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ཚུབས་བའ་ཆབད་ཆའ་འཕའདད་་ཆཆཝ་འཐབ་ ༡༤༩༡༠༡༨༨༡༩༦༠༥༢༤༧༠ས༠༨ེ༧༨ྙ༨༥༧༦-ས༨༤-༡༧༧་༡༤-༦༠༨པ༡༦༧༣༡༨༠༡༤༨-༥༤༨༨༤༨༥༡༨༥༩༥༨༦༧༩༧༠༡༩༣༡༧།༠པ༠ཉཔསདར༦༡༧༨༤༨༤༠༦༤༡༠༡༡༣༠༠༨༩༠༨༠༨༧༦༨༤༢༩༥༦༨༠༠༠༡༩༦༨ ༠༠༨༠༩༡༢ར༠༤ ༤༩༦༢ 


 ཀུནམ བེན་ཆས་ྱ་ཆ ེ་ད་མེད་འོད་ཟེརྱ་གི་གསུང་ཐརབུའ འགུགས བྱང་པ ཐང་ད ཞེྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 








༥༡ ༢ ་་ཛ༧„,༧་0་ཇབོསས་སསས་ོ་མ་ ཡཿ ཛུ 
༠༡༠༥ སགས) སེས ༠༦༦༦ ‹3969097 ༦ ༥) ༦༦༡༠༡༩༦༩༦༩༤-༩ ས་དན) ཇིམ ༢༠༡༧༦༡༠༨༨༦༩༦-༦༡༣༦༧༦༨མནལ་༨ 
ྫ ། 


༨༡༡༩ འཆལ་འགསམས་མེབགསསར་འར་གསག་༡ ༡༢༩) པས 


| ཤཱཾསཱཧྟ་བཾ་ཛ་ ་ཆུ། རཀ ་ོགིོ་ོོོོདོོདོ། རལ་བསྐརགསྦམྱྱིར་འགེ གེགབིད་ཡིག་ 
ག་གི་ག །དེ་ 


ད་ཇི སྡགསཀ དནཆོངསདབྱངསའབླགྲག རྒྱུད་རྒྱ་ལགསདབའིྲིང་པོདང་རྣ མཔ༥། 
འྭབོས་ ཤཱཱིག་ཅན་འདི་ལ་བཀའ་ཐོར་ ཞས བུན་ཅན མེདའདབྱ་སངཟ་་འུགསྱི་དཔཆའི ཆེའི་ཀེ་མཞེས་བྱབ། † 
།ོསཧྟསིདྟིར་སུ། ས་བ་ཀསྱབའོདི་ ཡིས། ཁིལ་ན་གའ། ༼འགས་བཤདདིེདའོདའེཧ། ༼བདགནས་དལྲགས་པག་དདད། །ས 





¦ 
| 
༡ -༨༨༩༨༠༡༥༥༦༩༢༢༢༩༢༢༧༩༢:ཚ༥༢༩༧༤༣༠༠༠༩པ༥༡༠༠༩༠༢༠༠ ༠ ལབ འ་བ མམ ༡༧ ༧༤ ༧ ༤༧༧ ༡ ༡ ༡---་སས་་ར་བ་རལ་བ་༦་བཟད། 


ནྤྱི 2225 2 ༤༤༤༤༠༥༤༧༠༤༤༥༤༨༥༤༤༠༧༧༥༢༤༽། 
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སྐརལ ཐོག་མར་ཀུནམ །ཁྱིན་ཆེནཔ་དང་ཏིདྱ་ཅིས་མཛདཔའི་དཀར་ ལོའིའི་མཛོད་ཁད། དེལས་བུད་བའིབསྟནབཅོསལ། ྱིནང་གསང་བའིསྐོར་མཐའ་ཡས་པཡས་ 
རད 
ལ། འསག པ་ལཊཧཱ་དའབགཏམ།ནགས་ཚོལ་ཤ་དགའགི་གཏམ། ཟེག གསན གཉིས། 


ཐ་ཁ་ཁའི་འི་ཆི་རཁ. ༢ ༨༠༠༤༡༨རའའོརར་ ར་ལ (528 ས་ར་ངས་འཛངའང་དབ་།ར་ཅ ༡༤༤༥ ¦) མ་འ་ཝམ་བཅས་མམའ་འབ་འའ་མ་ལམ མཚ ཆ་ས་ཡ་མང་སགསགསསསསལ བསསར ལ ལ་སས་སས ༡༥ བའ་བག5་༦༧གནང་འོ་་གངོངས།ད༡པ་ངསལངང་དཁངའཛ་འཛགསད་གའམནད་༡༦མ། ངར་ཛནསའཛང་གཏཔ་འགས་༧༥༦༧ས༦ཙས༨་༡༨ ༡༤༡༠༠༡༠-༢༤༥༠༠༠༩༤༧ 


ཉི་ོ་གལོོ་ག་གལ་བཡི།བསཤཔདཔསབ བརྐེས་པགྒྱམཚོའི་གཙུག་གིདོར་བུ། ཐོའུ 








༠༡༠༨༦༤པ༩༡༤༠༠༢༠༤༤- མོས༤༢༢༢པ༩ས༧པཔོ་༢ཆ་ར་བཔ་ ~¬ ༡=༡༨-~- རྱ་གབ༤ས། ༩༦༠༨༡༤༨ྣ༢༥༤༨༤༡༤༨༤༡༩༥ྣ༤༨༨༨༨༩༥༦༠ ༡༤༤༤༤༤༠༤༡༤༤༢༩༨༤- ༨༠༤༤ ༧༢༤ར༤༤༠༥༤༡༧༠༠༠༠༨༧༠༤༠༤༤༠༤༠༡༤༨- --@---༤. -& * ཆ-༤༥༨--༡-༨༤ "༨༤༨༧ ༨༤༨-༧-༧༡༤༨༨༡༠༤༨༨༠༥-༠༩༤༢༤༢༧ཆ༨ - 


༨6 ༡༢-༡༢༧༤༤༨༩༤༨༧ ༤༧༠༨༤༤༨༡༧༠༠༤ར༠༧༢༨-༩༨༦༤༤༠--༡༡༠-༠༤༨-༧༤ཕ༢༤༧༨༨༧༢༤༩-༤---༤ ༧༤༠༤ `“༤༤༢༤༢༠༧༤༡༦༤ ༨༢༧༦༨༨༠༨༩༨༨༨པ༥༧རར༤༤༠༤༤༠༩༡༠༤༧༨༨-༧༤༨-༢ཆ----” ---------~༨---- ` ----༡-༡--༨༡-༡-----༨༤་ 





༢ ༢ ༢་པ༨༥ྣ༥ྣེྨྣིཕི སཾ ༩ 


:༡-༠༡༡༩--༧༡-༠-༨--༤ ༨༨༨༨ ~~ བཛ༠མརམཆར་མའརརཤེའལ་སར༧༤༠༧༤༢༤༤༧ས༧༡ 2༢༩༦༤༧༡པཔ༡༨༤༢ཇ༧ར༨༠༤༩༡༠༩༤༤༤༢༤ ༤༨༩༤༡༩༤༨༤༤༡༧༧༤༨༡- ༡༤༤༠༩༤-༡༡༦༡༩༨༩༩༤༢༦༤༩༤༤༤༨༢༤༨༡༤༠༤༨༡༨༨--༡༤༢༨ཕ༨༨-༤--- 


གངོལ་ཁོ་གཡོའག་སགས་ོའ་ཁགོས་གཏོང།ོགས་འག་པོང་སེ་ཡོ་འོར་ གོག ཁོ་བོ་འ འཁའ་གཙན་་་ བྲཀཉང་ཀྲ་ལའགང་།འ་ཁཁག་ཁོལཊ།ལ ར། གས་ཀ ག་སོགས་བ གྲོ་ག ཀ་ག ག་ངགགཞུན་ས ཀ་ཀ. ཀོ་་ཝཀ་ྲད་ོ་ོང་ྲ་ོོརགཞ་འ་འགལོའའམཀཀ༤༢༡.ང༡ཀརངའཁ་མཛལ2༡།༡ས༦༡།༢།༣་།༠་རའ ོར་ཌ་ས།9752652505ྟྕ2ྷ༡ྟ༦བ ༠༡༡༡ ༣༡ླ༦༣༡༡༩༡༢༡༡ཟ༡/༩༧༩ཿ༥/༣ཟ-ླ་༢༡༡༦ཟསཟ་ཀ༩ ཡས རངོ། ཅ་ལ རའ འདུང ོེ 





༈ པ་བྟོད་ཆོགསྱི་ བདེ་བརགཤེགས་པལ་པྭ། བོཆེའི་སྒདབྱདས། འ་ སབའནམདཔལ་ལབསང གགྱི་རུན་པོ། ༈ འདམདཔལགཞོནུལ་བསདཔཡི་འམ་འིདབངས ལན 

ྦ ི་ས་ དཾ ཏུ གས་པ་བ འཔདས་ ཡིན སོ དཔྱད་དཀད་པོའྲི་ཕེད་ད པླད་དག ནྱསི་བིདཔརོལ་བའྲགཔ། 

ཤུ ཧཾ ཞར་ཕྱུང་དེའི་དཀར་ཆག་གཅིགས ཉིཞིབ་མ། །བྱམ་ཐང་ལྷའི་སྦས་ཡུལལདསྣགསང་སེ་རྟོག་གི་སྱེདཚལིརྣ་མསས། ཧ གསུམ་པདལ་གདམས་དི་ལནསགས་ཀི་སྐེད་ལ། ཆསབཞིདིད་པོཆེ། 
ཡཿ ཕྲེད་བ། རྒྱ་ལ།བམས་འདུས་མེ་རྟོགཕྲེད་ལྡན། རྐྱེན་ལ།ཀམས་འདུས། །ཀཁྲསམཅ། དྭས་ལ མངོནཔར་ཕྱའི་འབས། རང་ལ་གདམསཔ་དྡོ་རེའི་མགུར། ཐརཔ་ལ་བླསལ་བའི་རབས། ངངཔའི་་ 
རི་ལན་སྤཾྱིྙད་པོ། སྙིང་ག ཏམ་སུམཅུ་པ། དཔལ་ལྡནབླམ་བསྲོདནྒམས རྒྱལ་མཚན:ཕྲལ་བའིགཞིལས་འབྲསབ འིརཱས་བཏགཞུ་ཡིགའིནཔཆེགསེདྱ་གི་མཆོད་ཐོད། རྒྱལ་བ ནདྱ་བུད་ནོརེ་ལྭ་ཕུལ་བའི བའི 
དྲིལིཾག །སེཨསདང་ཡེ་ཤསཧིི ལནརྣཾཾསསཾ། † བ གཞི་ག་འདཔརནདགི བརྙནབ་ཅེས་བསྒྲད ཐདསྭསཱཚོགས0ིགྐེརཡ། ཉང་གཏེ་དླབ་མཞི་བའྲི་ཕིན་བྱབརིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ། དྭག་ཕུབ་ “ 


༈ གོ་་ལའི་མ་ཁང། ཟྲིནླ་མཉ་ིགྲབགསཇའི་ཚུགས་ོ།ཆུབཞིངོའ་མུབབས་ིནཔཆའི་གཏེརམཛོད། ཤར་མདཔལབདི་ས་གའ་སབཐབསཡདབཞིནནབ། དབད 
བངཆོག་དདའི ནལསྣ་དརལ། རལ སེ་དིདབཆོག 


ཿནམ་དཀར་ལོའི་སྨུབ་ཐབས་འོདཀྱི་དྲ་བ། ཚོགསབདགགྱི་བ་ཐབགདིནཆིནལལདཔ་པའིརྩིལནམས་ {ཾ † ལྔ་པཆོས་སྲང་གི་དབང་ཆོག་དང 
༩ ལེན་དད་བཅས་པ། སཱགས་སུང་མའི་རྗེསགནང་དངོབ་གྲུངརྱམཆོ། རཱཱལའི་བླསདགསྲོབ གཡཆོའིལ་པ། དྲང་སླེད་ག བའི་བཅོས་ཐབས་འི ཀྱི་གདམས་པའི་ ཕེད་བཞེསྱ་་བ། ནི ་ 
ཛྷ སྐེད་ དགསེདྲག ལས་རྣམརྒྱལ། ཀརཔ་སྭོག་སྦྲབཞྟག མའགངགསརོའད་ཐའ་བེདམསས། དཾ དྲུག་བཙོགསགསེག་མཆོཿ མཆོད་སྤྱིདྐགྱི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བརྡ རྡནལགལེན་གནདཀྱིལྡེ་ལི ལག རག་བ 
ཤཱ ཆོག་ ལྕས དང་བཅསཔ། ཊཾ ས་དབོན བད་པགང་བདེཌྐཉདྱའིསདཅ ཅོས་ཟིད་ཡིག་ཟ གམོའིསྐར་ 

ཉིད་དང་གོལ། དེའིའཕྲ་བིདིད་པོའི་དད ཁུ ' ཀིའི་གསེལའདབས། རྔོཀལ་པ་པ་ཆོས་ི དརང་གོལ། ི་ཐདཡིག རགསཔ་ོལཉམཉདར་ཁོལ། གས ེན་ ་ 









ྣ ན་ཟེད་ཧུལ་པོའི་དོན་བདརིན་ཆེནྭ་གུ་བ་རྣམས་སོ། པོ བྱཆདབ་གསངཔྱ་བན་མེད་བའི་ཆ་ལག་རྣ་ འྷིགུའི་སེརལ། རྡོ་རེའི་གླུའི་ པ འིངཔོ་དྲེླ་ཧི་ འོལ 
བག ་སས། །་།  ༅༽ག་།དསའནལ་ང རཾལ། རྡོརྗའི་གླུ་ གྱི་མགུར་བཅུ། རྡོ་རྡེའི་གླྭ་སུ་ཧུ་རྣམ 
_ དད ཞརྩཐུབས་དམཔ་ཧཱམཱདཔ་ལྟའགསཔལ་བདིཊཆེགསེམསྱཀི་གཟྲམསས། བ་གས་བགའ་བ་བད་ར བ་སོ བབ་སསས། 
ཀི་ལི བ་མུཅར། མཆོད་འ་བདབ།ཆག་ཆདིགསལདབས།ཅུ་་གཟུམ་ི་གསཔ་འདབས་ཆེན་དབཅས་ད།།རདའི་གདམས་ 
པ ྨ ༦ ར་ ༽ མཿ དབ བལ་བའན་པ་ ཕང་བརརྣ བྲག ཡོ དཱ 1 འ་ གྲངཿ ད ༨ ༽འ༨ ི ཿ ༤༨༽ 
ྒ ཉར་ཀི། །མྱའེདབཔའི་དབ་པབསམ་ཡས་པས། །ཇེས ཐང་དོགཉིས་མ བརྱ་ཕིན་ཤོག སཟདྲ་ཤེསྣ་ འུ མ་པའི་དབྱངས་དངོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེའི། ྷ ཇ འབབཞེངས་པའི་ལེགས 


98% .ེ | 96 ༦ 






༢༠༩༨༨༧༩༤༤༠༨༧༡༡༤༤ཀ༤སཆརཆལམརའོ་འོའརའརཏམསའོངང་འབ་འངར་༡༡༠༩༡འཔསས་སོ་སར༤ལརའམསའའབསས་༢༨༧ེའས༼༨༩༤༤) ༤༤ 2༡༨༡༩༠ག༤༧ཀ༡༤༡ ༡༨༤༠༡༡༤༡༦༨-༡༤༨༤༡༨༨༡༤༡༤༨པ༤༤༡༨ ༡༡༡༡༡༤༤༨༤༨༤ ༡༤ ༡༠༤༤༡༤ྕ༡༤༨༠༡༠༡༤ 


ཕམལྲདྷཾཧ་ཨྲེ 








བྲེམ ་ལ།འདྲ།མརྲོལ་ཡབ་ཞི་དེའ།ཤེ།༣ 


དྲེནིམཧཱཾ་དཱ་ན་ཧཱིདཱཀཛཱནཱཱམྡྟི་ཀཱཤཤཤསྱ་བདཱནྟཱནཱཾཐཤཱབརི་སྣར་སྟི། ] 
།བྲོ་གསལ་རེ་བོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ འི་དྲིས་ལན་ལྷའིརྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ག ཏམ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ། 


(“ར༠༩༥༦༨༤༠༨༦༤༠༤༦༦༨༥༦༨༨༦༣༤༦༤༤༤༤༥༠༩༢༣༨༦༦༦ཚཆ་ོ༨༦༤༤༥༤༤༤༤༤།༤༤༤༤༨༥༥༣ཆནེ། 













ར་་ 
པ་ ཡི 








ོང་ངོ་རོརོ།འ 
པཾ དོ སས 












བྱཧའིག 





འོ་སོ 
`༨༨༠༨-༠༢༦༠༧༩༤༤༡༤༤༢༤༢༤༩༠༤༢༢༠༢༤༢༧༤༩༧༠༠༢༠པ༤༠༠༢༢༠༨༩༠༠༩༩༧༢༠༤༢༤༢༤༠༤༤༠༤༠༠༤༤༡༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༤༥ 


པར་ 
འདོམས་པ པ 
མཁའ་འ ! འ་ 
ད །མའེདབྱཅ་ཡིདཉལ ལོས ཤོག བ་ོ་གོག 
ངབས་མངོགྱ་བས་ཤིང། ཡེབ་ 
༽ 


- ་ ལོ་འདབ ངོ 
ཇིྲ་་ཨོ་འ། 
པ (༠༣༠༩༢༢༩༩༢༠༢༣༢༠༣༩༩༣མམ8 ནོས །སུམསམཔམསཔསམག86༠༠༠ཿ༡༠༥༠༩༩༧༠༢༩༠༠༣༧༠༠༠༢༠༢༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༣8ྦ-ཿཿ8888864ཿཿ64ྕྦ6534333ཿ2 


སམཆོད། འདེབ་རགཤེགསགས 
2 


ན་ད །ལྷལི 
༽། དཀ པཏ་།ར་གྲིན། 
གཡད 


| 


སོ་སོ ོ་ོསསོསསསས་སོ་ 













"གཏང ཇནམམ་དང་མས་འའ་སཔ་བཇས བབས་པས འཇས་མསཔ་འབ་ཐབམཇངས། བཏམ མད་ཉ༥འམན༠༡༡༠༩ ༡༡༡༠མ༦༠༩༦༩༡༦) ༡༠༨ ! ༨ བ་ལན་འམམ།་འམ་ས་ 








༦ „བ་ག ག་བདག ཇོས 
༥ ཕྱིརོར བ་གསལ་འཕགས་པའིད ཡེ 
ཉལ རང་གཞནམ བ་པར་མ ཐོ་བ་ 











| བ་ག 








༠ ག་གམ ོང་ང་ ྡོཇིངདད།། 


_ 9 དའིསྱ་ཡོགསལུ ལེནིན་པཆིབྱརིགས་པའི་འདབས་ནས། བྱདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲིམེདའོ་ རྱ་གྱི་སད་མས ཤིན་དཾན་པ་ཆེའི་ མསནི་གངས་དའི་རྭ་བས་ 
ྦ ི་ོ ོ་ བྲ སིད ཤི ཆེ དལ ན་ གས་དགག རར བག ཡགསདགསདེག ཁ་པས་ ད 
བབ  ཡིདྲ་ད་འང་བའྱི་བ་དང་ཤི འདབའྱི་བ་དང ཤིང་དང་མེ་ཏོག ཏུགས་མངཔས། དད། གཞི་དད་པ ཊག ཐད་པའ དཔའི་སེཔོ་བསམ་གཏན་ པ་ དགགཾབསྟི་གནསརདངཱ་དཟང་ 

_ པོ ཧོས ཚི ཚེ། འདའིནམ་ པརགཡེདབད་ དྱེ མངབའི་འདུ་འཛི་ན། དབུ། བུ་དང་ཤེང་དངནགས ཐངས་ཡིདདའོ། འདའི་ུནངསཏབེ་ 
ལྐནྱབངང་བངབ་འདྲ་བའ ང། སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདགམད་བ་དང། ཉེབརྐ་ཞི་བའི་ཆོསྱ་ཀྱི་གུ་དབངས་ དཀའ་བབབ་ད ་དངས་པདྲ་བད 

གཿ འཁོལ ནཏུ་བཟངད དབཀོདཔ ནེ གརནའིརིཞལ་ཝངས་འབད བྱིའ ཱུ ་ གས འཕེས་པ་བཞིན། སྭ་ཚོགས་ཧཱརབྲ་ཀའ་བ པ དབས་མཛེས་གྱུར་་ 





པས ༧ ཅིད། །བསམ་གཏན་སྩོདོཔ་དྭག་གིས་བྒརནལ་ལོབོ། །ཐ །ཚུལ་འདེ་ལེན་དུས་ ནདས་མེགས་དགཔིད། །ཡོནཏྭབཀོདཔ་ ཞིན་ཏྱར་ཆེབས། །ཐར་པ་འ ི་ཡདབཞིགྲ་ི། 
ཤི ཡ་འདདདགགིས་དཔ་རཡོར། མཚར དད ཅངཡང་ལའི་བ་ཞིག རྡ་ཛ རྨ སས 
པ རཏོ། །ཞི་བའིནགས་ན་ཡོཿ ཆོགཚགས་ཅ། དིད 


ཟར དལེ་མའི་ཚང་ཆང་བཀོང ཀོདལེགསཔ་རིག་པ་དགོལ་བའི ཡོནཏན་དམས་མངེ་ ང་འདག་པརྩཧུར་ 

ེ ཀོ ཐོ གས གས་འབུང་བདིརིངི་ གས ༽། སས་ལ ོ་་ ནགས་ཀི་ཡོན་ ཉན་ལ་བཝགས་པ། གས། སི་གླསཔ་ུའྲིཔེངསས་ ཁ་འ 
དྷ འབབ་ངུའི་འགམ ད ། ཌྷ ཁི་ཡོན 
[བྱ་ནཔ་འི། ས་ཏ །མཐོང་ནས་དཊགབསམ་ལག་ཅེ་དདུདཔ་ཡིས། །ནག་སྱ་ིནམུང་ནམས་ལ་ལྤནབ་བཞིན། །པརྱོའིཚལ་གྱིས་བུང་བབཅུངམ་ཐག །ལྗེན་པའི་་ 











པ ནགསཚོལཁོས་པས་མ མབྲག་ལྭལགའྱིུགྲ གཡོབ་ཡིས། །གིསའ་རྣམས་ལགབོནལན་བླནཔ་བཞིན། །ཆུ། གབབ 
ཛོག ལོ བཅད་ཡ ཡལལ། ཡགས རསག ཟག 
¡རླ སྨན་ཤིང་ལེམ་སྡུགགུང་། མཛོས་ཤིད་། དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་གནས་དང་ལ་མའི་བདབ་དྲ་མ་བཀོདཔ། ཡི་དངུའོངབའི་ཆུ་དང་ཤིདད་ གཞིས པགསྲལགསར། དངསཔའི་མཁའ 
རར རཀ ྣི་་ 
ཚོ བ ད་ རྦབ ྦ 
།ཤདང་རི་ཱགས་བུངབའི་སྒ་རྣམས་ལས། །དམཆོས་ཞིབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་འབྱང་བས། །སྐེ་བ་རྣམསྱི་དདབརྱའི་དདབ་སྟོང་གཡོ། །ཝེན་ནས་ལེགས་པར་ཕྱངས་པ་ 





ཾ ཤུ ཉུམས་དགའརི།ཿ ཁན །ཱཿཆོགས་ཉེ་རབཀྲའི་བཀོད མཐོས་རཔ་དམ་པའི བསྟེན་གྱུར་ཅིང་། གཉིས་ག དགའ་ 
ྒུ་ཡི་ཧཱེད། ཚལར་བ་བཞིན། །ད པེ འཇོགས་།དྱ་གཙོ་ མ་པའིནགས།བོད་ནམད རི་པ 
ཚུགརྟ་ྲཱ་པཾ།།ཛཾ ཞུག །དབགུབ | །ང་ཡྩུམཔང་ནག དེ ཐྨ་ཁིམ 
ི་དབཤིན། ནསད་ཆངསྐགཔཞོ་ནསན་མཛོལ་ མགར་ས ་ དམས ཧྷརྣམས་བདུནསར་རྩེ་བ་བཞིན། །སྐྱེད 
ཤོ ཟི བའི་ཤིང་འཆང་ཞིང་། །དད་མས་བསྐེན་པའྲི་ཇིང་བུ་ཡིད་འོངའབབ་ཧེགས་ཅན། །མཐོ་རིསྦ་གོང་གི་གེང་དུ་ གད། །ལྷུ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱངདག ཇར བདིམཚར། 


_།ེས་བཛེ་དེསང་བ་ཡན།  །སམ་གཏཏགྱིྟིགནས་གཉབཟང་བ་ཅིགར། རར ་ དང་པག་པ་དབལན འཚུལྱིས་ཆོས་ཅིགཏམ་ནམ་པར་། 


ཟད ༧ །མཔན་མས་ྱི་གས་ཇེའི་བིན་བས་དག། གས་པོ ་ བྱིས་མཚོཐ་མར་བེདཔ་བཞིན། མར་བ ཐོནད ལེང ཚགས དདབེན་ཞིང་་ 





།ཏཧྭལ་འབིབས་པདག་མཐོང་ནས་བསགས་པ། །མཁའགྱིར་གང་སེངབཅད། །གསཏོགསན་ཅན། ། ི་ཛོགས་ཡོགུན ཅན། །སྐལ་བཟངའདིདག་མངསསྤེ་ཧེ། །ཞེསས། །ཁ་ཅིག་” 


ྦ ངམཆོད་ ཡད །གཡེལ་བཞེད་ 
༩ ཟླལ བས་སོ རསོས་ཡརསའ་ག མཆོན ང་ཁང སས ། གོ ཀརར༽་ གཱ་བཛོག་པ་མཐོངནས་བཝག 










རེ ཝེ་བསལལས་དཔའམཆོད། 
རྣམགྱི། 
མུ་འག རླི ཧོའོ 


ངེ 
ས་ཡ ལ་ག ས་མོ ག་ས 
£ སསས་། 


4 
གཱ ཊཾ གཔ་ཏོགུད། ད་ྲ་ལི་ྣ་ཁཝ༔ གཟྱ་སངས།ཏེ། སྒྲལ ༼གིའྲག་ཅང་མིའོས་ག། ཁམས་གསོ ི་གུནབགསམ་ནདྱེས 
ྒ པིཞུའེྲ་ཅ་སཀ་། རི གི་འ གཡས་ན སས: ་ པས་ག ༈ རང་བཞིན་དབྲེན་ 
ཉིབ ི་བརྦས་འདིན ་ཤེས་པར་བསུར། ཇབ ས་ཡ འི ད ཡ། བམས་པ བ་པར ས་མཛད གད ཛིབ ྒ 
བང གཅིྲ་བ་འའྲིདངསཔམཐས་ང་གནཆང། ལན་ལ | དཀངགའབྲགངའིའོདཡ་བགདན་། །ཉལབ་གང་ལགསང་ལབ་ར་མ་གྱུར་ཅིང་། | ༢ དབྲདཤིས་་ ྦ 


|7 ཟོ ངི ཱ ྫ ྦ ( ི ྦ 
° །འཁུལལ། ཀྱེ་དྲ་ལ་བ། ཤི་བརྩ་གར་ ངརི ངབར་ ྗ ༽ ངེ ྒ 
།ཞུདཙ་ལ་བཏབ་།དར་གཱར་པའངལཡན། །ར ཤིན་བག་ཡངས་རངདབང བདབའིམཆོག །གངཞིགམཐོངནས་ལེགས་པར་ཉལ་བ་ཡི། །གཏན་ཆོགས་དམཔ་གང་ 
།སཾདུགཐྦམས་ཅདརང་བཞིནདལ་ བྲ་ལཙམ། །རངདབང་སས་དལ་དབེནཔར 
།རང་” 


18 གེ ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །རང་དབང་བག་ཡངས་ཡིད་བཞིན་རིན་པ་ཆེ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པརཤི་ནྲལ དལ་བ་འདི། །དལའྱོར་ ཆེན་དོན་ཡོདྱ་བས་པ་སྙམ། །ཉལ་བྲ་དན་མེདའདགསལ་སིང་པ་པེ། 
། གིའི བྱ ཆི དཔང་ཡངདེ་ ཡིནཔྣ རི དདརདགིིེཇ་ི 
| རམེད་གནས་སྭ། །རངབཞིན་བག་ཡངས་བདེབའི་ཆང་བཅས་ཏེ། །དལ་བ་གཉིདཀྱི་བསམ་ག ཉནྭ་སེམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྔོདདེ། ཡ།དྱ་ཧུང་ཟདགཞོགས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བན། རིདོང་གིས། ཚུ་ལདེདག་ ། 
གིལ ན་ཝེན་རིགས་པ་དང་ཝནཔས་སྦྲས་པ། ཤྱེ མ་བཞིན་བཟང་རབ་ཏུ་བྱུང་བཁྱོད། །དནནམས་དཔཔདཔའི་ཐོ་མིགྱྭ་ཧངས་ཐུང་ཡང། །ལགཔའིལམ་ལ་དབངཔ་མ་གསལ་བར། །བྱར་བའི་གདམས་ངག 
རིགསཔའི་དོལ་ཏོན།།འདྲིརྣལལིའི་འཛིགུཏིནབམས་ཅདན། །དལ་བཅས་ཞིག་ཅུདཔ་མ་ལགས་ཙི། །ཆོས་དངའཇི་གརྟེན་བུན་ཚོགས་སེམས་བདེབ། །གངལགས་དེགུན་རིདཔའི་མཆོག་ 
གསུངས། །གལཏེ་སེས་དལ་ཏཝབ་ཉྱིད་ཡིན་ན། །ངལ་དུཊ་ཆདདང་ནད་པསྦང་པེ་ཡད་། ཁྱིདུཔསེ་ཆས་དལཉལདར་མ། །དེན་ནམས་འོརྭ་སདབྱརོན་བགུས་དཔེ་མེད་མཛོད།།གང་ 


; ༄༅། །ལ་པུཤཆོགས་ཤིནུ་བེལ་བྭེ། །ཧིནམཚནམི་དལ་དོན་ནམསརིགས་པསབ་སྦུད། ཅར} བོམ 
ཛར རར སཱ ་ སྱི་ལོ ལས་སངཟིདཔ་མཐོད། 
ཨེ པརྟཔེག 





ྲ ད ༥༤༤༥ 
སཱིངས། འབིགས ཌཱ གིམ མྱབ གག གོ རེ 
བགང་ཅི་རངང། །རིགས་པའི་ རྩར ་ །བཟོརིགསལ་གགོས་འཕོ་ནམས སུདཔབདིད། ང་ལ འཕྲེབཅམ་པ། །དེཕི་ཇེས་ལབྱ དཔརམ་ངེས་ཀྱད། 


ཆོས་ལ་ངེསཔས 
ག་ལ 


གཅིག་ཚོརབས་བསསྒྲུབ། །དེན་རམས་འབྱོར་ཡྲདབཙོན་འགྲུས་དཔེ་མེདམངོ་ སེམས་ལ དངོས་སུ་མི་ 
= ཧ་ལ ཨསརེ་ ད བད 


དྲ བྲོ །།ལ་གསཔོདཔྱ་འས་ཞིན། ཆད དག་ལ་བ །ལོ་ལལདངབདགག་ཡངས་མའཕོ།།བས་བདདདཔ་གོད་འགཔ། 
 དི་རིའི་ལེགས་པ། གསའ ྱེ་ོགཕེ་ཚུལདང་འ ཅེའི སེལ་ བཁོ་འི་དདདནསིདམི་གདྲ་ལབ་བྤཨུར་བད་ བདར དྭ ཀྱི ས་ | 


གུན ༦༩༨ 
རླ པར་བཟད་པང ཤག །འགྲུ་དུགནདདགམེ་ཡེ་ཡུསྟརད་དཀོན། བལདམ་ཆོས་ོཔའི་ཡུང་ ཉེད་དཀོན། །དལ་འཧོརདེན་ཡོད་ཕྱེདཔའི་ཡས་རྙེད་དཀོན། ། ལསྭ་སངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀླ གསག འི མཁོནནས། གསམས གཤིལ །བདག་ ར་ གམས ་ ཀཱ ལབཀིད། ཀི 
སེར །ག་རབའི་ཆོས་ལ་ཡི་དབཏན་མི་ཁམྱཧི། སྟེམ་ལསཿ །རྒྱར་དུ་འཆིངེས་ལྡུམ་བདམར་ཡེ་བཞིན། །ཚེ་འ བྱ་ར བ་ད་པ། །འཁུལ་ལྷདབུལ་འཞེན་” 





4༧ ར་མི་ཁོམྱགྱི། །སྙཾམ་ལསཊ འདུསཀྱང་འབྲལབ་ལམ་མཐུན་ མགོནཔ་བཞིད | །གཁོར་འདབས་མཛོའ་ (འདྲུནཐམས་ཅདྱཀང་། །འབྲལ་བའི་ཆོས་ལ་གདུང་གེམས་མིཁོམ་གྱི། སེམ" 
ལས མཅི། །ཏུམ་ལས། འཙུས་སས་ལས་མ །འབྱོར་ཀངམི པད མའིནརྡ་ཛས་ལ། གིག རྭ་པཱ་མི སྱ །སྙེམ་ལསཿ །མཐོདཔདམའབའ། འིམེ་ 
རྔ རབཞིན། །ཆེན་པརྩོ་གུར་ཀང་ལསཚུལྕྱརྦང་རིང་བས། །དྒྱལཆེ་གྲགས ད ཨ་མིཁོམ་གི། །ཤཱམ་ལསར །འཕེ་བཞིན་འགུར་བ་རི་ལམ་གཉིད་སདབཞིན། །མཐོ་རིག་ཐོབྱ་ཀང་ཡི་དབཏན་་ 


རུང་བས། །ཆབདིར་ཞེན་པའི་འདྲ་ཤེས་མི་ཁོམ་གི། །ཧོམ་ལས་ །དསྱི་སིགས་མ་ཤིང་འདབ་ལགས་པ་དཞི རབས་གཞོན་རབས་སལ་མ༡མ་དམ་འདག། ང་འཆི་ངེསྣ་ཏབ།་ 
ཚི ང་ས གེ ༩ འཇིརིདམརེསྨ་གྱབར་ཐ བདས་བཞྲི །གཆིཅིས་འཇིན་་འཆི་མངཔང ན་པ གཡོགས་མ ཀཡ་ལསཊ།།ཁང་པའྲ་་། 


མི་བཟོད་མེ་འོབས་བཤིན། །བདོད་བའྲི་བགམེདབདེབའི་སབས་མེདཔས། །ཁམས་གསུམ་རིགསྲ་དག་འཁོརབརམོ།ཁོམ་གི། །སྟོམ་ལས། །དན་སངངན་འགོགཅོང་རོང་ཟབ་མེ་བཞིན། །ལན་ཅིགཆུདནས། 
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་ ༣ ས་ལི ར་དདནལསཅིས་ལེ་ལ་ི་བོི། །སོམ་ལས་ གཞན་འ གཞིད བིགས 


མཁསདང ཆོས་ཞི་བ ཟིངསཟམ་པད འཁོར་བའྱིརུ་བོ་ 
ཡཧི། །རྟེམ་འསང་ དགེད ཤར = ཞི འར ཞད གབ ཁུ ༽། $ 









ཌྫ། 
་ ཞེས་བརྗོད་པདད། ག་བདེ མར་མངོདཔར་དདད་བངས་འདེབས་ལུསར་ འབྲས ཞིམ་པ སྦྱར་ནས་སྨྲསབ། ་ ས་བསགཀུམགཔ་པ། ྦ 


 ཕ་བཞིན། །ག དུལེགས གིནྱ་དོར། དདེའྲབས་གཉེརབ་མིའོསྱའི སེམ་ལས་ །ཐང་ྷེ ཚྟཾདམེདཔ་གཞུམེའི་རྒྱད་བཞྡེངས་བཞིན། །འགུར་མེད་བངནས་བབ་མའི་ཆོས འསྱེད། 
ཏྟ ལིབ དུ་འ གིག ¦ མམ བབ ལབ་མེདཔར་ དད་ཅན ། མ་ས མི་ཁམྱ་ཧི། མ་ལ 
#ཾ དད དཔན་སབྲ་ །དརེ སྣ་རམ་གཡེངས་འདྲ་འཛི་མི་ཁོམྱི། །ཧཱོམལསང །རང་ སེམས་དུལ་བ་ 

གཉུ་ངུདའུཡབརྩབ། །ཧེབརམའི་བགམད་ དི །ཉེམ་ །།སྙེམ་ཡས་ གསོམ ཤེ ག་མི སམས འབུའི 
རོམ་ལསར  དདནང་རས་དཔ་བྱོརབབ་དས་དད། །འཁོརའདས་ཆོས་ལ་སྲདབང་རབ་ཤེ ས་པས། །གརྟནྱིའདུནྣམཐརལ 











ཤེས་ཏིདན། །རྟུགུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅེ་ཞིག །ང་མཚར་མཆོད་སུར་ཧོ ལྭ་སབས་ས་མཆི། མྱནརབ་མ མཚོ་ཆེད་ཡོ༔ ནཏནཔྩའོ་ཅན ཅཅེིང་ 
པ ཛ་ལ ཉིདན། དི བེ ི ཛང ༩ ཅེསསུག། ཛ་ལ ཟོ 
ལོ གོག རོ ཀ་གནམ ཅཆང་ =: ། 
ཟོ ཤྩ ཧས 
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ས་པན་དཔདནས་འཇུག་པ ཤཾས་ རབ་ཏུདཀའ་བའིགནས་ལ་ཡང་འཇིགས་པའངམི་བལྟ་བསོ གཱ 
འགུསཔདདལ ནས ཟི ས། སཿ དཀབས འེ ལབླསོམ་མགངདག་མཇ་ིཤྱི་་ ཡིརྩ་ཕེསབུ་དམཔ རོོོ་ 
ཆོས་དེ་ དགྲ་ཉང་འཇིགཏེནན་ ་ ཅ་ཆས ྱབྱཔདསམ། ཐི དག་ས མཐེ ཏ་ 
གོང་ས གས ཀིའི ཝེལ བྱི སྲ མས དི 
ཨོ | ཏཱ འ གདགནས། ད་གད་གིའ རོདཔའང །ནོད་ །དད། 
སས་གུནསབྒན་ཚོགས་གིས་འཛང འེ པ དདཔའིཅར་ཞ་ཞིད། །འ་ །ནྒོར་མེདཚོན་ཀུ སང གའ ་ པ 





བཛ །གཉེན་འདྲན་འདོར་བར་བྱགལལ་གགོ། །ནོརདབལང །གངལ་ནོར་འབྱོར་ཡོདནསྐྱེ་འོའི་ཚོགས། །མབྲསུསབར་ཡངངང་གིས་གུན་ དུགེ། །ཡིད་འོང་མཚོལ་དང་མོ་འདབ་བཞིན།།ནོར་ 
ནྡྷ པཿ །ནོར་མེདྷ་ལྩེབོ་བས་འདུནོ་བརྟན་ཡང་། །ཉན་མཁན་ཡད་ལ་གྲནྱ་ཅིས་འཆལ་བརང་ཅི། །ཡིན་ལུགས་ཐོགུ་བབས་ཀྱངདངང་དམེད། ཞེམ ོརྱ་གིས་འྱོརནམི་གཤིས་སིངཔ་ 


ཁས་བཅུན་བཟང་ཡང་དད། མེདཅིང་བསད་ །འབོརྱ་སིས་སྦངས་ལ་ཞིང་ཇེའི་ཡུལ་ཧེདཔས། །ནོར་དཔལཇ །ནོརདངྡ་ལནན་འཆལ་རོངས་དན་ 
། །གུན་ྱེས་བཀུར་ལ་དཡི་ཁ་འཛི་བྱེད། །གུསཔས་འདུད་ལདེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་པས། །ནོད་དཔལང །རེར་མེད་ཚོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱབ་དད་། །དམ་ཆོས་ཐུགས་པའི་གནས་རྣམས་གད་ཡང་རཱང་། ། 
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རྣམསནང་དུ་ལེགས་པར་མིཚུདཔས། །རྒོར་དཔའང ེས་འི་ཡིབིཊ འི་དཔེ རིོོཾོ་ །དམཆོས་སྦུབ་ལའང་མེ་དངུ་ཡིརངབས། །ཞོརདཔའང། 


 ཤེས་དཛོད་པན། ༥ དད 


# ¦ གས་བྱ་སྐརྱ་ཐུ་རག། །དཡ 
5 གསི 


ས་མཐའ རྱིས་ཉོན། །ཆ་ཤས་མེད་ གསལ་ཅི་མཆོག། །ཆུ་བོར་སྲོག་འདོངཚགྲངབཀྲེས་ 
བསསལ མཆོག་བ སག་ 


གོཔ། །གདད་ནྱསི་ཉསཔ་ཚདམེད། །ཞངེས་བབ་ཀུན་ཏནོང གྱབབ་གུནཿོརབས་ཏེ། གསད་པ ཆོས་ལས ཉམས་ཤིདཆགསསངཀོན་ དཤོནམངས་ཕྱེ། །ནོར 


མི་སདསྱཔར་གགས། །ཊདཐདའ་བོརརྐ་བདས་ཤིདང་རྒྱལ་ལ། ཊ།སུ་དནུམ་ཞིངྱ་པངན་སྐེ དའགལ་ཞིདདམང་༔ མསྱ་ཉིས་ད གོར མཆིདགད་ཉས་པ། " 


29 ༡! ཡཿ །མཐའ་ཕས་ལན། ། ད་འགོ ཡའ 
སུམམ་ཞིམི་དགྱེ་ཆུན སན་ཆ 






ར་གིས་ཀུན་ཏུབ ། 
ཟླ མངབན།ལབ་བསགས་པའི། གཀལ་་ དོར་ལའཱེཾ སུད 
|] རྫ།ཅམ། །ལྷཱགམ་གཤནདངཐུནངགཞེར་གྱེས་ཚུལ། །གཞན་དོན་སེ་མས་པ་མེདབསབསེད་ནམས་མེད། །ཆེ གིཞེས་པས་གཟིར། །ནོར་འཧོན་མི་འབོར་ཉིནམཚན་མཉམ་འདཔ། །ཟབལ་། 
-ྷཾ དངཚ་གང་མཐར་བུལནས། །འཆི་བའི་དསས་ཡོད་ཀདྱ་འེདདབདམེད། ཁ་གོསཊི་ས་ མས། །དོད་ནི་ཆོ་དབཅས་དུངཟདཿམྤྱི་ལིར། ག་གསལ ས་ 
_ འབྲལ་ཞིང། །པནེབ་གེགས མཆེདདམཆིགཞིགརའེད། །བསླབ་གསུམའ བག་ནོར་ེ་ཞེས་གནག་ཟིགས། མི་བ ནཔླ་ྱགམའི་ྱབ་ཡད། །མི་ཡམད་དདམརེའིནོི་ིན། །ལྣ” 


རན་གྩོདཔ་དམཔ་ཀུན་ཊུསྲོད། །གྲགས་པ་རརྐ་པས་ཕྱཾགས་རམསྱབ་གྱུར་ལ། །འདོད་པས་གརུང་ཡྱིང་ཞེསཔ་དཔགེད། 
ལྡ །གཞསཆན་འབ་འཁལི་འཆད། པའི་འོག 
གྲ་གནར་གིརེསབཟོའ་གཞབ་བབཔར།། ༈ །ངིཙམ་འབོར་ཡང་་ྷུ་ དགོས་ཏིད 










གས་སཱིགཔ་ཤིནཏུ་མཿ ཐའ་ཡས་བསག།། །གཏནདུའཁུལ་པ་ནོར་གྱི་ཉེསགུ སམས། ཞཱིང་ བའིན་པགྱིང། ་བབོརབརའཁམས ཅིདྲ་སེདཔསསེ ན་ཡི་དྭགས་པྩེ འབྱོར་ཞིད་”” 
བླ་མེད ེ་་ཏས་བབ་སཔའི་་ིགས། །དམཔ ྲ་ལ་ ཡིངབག་མེདགནག། ི་ གཡིད ཛི 
;4ཾ ཌྷ གཟེའེ་ཆྱུནལི་བཆད། ས་གུན་ བཞིན་ན ས་ག་སམསལས། ། | །སེམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ལེ གས་པའི་བོན མ་དན། ཕུམ ནར་ཛས་ཡོདརཇེདགསྐེ ~= - 


ྦ འདེ །འཔརཔའེ་སོ་་་་ 
ཤློ 2 གསམད། །གགསདདའཔེལཞརྱིས ༥ཡས། ། ེལགིཔས་མཁད པའི་ད འཇིག །པདདཔས་བྱོགཔིའཛུསྲའིམ་གཏམས། ༥ 














ཞངལསེས་མངམཐའ་ཡས་མཁུད པད་མདོད། །དེདདས་ཡི་ཡི་སད་པ་དོན་ཡོདལ། །བཔར་འདོདནམབ རོ ནས 
ཐྲུཀ་པར་འཚོལ། ས་བོད ས། ནྣ ོ་ མ་ཆོས གང གླགཔ་ ང་དོན ད་གས ་ 








ྦ ཤའ ཁའེ པ འྱི་སེན ཆོ ཡིམ མིརུངབས་བྷ། པརགྱའ་" ` 
ད ཛོ སས ལོགཏག། འགང ཉབ་བརུ་ཡ ` །ཆ འ་འ སགསགསྲོིེཾ+གེོ ཅོོ 
དཔ མཛས དུག །འཛ་མགྲི བཅིབསདནམསམས། ཊས། །འབྲུ་རྣ ནམས་བྱཅུད་ཆགས། མི་ད ། 
-. མར་ཅུན། སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ། ཐླ་ ད་ག ཐེ ན་ཡི་གའབཀབས་ཁབལས་འད །ཞིཡ་མངངཆང་གི་ཡོན་ ངྭ ན་སུམ་ཚོགས། འཐུད | 
ཁྲ བསེལ ཚོ དཱ ང་བབདེ།བོལ་ཆོས་ཉིད་རོང མང །འཐུདབའི་རྡེས་ལཟློ་བདེརང་མའདུ། །རྟོག་མེདདངང་ 
ལྕག་ལནགཉིདལེབསཔག། 'འཛེན་འདགསལ་བསམ་གཏན་འོངསབའདྲ། ཞིམ་མདས་ །འབྱངབའི་ ལདགལ། ཏསར་མསདད། དངན ྦ 












ི་མགས་སངས་པད མུལ 


་ མས །དོད་བྱསནབ 
དད ལཾ ཛོ རོལ མཚགས བབ 


ང་འབིལ་ལ་པབས 
















གསི མཆོག་མདད་རུར་བབགསམ། མཆདཔ ཀནཚ པས་ བཱུ ཱུ 
` ,.£ྫ།མཆང སང གའབད་དེད། མི ༩ གཡད པཱ ཤིམོ་མད་དཿ གསུམ ལ་ས སསདཔ 
]ཇྫཾ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག །ཞིམམང་པ ཁི ལ་དནཔིལབའཔདའབཌ་གི། ད་ རཱ ཅང ག་ཀ སེལ་བསན། ཀོན་ ཀ་ན། 


ས་ ལལ་གག་དགོས་པད ཆེཆུདཀུནྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཧཱུདཔ་དད། མེདཔའི་ཕྱིར དརང | དས །ཡྱེད་ཡུག་་ 
། ཌན པོ །ཀཉེན་བཡས་ངཔའནྱར་ཊོངས། སན པར་ ཨཔ རཿ །ཐཱམ་མངའ གས ད གུ 


















-)༄། ྦ །ཆེ་རྒུས་བསྟེན། །ཞིལམང་ང་ །ཡུལ། མསསོ་སོའི་སོངཤིམི་རྣམསདད། སི ུ་སལ་དཔད།ས།ེ གོ ད། །ལེངས་སྱེདགུན་གྱི་གཞི་མད་བསྟེན་པ སརན། །ཧིཡ་མང་ང ། 
ཙཾ ཕྲལ་པའྨ་རོམ་པའི་བཀའ་གདམསའདུལ་བཛན་དད། །མཆནཉིད་བ་དངང་གདནལ་སོགས་ཀད། །དཔེན་པའི་ ན་དག །ཤཡམད་པ་ ]རྱི་བོརྣམསཁྱངཿི་ཡོད་ཆང་ལ་ལྱེཡ། །བཙུནཔ་་ ' 
ཤཱ རྣལསཱངཚས་གསཆངལ་འཇོག །སུབ་ཅེནནམསྦ་གངཉི་མ་གཏེ་པོརའཇོག། །ཞིམ་མང་དང །གསང་ཝགས་དབ་མོའི་སྒྲུབ་རྫས་ཡིནཔ་དད། །བྲམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོམཆོདཔ་དང། །གྱུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་་ 
= མཆོབ་སྟེནྐཔ་དད། །ཚོགསཀྱི་འཁོརལ་ཁི' ལེངས་སྤྱོདཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིཡ་མང་ར །དངས་མ་འཕེལ་བསྲ་ལས་སེམས་བདེབ་དད། །དདེདྲོད་སྱཾས ་པས་ཏིད་འཛིནའཕེལ་བད་ །རིགངར་ཐནཔསཏོགས་ 
ཕུ པའཆརབའྱི་པིར། །ཞིམ་མང་ར་ །དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགསྣ་ནམས་འདུ་བ་དད། །རྣལའབྱོར་དབངཕུག་ཚོགསྐ་ནམས་དགེས་པ་དད་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ མ་ཛས་ལན་བའྱི་པིད། །ཞིམམངང་། 
མིནྣམས་གུནྭ་ཀངདེལ་བསྟན་པ་དད། །འདྲེན་མསགན་ཁདདེ་ལ་དགའབ་དང། །ལྷྣམས་གུན་ཀྱདདེསཔར་རོམཔའིཕྱར། །ཞིམ་མངང་ །དེ་དགལ་སགོས་ཡོནཏྟ་དབཀུ་མེད། །འརདཀྱསཡེཡངལྒཡི་ 













འདི་དག །ཆོསདཔ་འདིགེ་ུ་ཚོགསྤཔིག ཆོས་ད །གདཞག །གདོདགདདོད །ཚད་མཐོའལེར་ 

ག་གས འེའ་ས་མ་གེལ།།་ཅེད་ གཤིག ང་ག །ག་བདགེརབསད་ 
གདད །གོམསུགས་འཆོ་བབས་ཆེ་དང་སགལ་ནོལ། །ཅྱ་ས་ེད། །གང་ཞིགང །ཉེསྱེདགདནདེ། །འཕལ་ཕུགས་ཉམས 

གི ཡོགསོ་ཚ་དངགོལོལ། ཞིང དག ཁྱུ 


ངཔ་ - 
པའི་ 


ད། །ཆསྱེདཿ །གང་ཞིག\ །མྱེས་པྱེད་གདོན་དེང །བག་མེདཔོ་ཅསྒྱེ་སྐྱད 
ཤ  བམག་གཏད། ཡྱཾསབྱེདང །གང་ཞིག༨ །བག་མེདགདེན་དེ་ ཁྒུགས་ཤརའྱེལལ་རཚོལགསདས་ འུ 


ངེ ྦ ྦ འི 
ཧིད །འདིག་རྟེན་དགན་ཆངལས་སྩེན་མང་ལ། །དེབས་དམཆོས་སྒྲུབལ་ཉེས་ཆེབས། །ཐར་པདམཔ་དོན་དུ་གཉེར་རྣལཱ 





36 
ླ ཅིལ །ཅྱཾ་བེདཆངདནི་རབྱཏ་སངབརམཛོའ 
་ གངགིས་འཐུངཔས་འདུ་ཤེས་འྲགིབ་ ལ་ཉ པ་འཕེལ་བ་ ྦ 
- ་ གོ པོ 
= དབས བེན་པར དང་བས།་ བར་གསུངག། དེའི་ཕྱི གེད ལི བྷ ནྣལ་གདདཔསཞན། །ྱཾས་བྱེདང ར། ཅོ ོ 
བོདཔ བ་འཚོ རྡོག རར གུན་གིཆོགས དྲད ཁག མྱ་བྲི་གུགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡང། གསས གས་ལགས ཞ་ ཁོ 
གཙ །བོདདན་ཟུགདུ། འཕེལ ཐི ྨ་ཁསམ་ ཞིང་གསང་ ལ ཀགགསང་ལག ཡགས ། དྲ་ལང། ལྟེསཔ་མེདཀུན་ ཙི། ། 
།།འཐད་ཅདཚོདཔ་སདམཚོགཉམ་འའིུ། ཁ་ ག་གི་ཆོས སུང བན བྱ མཱེ གིས་མ རྱེད ་ 
གིས་མོས་པསད་ ཇེསའྱབང་ འགྲིད།། ། 
ཁྲ ཅང་ མནས 


3༡ ༢ ཌ། །འ་མི་ྟན་སྱུརཔ་འདེབས། རྱེད ཆོས་དང་འཇགྟེ ད་གྲཧ་ལྭ་སན་ཡི །ུག་མེདཆདལ་བསྟེན དཔ་དམ་པསདམདྲ། །གངཞིཀགུ ལོ །མྱོས་ 

ྦ ཟྫི ༠ ངགི་ཤེསཿཀུནབ་ཤ དལཏོན། །དོངགཉེསྔགུཅ་བ་ཆང་ཡིན་གེས། ཀལ་ལ གགབས། བགས ཨ་མའི ། ་ པསདའཞིད། །ྱོས་བྱདཆང་ནིལེ པདྲ་དད་ 
ཟའ མཛེད |ཅེསདོད་ ཝ་དང ས་ཆོས་བྱུབ་པ་ལ་སྦེབར་གྱར་ སྱེ དེ ཞིས་དང ཅུད དགི་།ཀ་ 

ཤྲ ལེགས་པའི་གོནཏ ཏགམནམཚོགསཔབགཔརའོ་ས ནས། །དེའི་བསགས་པ་ སྨྲས་པ། ི་བྲ་ེེ་ དབའ ལྷོར སིགས གས བེ ཁེ 

ྦ བཅའི འི་འོདདཀར ད་འ ༢ཛན་གཟུགས་ཅན། བུད་མེདདམ་པའི་བལྡག་ ས་པ་བ རོདཀྱིས་གསེན། ལ་གྲིདགེ་རིཊཆེན་བྱི། སའམ 

ཧཿ ཤིསདཔལ འཕེལབས། །ཐདསདདམཔའ་ལགོཏ་མཆོགུ་བཝགས། །སུསལའི་ འི་རིང་བུ་ཡི ཅ་འདའོང་པདྨ་ཅན། །སེདལཱཱ་ཨྱེབོ་འདབའི་གཞིའ་གྱརའ། དཾ དད 








བུདམེ དེག་རྟེན་སྱེ་བོ་གུན་གྱི་ཚོགས་ང་དུ། ཆོོོ །སྐར་མའི་ནང་དས་རེདོདའིཛན་གཟུགས་བ །བུད་མེ་དདམཔའི་ བུམངོསདགང་ 
ྲ་ས་ཁྲི་ག པཔ གཟུགསངན་འངན་དངམཊ ས་པུལ། ] །བུདམེདདམ་པའི་ རོ འགུག དདུག། ཨུལ ད 
ལ་བ་ལ །།མོད་ལང་ནཆེདྲབསྲལས་འཞིན། ཅད །མེད་དམ་པའི་ །འདུ ་ གས་ཚ འའ = 
ེ ལྷ་ན་ཟེར་ཤུརབ་བཞིན། བུ ཁད་ཞེདདམ་པའ། །ཱསཝའི་རྐང་འུང་རྣམ་བཀྲའིལེ་འདབ་ཅན། ༔འདོད་ལྡན་རུང་བི། དད། །ལག་ 
. །ཐུད་མེདདམཔའིང གབདྲུ་དགབསྱགསནམ་ མཛེ་སྐྱ་གུར་པ། མཐོ་ནས་བུ་མདག་བས་འྲབངས། བ་བཞིན། སིད 


་། 
གཟུགས་པ ནྭ་ཊཱགཅིང་ཡིདའངབ། །བུལ་བའི་རང་བཞིད་ངད་ཚུལ་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །རྟུག་ཏུ་ཚིག་འཇམདལ་ཞིང་སྐན་བར་སླ། །བུད་མེད་དམ་པའི་ ལི་ཁྲི །ལཿ 





༡ 1 ༄༅། །སད་མངོསྐཤིངྱསོསྣ་ དགའ་བ་ཡྱེད། | བྲོས གལ ཅོ རར་རོ །འཇིག་རྟེན་སྲེད་འཕེལབུནོརཕུན་ 


ཙཾ སུམ་ཚོགས། །གདལ་ཅཾ དགསབཟ བརྟད་ལེདས་པཱད་ 

པོ བུ ཇག ཞམ ཐའ ཀཁ་ སིགས ག་གི 
ཐིས དང ང་ལ་ གསཡས་བབ་དང སཁ། ཉུས ནམ་འདམུམ་དག 

ཟླ གོམོདཡངན པའ པྱི ས་ལམ་ལ་རབགནསཔས། །དལབ ་ ོད ཡས ་ 


དེཐརཔ་ རེ་ཞིག་འདི་གརེནན་ཡདྱ་སོན་དངབཅསཔ་མཐོང་ ལྐ དཔག དྲགས | །གིདཐའ་ས་གཞེས་ཁྱེ་ 


[མེདདས་འབ་ཞུགས་ཉོན་མོངས་ཅ པ་བ [ཉི་བརབ་ྟེཔའི་ སས དོན  །མའཇོདའསོས་མི་གཏན་ 

སལ་ཡད། དཾཾེིརྲརྲེྲེོ་ །ུད།ྲལ་ར་བ་བདལེད་ མང་བརམཛོད། དཱ དལ ངེས་པས། | །སྒྲ་ཨཇུཾ་མངབསདནོ་མེད་ག ཟེད་རུ་འིགཞི། ག་དོག 

ཌྷ ཛེབས་མི་སྙན་སྒྱེལབསུ་བྱེད། །ཕུང་ཁྲོལ( ཐ་པལགཞནཡདྲགདའྱས་མ་རས་པ། གཔ་ད གས་ཤིད་བེད། 

རོ མདུགར་ཟངགས ན་མ ། དུང་བྭལའཇིགས་ཤིང་ཡྱུགསབྲོ་བས། །ཨཱཛའི་སེག་ཆོས་མི་གཚད་འདམ་རྫབ་ཁྲད། །ཅཁོལ་ །གཞའཔསག་ལོོུམ་བ།། དད 

འི ཞོན ན་ལ་དགའ། །མཐོང་དངཿ རཐོས་དད་རག་བས་དགྲནམ་ལངས། གོལ །སྩེད་ལམ སེམསབསྤུ་ཞིད་བྱ་སར ། མདེ བགོགས་གིའ་མིལག གཿ 
དྡ ི། ར་གན དགསསེམྱི་དགངད།།ཡུད་ལ །ཐག་མར་མཐུན་ཡང་བངད་འཐཔཅིང་འབྲོགས། །པལ་བལ་ཡཁྱངནུགབ་ལ་བད། །བནབཞིན་འབོད་༡ 





།། །ལ་ཆགཤཾསམེད། །ཕུདཁྲོལཿ ` ༥ད། ྨ་ོུན་ལགས་ས་གོགྱོ ག་བུན་བྱེན། རད རྨེ 
ཤཱ གྱེག དཔགས སཆེད་འགདོ། ཧི 

ྦ ! ཱ ཟགགའོབའྱི། །བ ཕུད།ཁྲེལཿ དས ་ ྭ མམ ་ ཁས་ 

ཤྷཾ།མཐུན་ཞིང་མཚོ་ལྟར་མི་གཡོད། །གང་ གས་བསྐ་ནྲུད་ག། །གདདདྲུགསརདཐད་ཅདའབབལ་པད ཚུར ་་ ཨས ཐུརཔའིལྷ་འདྲཡད། །གདདུ་རོད་ 
པའི་མི་ལྕི་ཆུལ། །ཐ་མར་ཟབྱེདབདུད་ །ཕུད།བྲེལཿ །དལསགོསཉས་བ་ངགས་ལངབཀ། །རེ་ཞིག།འཇིག་རྟེནན་ཡང་གྱེརྐོ་ཆགསལ། དབཆསསུབལ་དབས་ཉེགམངབས། ལོ ། 
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ཟོ 
༩༡༡༡ 


ཐརལམྱ་བངྱ་ཆུ་བཞི་བགཉེནྡ་ནསསྭཀི། །བརཆད་བདུདད་གཡོན་༦ན ཅྱཿ དའ ལཿ [ཀད་འིག་ཐོསབསམ སཔ་ཡང། །གང་དངའདྲ སད 
དད་བ འད དགན ཟླ ཡུལ ག་ཀ ས་ས ས་ས 
ཕནཔ་མེདཔར་འགྱུན། | །པུདབློལཿ ཀད ༤ : དགནག། ལི 


རཿ ོ་ །པུད།བྲོལ། ་་ འཕག ར་ས 


གསོརབརའྱ་འམས། །ཕུད་བོའཿ །བསམ་གཏུན་དོན་ལ་ཡང་དགའ་ངོགརྣམས་ཀྱད། །གང་དང་འཕྲད་པསའེགསཔའི་ཆེས་ཉམས།ཏེ། །རི་རོགསཝྲངས་ཏེས་མཐའི་གྲོད་འདབསའ་གྲིམ། །ཡུང་ཁྲོལང | 





ལུགས་བཞིན 


43 ྦ ༡༦༄། ཛ་ལ བ་བ་དདདེ། ས རྲྲ་ ྷ་ཏོག་མེདཔས། ། གོལ་ལམ་༢ 
ཟླ ཡི་ག ཉིདཚདབ་དཀོ། ། འབཙོས་ཉེསྐནས་ ཞ ༥ ་་ 


ཡེར །ཕུདབྲལ་ དཔྱ་བ 


¦ ཞནནས་ལེགསཔའི་བསོདནམས་ཤསྩརདབད། །ཉེགང་མེ ད་བདདོི་གས་འགྲ་ཤིད། 


_ ྷཾི་ལ་ཀླ་སུབགཞེགསཔ་ཡད། །གཡོན་ཅནབདཡེ དགགལ་ལན་བེག །ཕུངཁྲེལཿ 





ཞེས་ག 


གར་ཤར །རྒྱས 


ཉས་ཡིདཀྱི་ཕྱགཅུ་ཙ་མ། [ཕང་ཁྲེལང [ཚེང ཡ་བམལ་ལྲིརུ་ 
གན་ལ་ཡམདངབཅས་དེ རད མི : ྦ 


།རྨད་གསུམ་སྲུང་དྲམ པོའི་ཚལ་འཆོལ་བས། །ཕུད།བྲ 

པའི་གནས གཡལ །མེ་ཏོག དིག ། པྱི 
དབན སཔ ནྒམང་ དགྱ་ཧུམཚེའི་གན (ཀའ་འཁོར་གའི་དང་བཞིན་མི་བཟདཔ། པཾ དམེད་ 
ས་མག་ཅག་པས་ལ། ། ་ ཉར་གཤགའདུལ་བ་ཡུད། དགམས 


ྦ 44 སྭ བ་ལ །ཞས་པདབད་མདོ་ ཅོསཟོདོཔསོ། །དམདལམདགཔར་དགའབབ་སེམས་དང་བསཏཚོས་བཔ་འོབརམ་ོ། སལ 
ྦ བསགས དེ ` ཡུརཔསྲའཀད དཔས གགས ཀྱེ ལུ ངའལ་ ོ་ ཡྱོ དཾ 
་ ལས ཐོ བཱ མི པབ འབྲེབ 
ཧི ངེ ཀ་ཁ ེགུམགདདགརརབབད་དགཔའི ཆུལ །ཟུ་པའི་ནལ་འབོར ཛོ གོབ། དཿ ཡངས་ 






ྒ 9 པ་རང་བཞིན་བོག་པོའི །མབཅོགཡྱལ་བགན གསག དསང [ཕྱི་དང ད་དབད་གཏན་དབང་ །དས་སྲེ་གསུམ་ཕུགཔར་ 

ྦ གཞ པ། ཅིམ །ག། །བག་ཡངསཿ །ཆོསད་ ས་ལ་ལ སུ་འོོ༩ ི་ ཧེ [ག་ཡངས་དདགོལ་སཾདལམ་་ 
༠ མ་མེ། །བག་ཡདས །དེད་ རྩར ྣི་ ། །པབྨོའི་མཚོ་རུ་ངང་མོའཇུགད། གང་ལྟར །བག་ཡངསརྲིདབུརད་ འབས་དདེདོ རྱ་གིས། 
] ཤེས་བཅོད་ དཔ་ན། ལིལ རི སང་མ་ཡིན་པའི་ སིནཔའི་ལམལས་ལགཔའྱིལ་ རྨ སངོགདསླལསཔ། །དམ་པན་མས་དདདམནཔའི་རང་བཞིཤ་དག ཕ་ལ བེ ཞིག་ 
ཟོ འདགེ་ཤན་ཡང་གསཔདམངན། །བག་མེད་ཞེས་གུན་མང་བའི་ཙུལ་ཁཿ ཨ་མི་ལྡནལ། དནྭ་ཐདཔངགག སྱོལ 

༼འགལབས། །བག་ལེདཉེས་གུནདེད་ནས་ཕྲདད་མདོད། །ཕྱིདམ་ཙེ་དབསང་ཚས་མ་བསྡམས་ཤིད་། ། །གཙངལྦ་ེདཔསབྲ་མི་གཏམམཔབ། །འདིག ཏའ ནམ བེས་འདིག་འབྲིགས | 


༨ །བཟངཔ་འི་ཧཱེད 





ྷ་མས་བགུ་རབའི་རིལཔ་ཡ་མཐོང 


= ༨ ༨ བྭང་ཨཆུལ་ཡངམི ཤེ ༥ 
ླ་བ་ལ་ེདསཆད ཧུ ལ་ཨ །།གཡེད་ །ླུགར་རདའངབཡའི་གཏམ་ལདགད། ཡ་ཤེས། །བག་མེད་ འི་ཚད་བ འམ ི 
༠༨དྲ་ར་ཤ། ལིད རེ འྱ་ཧདདད་ལུས་ལ་ལབད་ ། གག །བཡེད་ །དམ མི་ལ ག་མ་མ །གའ་ད་ ྦ 
་ མ་ 'ཡང་བག་ དྲུལ ངོ དྱ་བས་དདབ 

ཡིན། །བག་མེདཿ །ཐེ །ཐེག་ཆེན° 1 0 ་ ཟཔ སིན ཀ་ལ ཱ 


ི །རོརེ་བེག་པ་ཡད། མ་པ་ཞིབམེར་ དབེདཔས། །ེན་མཆ ་ཡོད་སྙིད་པོར་བྱེད། ལ་ཆེ རྐན ཇོག ཅེ་ས་ 
ལྒོག ཡོད་ག ཟར གོ རོར ཏྭི རཾ 
སསག ་ཞི་་ དོད ཁོས ཀ་ག རེཔ གས་ཡོངས 

ལྷ པ་ལས། །ཐོག་མར་དགེབའིབ་ཤེས་གཏེན་བརྟེནཔ། བེ རྨེན ༥ 


བའ་ལབའ་ཡའ གསས ཨུར ལན ཆོས་དཀད་ོན་ཏན་གཟའ་སྐརཐེད་ཚོགས་། 
པ ས་པ་ག ཤིག་གིས །དེང་སད་དསདན་ལབྱརཧའི་ཐ་མ་ལ། གསས ཚགས 





ཀྱྱལགསརིས་ཆགས་ལཔའ་པའ། ཀཀ །ལལ་གདཀ་ན་བསྱཆལད། །འགཏེགས་ལའམ་ལིདཔངདཡོ། །ཏད་མཛཏག 
ྦ ནུ གཡབདལགཡངས། ། སོ ་ཡད། །།ཱབངཞིཛྱབདགལ། ལྟ ཅུཀམནུ་བས །དགེབའི༽ །ལ་ལ་བ་ཟད་པའི 
་ པས་འ འབབ །དགེདའིང ཟི ཆས་བྱསདབལ་ྱ་ཧུལ་ 

| ཚུ ཁེས་ཤིདསརུལགན༔ གཞ །ལ་ལར་ལགས་པའི་ གས་འབོར་ཁད། ག་མི ལེ ཅིང་བ ྦ 
| གས བའེ༨ ལད འེ དུ་བ །དགསཆུངའ་བེགསའིསཿ བ་ ཞས་ལ་མོངས 

སར དཔ་ལངསྱརིམ་བས་བས་འབེལ །ཀུན་ཧཱཾད རྒལ་ཁ། སྒྲལ དལ །ལ་ལ་སྩེན་བྲལ་དམཔརརྲོ་མན་ཡང། །ཡུན་རིང་བཉྟེན། 
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།༄ར། རོའ ལ་འདུའི་གནས་མང་ལ ལམི་དབྱཧེད་ ཏུད མད །ལ་ལ་ལམདཐངའགོབའི་ ཟོལ །འགགས་ཤིང་མགུ་དཀའ་ཉེསཔ་ཕྲ་མེའང་འདྲེན། ། གུག གས 
བཤི ཧྱ འཁུ་མས་དྱརདབཀཀད་ མི་འཆད ། ལོ ༥ འི་ད ི་ོ ག་མའི འདུ་ཅན། །དཟངངརྐ བཏྟགས་དཀའ་མ་དེསྲེ ཐོབ་ན ཀ་ལ 
སྩ འངི་གཏེ ཞས ེལ་ཞེ། ག་པད ཐགཇུ་བྱྱིད་པའྱི་ཡིན། །དགེབའི་ དོ དསངའིྟེ སདོན། མཐོདཊོགབུརཔའི་ 
ཧིམ ཡེས ལི ཨཱ ཀི མཁས་པ །ཝཱསབའི ལྟེད 

པའ ༨ ག ས་བ། གཀྱད་བ ཀཱ ག་བརྡ་ པན །དན བངའ་པ༩ ཅ་བ །དེ ལས 

ྔ ཏར ་འ །རྒྱལ་ པས་བ ཀྲིན ::- དི 








།བུལ་བར་ཡ་གའི་གས་པས། །དགེབའི་བཤུས་སཱ་མཱ་ནས་འདུལ་བརགསུངས། །དེ་ིནདགཔའི་ལྣང་བྱ་ པས། །ེན་བལྱ་སལ་བྱ་འོནནམི་མཐོང་ 
_§ ཾ།ཤཤོའདྲེས་མརྦ་ཊུལ་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་མོསགཟུགསརི་སགདལྱ་བ་འདུལབ་ལགས། །རངྱརུ་དདགན་གྭ་ཧང་དག་མཐོངལ། །ལདགལཱང་དོར་ཤན་ཁྱང་བྱནབ་ཅས་མཐོད། །པད་ཀན་” 
མིགསེར་ཡདམདྱ་བྲབག་ཀིས། །དུང་གཅིག་དཀ་རསེར་ཐདདམཐོངལ་ལྟོར། །གཞད་ལཡེནམཐོངདེཀུན་རངགིོུན། །བཞིན་དངམེ་ལོད་ནད་གིགབུགས་བ་རྙནབཞིན། །བམག་གསུམ་རིགས་དྲགཔྲི་དཔའེ་ 

མནན །རྱ་ཉམདགལཇབའིའལ་ལ།།བཟ་པའིཡོནཏནཅནལངྱནོ་མོདན།།གནལསདངསལ་དདན། །༣བགདགའརིབཤལྱ་སལ། །ག་ 
` ཡི་ཤོདེ་ཀན་ཐར་ལམྱ་བངྱ་ཆུབྲ་བལ། །དངའ་དིར་ཞི་ བྱ་བཏྱཆུབ་གཉེརྡན་མསྱ་ཀྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟེནོ་དགེ་བའེབཤེས།ཉེན་བསྟེན། །ཉྱོནྣལ་མིབ རྟགས་ཡོན་རྟནརྡེས་དྲན་པས། །དམཔ་རྣམས་ཏིཇྔ 





ཏཾ ¬! སུ་འབྲདབར་བ། །སྱེབ་དམཕ་ནམས་ལ་གང་མདའ་བའི། ཉེནནིབརུན་ལ་ཡོནྭཏྟན་བདེ རཔའི་ཕིན། །བློ་ཡི་པྣབསྱིས་ཉེས་པཟིལ་གདོནཔ །ཡཱགཔའིསམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བླསན 
ྦ མཚ འིབ གྲེ ལིབཤེསགཿག། ལ་བ དིས་ེ ‹ ཅིང་ | ་འ བྲ བྱའོ བང་ས ན། །འཇི་ ཐམ ྒ སའ 
ཟེ ༤⁄ ས་ ྒ ༣༨ „= = -.6༽ ཁཞགཅ །འཀ ཧཱ ༥༧ ༢༦ | བུ སའ ༽ ,»; ཏའྱ་ཤཾགཾ 
_ ¬ ཕར་གྲགས་པ་དཀོན། །ཚིག་རེའིག ཊཱསགྱང་སྲེབ་པའི་དཀའ་ལས་ལྟོས རཿ །ཚིག་དནམཁས་པའི་ཡོན་ཏནདན་མཛོདལ། །སྱཾདལ་སྤདས་ལ་དགེབའི་བཤས་ལདསྭན། །བཅུཿ པའིགནས་ཀངདབས་བདཀའ་་ 
ཌེ ཧི། །ཉིདརེབསྐནེ་གནས་བསྲངབའི འབལས། །རྟག་ཏུ་ཚད སྭ་སུད་ཡོནཏནྲ་དན་མཛོདལ། །ཧྱངལང །བཟད་པེརྲགྲ པ་དེབས་མཆོགཏུ་དཀེ 
འདན་འྲབལ་ཞིག་ཡོནཏནདན་མཛོདལ། །སཱུངའང །གཱ་ཚོགས་ཡོནཏནཙོགས་མདམ་ཆོགང་དཀེན 


བུ སའིགཞས་ལ་གདའདཀའ་ཞ ག་ན །ག་ 
ཤཱ འདི་་འཁྲུལ་ཞིག་ཡོནཏྟན་དྲན་མཛོད་ལ། །སྱོདང །ཧ བུད འ། །ཡུགས་རའ་གནས་ལ་སླེབ་པའི་དཀའབརྟེས། །མཁྱནཱ་རབ་ཚད་མེདཡོན་ཏནདྲན་མཛོདཔ། །སྱོངལ་ 
_ [ །གཞན་བན་ ཞྭ།དགནས་འང་མཚན་ཏུད་ཀོན། །ཤེས་ཁྱང་གཞནལ་བརའི་དཀའབ་སྟེདོ། །རླབས་ཆེནབན་ཐགས་ཡོནཏནདྲན་མཛོདལ། །བྱང་འ་ །དབནཔའི་གནས་སུཞིབསྦྲུབ་པ་དཀོན། །རྣམ་་ 
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། 
¦¡ 
† 
། རཾ 


ཞི་དནི་ལོཆ མཐུན་འ རཱ ཟེན ཅུ་བ དབུངས ས་བའི །ཡྱེཾདལཿ །གཞནདེོབ ` ཆོས་དཔའངགརྟན 
ལཡྲ་ _༥±_"+±+"_སྦ་ས་་སས་་་་་ 


ངའདུའཛི་ཡངབར་དཀའབ་ལྟོས། །གཅིགཔུར་གནས་བའི་ཡོ ་ཝ་ དལ ལས ཁ་ལག བརལ ཤུགས་ུའ་པབདཀ།འཤག ནས་ོམདཀོ། དིར 
བྲེ རེ །སྱོངལཿ པས གས ཧཾ བཔལ། །འགལ་འདུར་སཱངབརང་སྭའ་བུལ་པ་ཡིན །སུཔལཿ །དམཔ་ 


དམད ཀྱ 


ལྭད་ཞིབ་ལགས། །སྩ་ངལང །དམ བཿ ཞན༅ན། །ཕྲཾན་ལས མབཞིའི་རྗས་སུ་མ ཐུནཔར་འཇུག །གངམཛདག དགུནས་གུན་གསཔ་དམ་ཡིན། རི ད་པ་བཞིན 
3 ར་མཛད ཡཿ ད་ལུ གུ གས་ན འདུ་དཏོགཔ་ནོན། །སྐྱེངལཿ །ཐེག་པའི་རྩེ་མརསརོ་བའི་དམང་ལ། །བསླབ་གསུམ་གོང་མར་ཡོནཏོད་ཀུན་འདྲ་བས། 





ཇོ དོ་་སྱེ་ག་འདའིོ དོ །ཧྱང །ཐུ་མལ་མཐུགས་བུག་ཡོ འགལ་བ །ཟག་མཆོག་ཐགསྐནམས་མཆོག་དཔའགལབྱ་ལོ །མཆོག་དངཐུན་མོའགལ་ 

སདསགསགཀཀགཀ 

ཐས ཕགངཤིགགཉེར་འདས། ངཿ ་ །གུས་པས པག ལོད ཀལ །ཆུ་བེ་བརྒལ་ྱྱིར་ བརྒལ་ྱིར་མཉན་པར་བལྟེན སྟེན་བ་ལྟད། །ཡིད་ མ སར ་ ཝན 
_ དཔ །བཀའ་བཞིག་སྲུབཔ་འི་གཉས་བ་རྣམས་སྲང་། །གྱོངང །དམ་བརཀེབ་གརོདཔའི་གཞི་རམདོང་ནས། ཞིནདདབིདལ་དང་འད བརོདཔ། ག་ས་ས 

ས་ར མ་བྲཤམས་ནིགང་དང་ཉེ་བན། དེ་ག་ཞགད། དབགས དང །ཝདཔའདདབས་དམཔ་ཏབབདན། འབལ རྲི 

° སྲེ ། དིས་་སོགཏདར་ཨཾས་འ ས་དཔ །དེང་སང་དམ་བལངོནདྷ་བརྡ་མས་བའད། ལ་ ཐོདབསེནཔར་མི་དད་ །ཕྲས་པའི་དམ པས་ཡུལ་ཅིགབ། །སྐེངལ་ 
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སེ སཱསངར་བདནྲདྱ་རུ རདསེམསམ་དགདེལ་ག: རཱ ལཱའིརྣམས་དང་ཡྩོན་ཡོན་མཆུཕས་བས་ན། །སྱངཡཿ །གང་ཞིག་ངང་ལས་ཡོན པ། །དེ་ཉིདབཀར་འོས་ 
རེ གས ་ སོ ཅིསབཞུལའ་བན། བྱང །དཔའ་ གཔའ་ གས་བ སྒྲ ཇིར ཀྲུ དོ ཅིར རྩོར 
ཟླ ཅི སྭངལཿ དུ སྨེ རྣམསའདྲེས་ཀྱད། ནྩིདདདལ་ སེནའོས་ཏེ། །འཇིག་རེནབཟོ་རིགཡོན།ཏད་བླམབཔ་ བཞིན། །ཕྱེ་ངལ' །དམཔའི་བ་ཡོནམངཔབ གསམས 
_ ༡ ལ།སྲེའ་མར་ཤེས་པས་ དག་པའི་སྣ ང་བ་སྩང་། །།མདག་འགོཔར་ཧ་ནརཔ་དད།། བྱའང ད དལྟར་སྣཚོགས་དབསཚུ་འདུམ་ཡཾས། །ནངསེམས་དགཔའི དབྱ་ཅབྱ་པེདལ། །ཐད་པ དམ་པའི་ལམ། བཟད་ 
སྦུབ་བའི་ཕྱིར། ངལྭ་ཐདས་ལདག་ིགཤེས ད། ། །ཀུས་བཇོདཔས། །དམ་པྒམས་ཡཤུྐདུ་རྟབ་སཱདས ནས། །།དགེབའིབཤེ གལ་བ རྩ་སུརཏོ། །དནས ས་ཡང་དད་ཏུ་ཐུངབ་དེས་་་ 


༤ ༣ ཆེ 


བསམཔ། དེ་ར་ག་བའ་དཤསཉེགབས།པ་བགས་མད། དད་ིལམགྱོཅཔས་བཏེ་་སོན་ག་ས། ་ སམཆགྱརཤབའ་གངས་དལ། །ཡོ ཡོགཏནཚས་དཀར 


༦༡ །སདབྱར་ཆེབས། ། །མ་ལུསྱ་ཕོཐ ་ཤམཐ་བིབལ་ཆོག དདཔའི་དདབཞིན་སྱེ་བདད་ཀའ་བས །།སཱནྒོནས་གམས་བའི་རང་བ ཙ་འདེདདད་པའི་བུལ་ཡ་ 

:: ཏོ པའྱ་ཝངནིན་་མངབད། འ། །ཡུ་དདག་དགབའི་དདབ ཞི པེ ི་ ཡཿ ད། །སངད་ རུ །གཟུག། ྦ 

བརད་བམས་ང་ ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡད་དྭག་དད་པའི་རང་བཞིན་སྩེབ་དཀད། །ཆོས་ཀྱང་ཕང་རྣམས་ཚིག་སྙེབེམས་པདངོས། །རྟོགསབ གའ བརྟགས་ཤིང་ 

ྡ དཔགནགནྱ་ིའི་གྲ་བཙས། འབག །བནགཔའིར་དགྲི ས་བམཡད །གཙུ ནུས་སང གདུ ས་ ད དྲ བགལད་གཞུན་ཡིན་མངོ ནོམ་ཚུད། བཏགས་ཤིང 

ཀྲ འདན རྣུམས་ཀྱངམ་བརྟུགས་གཟུགས་བརྙན་ཅན། ། བརྟགས །དདབདན་ས་ ན་སེགཁི་སཱནོ་ཨཿ མངབས། གཞྲི བང་དང 
དས 


དགང །དག། ཉེདས་པས་འོབཆལ་ལ། གཱ ད་པས་ད སྱ །ཡང་་ 
_རདདང། །མཞོ ལུགས་འདི དགོས། ཡད ྩ་ 


ལ་དང་མཚུངས་པ་སམ། །ཡངདགར །ཆཆུང ད 
ཆགས་ས དབེས།། བདག །འདོདཔའི་དདཔ་འཁོར་འདསབླང་དོངདེ། །་ཤིབ་འདོང་འནངས་ 





ཀོ །ཟ་མཅདམོདིབདབགཉིརབའི་ཅན ཡད །འཞོརབའགནསབད་མའདམཆས། །ླ་ཐ་ལ་དཀའ་པདྭ་པགབལལ་མད། །དམོར་འདསབདྩནབཞིའིདབེབབརུགདཀའ། 
ཀྭ །ཤཱྦཙིདཿས་ཡུལདངི་ལུརགཟུད། །ཡང་དགང །མེདགེ་བྱདརྣགག་ཚེརི་དཔལ་འཕེལ། །དགེ་ 
ནད་ཆེས་གད། །ཡུང་དགང །ནདོད གསའ །གཞཙི་ཡིདཆེས་ཚད་ཞད་མྱ་གུདས། །དེལ་དྭ་ 





ཐུམ བཟོ་སྦྭལ་བ། །རུ ཧལ་བསྱ་བྷིཀ་བླ་དབས བསྦ་བྷོདབླརབསའ འཞྭ །བེམས་པ་གཞན་དདའྲཀ་དུ་ཡོད་ སྭ འིརདབ ང་པྱ་སད་པད་མཛོད། །ཆོསད་ དཀར་དམ་། ྦ 
ྭ རག ད་། ཡངྒནྣམས པོག ཁིགསུང་དངཐུགས་ལ་གནད། ༈ གོ་གོ །དད་ དད ད་ས དགད ཆག སུངས། ། 
བླང་དོར་མིག་འབྱེད་པའི | །འགྲོ་བའི་ད ཀར་པ 0 ཡེན། །དདཔའི༨ །གེ་དུན་རང་བི ཞིྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བྷཱ་ཧཱཾ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ རྣམསྱས་བརཏགྲ་ ཡི །ལཱ 
ས་་ དགམསྐ་ཞིངགི་མཆོག །དདཔའྲི་ །གདོང་མཁསའདེ་ བཟན །ཁམསྤ་ཀྱི་ཟས་དང་བཏུང་བསའཚོདགོས་པས ས། །ནོར་དདྡ་ས་ལྲ་མངབ་གྲང སྡུངན་ཡད།། 
ད་བའིང །སཱན་དྲས་གྲོངད་རྣམས་དང་༢ ནྭ་སྱ་བས་ གད། །བདད ཀམས་པྱདོ་བསའཚོལ། པ་ག དད་པའི རབ་ཏྱུབུངལ་ཕལ་པའི་སྤེན་ཆང 
།ག་ཡགགས། བཟདཔྲེ་རིས་འབྲེལ་བས། །།ཐསབསསྦ་དམདཔ་ཏགཔབགས་སུ། །དདང ཡས་དམན་ཞིངཏཉམས་རུར་ཀད། །བསྐལ་བཟདའདི་ཡི་འདེནཔ་བ་ 





ཨད ཡགས ངས་ 
རི འགྱུརད གས་ས 


ལའིཚེ། མོས་པའི ལྲ་གོལབ་ཐོབ་པརགསུདས། དཔའི །རྒྱལ་དའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་ སྦ་བ ཕྕེས་ཕལ སསོལསྱའ་འྱོར་སོས པ།། 
བཞིདེ། །དད་པའི༨ ྨ་ ྲ་ ་ བདམ གི་ད དདོདཚད་མར་ ར་འ །དདཔའི་ 
དབདེཆིན་དམཔའིལ །ཨཐྲད་བུགབདདང་ལུགབསའལཿ ཀཾ ། དུམ བརའགྲོ། 
ཉད དཔའི དེ སིས ཀྲ ་ ་ དདགྱུ།ད་མ་ །རདགྱསདོན་་་ 
།དད་པའིང །དགེབཅན་ཡང་ པཛ་དདི་ ཕགྒཔ་མད། །སིན་ ནལས་མི་དགེའྱ་ལག་མའི་ནམ་སྨིད་ཡིན། ཡིན། །དཀྟའི་དགེ་ 

དད་ག པས དནཔ་སངས་ལ་དག་གཱང་རྒྱ་བསྐྱེདལ། །དདཔའིཿ ག གིག་ལ་མིའིན་ས་མཆགེ་ བསར། ་ 


བཱ དཱ 
ཆི ཐོབ །དང་པའིང མདོར་ན ཡུལ་གངདགཔའ། ུ 






།དདབའི་གོས་དཟབ་རིན་རེནྱཅ་ཐེདམཛོས། ། །དཔ་མས་འུ་ཟད་ེདཔས། །དདཔའིའ །བ དདཔ་མེདལཆོས་དམ་ བྲལ། ༢བགས་པའིོགསྐ་ མས་ཐར་ལམྱ་བརྱརུབ་ 
ད མད།།སིད་མཚོ་དས མས་ཤིངཏཀང་བདབས་ཕངས། །དདབའི་ མམགང་ནས་ གེབ འདྱི ལེགས་བགད་ཡིག་ཆར་འབབས་པས། །ླ་དབ །ཀླུ་དབང་ཡིད་བཞིན་དབང་བའི་མཆོག་ལས་ 
སས་ ' འཕུགས། །དདཔའི༔ དྲི ཏི ན་ཡེདབཞིནདགའ་བ་སྙེད་བསན། །འདོདཔའིབབའ་བཙུད་ཀུན་ཡས(ཁྱདཔར་འཕགས། །དད་པའིང །དདཔ 


4 མཛབ གེས། །ངོ་ཆབེལ་ཡོདབགུདད་དབ་ལྡནངས། །ལྷིའིགོས་མཆོག་དམ འ་ །དདབྱ མ་ངནསམངས་པའིམཆོག ་ པས་ 
ལའ བསྔགས་ཤིད་འཇིགརྟེན་གསུམ་བྱི དས སླ །དདབ་གནསརྣ་མས་ནད་ནས་ ཀུན་གྱི་མཆོག ། །དམ་བ མིའི་བང་བཟང་མཚོབ ཤགརྣམས་ཀུརྦ་ལ སའ 


དབགོགས་མཔ་ཞངནསམཛོག་གྲིས།།ཚོབས་བཟདས་དྷ་ཏཀྱ་བལ་མིཤཔ།  །ཁྱེང་པམེདཔས་རྟཀ་གབདེན། །དདཔའིའ །དདཔའཁོར་རམས་ནངནས་ཏེ་བའི་འཁད། ད།།མིལམཞ 





་¡ སྱ་པེད། །དད་བའིཿ །དད་པགཉེནྲ་ནམས་ནང་ནས་ཉེ་བའི་གཉེག །འགས་པ་ ང་། དོ 
ཤས་དས་དངནསམངའབཟ་བད།།མཆག། ཉའ དངཝཆོསཡད དེག ད་མབྲལངབསག།།དའས།དདའ་མགེནནམསན། 
གག སིསདགའ་བདེ།།འབཔདསམདག་འདས་འདད། དད ལ།དདཔཀབའངནས་ར་པཆ།།ངཞིག་ཡོདཔས་འགས་ 


༤ ཡིན་པས། །དད་བའི༨ །དདབའི་ཡོན་ཏན་བསྲགས་པའི་གནེར་ན་ཛོདལ། །དད་ཝཱན་ནམས་ཅིསྟ་ཏགྱ།བྙེནྱཔ་ཞིད། །དད་འི་ཡུལ་ལ་དངས་བའི་སེམསལན་པས། །དདཔའི་རང་བཞིག་བཟངཔྱད་ 
པར་མཛད སྡལ །དམབམལམཆོག གུམ་པ དའ ཞིག་པ དམམ རཏ ནས་ལས དེར་མ 


{ཤི །ཏདལརགོའབ་བཟངབསྣ་བདབརངགི །བཅོ་ཁ་ུསི་འདགའབསྦ་མུབབར་མིུསསྟོལམ་ནས་སུསད། འདྲོདྲལནབདྩིའི་བདག་པ སེརྒུའི་གཉེན། །རིགབྱེད་དགེབ་ ˆ 
ཟེ གས་ཀའགྱད་ཡ དེ ` ག་འ མ་ག ཅོད་གསལ ཞིག བད་དཀའར་ ས་གས །གང་ གཔའཅོན་ཡང་ཟུག་མཐའ་མེདཔ་དག། །ང ཅན་བཅུན་ཡངཐཀཔ་ཞདཔདག 
ཐུལཕཞིན་བདགངབཡའ། ས། །ག།འཞིག་བཅོདཔ་ པས་ཉེས་པྱ་བས་བ བཞིན ། །ལེལ་ཅནྡ་ནམས་ཡོནྟཏད་འཕེལྱ་བུརཔ། །འཇིགརྙན་འདི་ནགསལ་ཟད་ 

ཙད = བཅས ལ་་ ཟའ་བཏུད་འ ཚགས་ཙན། ༩ གནས་རིས །ཡུགས་སུ་དོཞམཆུད་འབྲས་ཐ བུ་དལ་བའ ཡེད། །བརྩོན་འབྲསཿ །གང་ཞིགཆོས་ལའད 
ཟླ ! ༦༨ ཞས་པ་དད། །བཅོན་བ་མདྦ་ཀད་ཀུན་ཅིས་མཆོགའཛིནཔས། །བརོྐ་འགྲུས: །ཤུགས་གཡས་བའི་རངས། དྲ་བ སྱརདལ། ཆའདིདའཛུལ་བའི་ 

བས། །ཡཅོ་འགུཿ །སུག་དགའདག་བཤིདཊ་ི་ནད།།ཐ་ཡའཁྱེད་མཛོགཊ་བྲོབཞིག་ལ།ཆོགིིདོཡང་སྤུབཔའ་དབ་དཀའ་བས། །བཅོག 





་ མ་དལ་བ་འདི་ཡངསྡག་དསྤལ་ལ། །འཅོ་ན་པའི་དདང ཞཱཀའདི་ཡང་མཐའ་མད་ཅིང་། །རྟག་ཏུའབདབ་འདི་ཡང་མི་ནུས་པས། །བརྩོན་འགྲུསཿ །ཚརབས་སྤིད་པའི་སྲུན་པ་མཐའ་ཡས་ཤད། ། ྣ 
# གྲུདས་མང་ཞིང། །དཟང་པའིལས་ལས་ཉམསཔའི་ཚུལན ཞྲོངནས། །དརྩོག་འགྲུསར །མདེརན་ཆེས་དང་འཇིགརྟེནཐམས་ཅདལ། །བཅོན་ཧངམཐའ་མེདབཞག་ཁང་རད་བད་ཞིག །འབདྱཀང་ངལ་བ་ 
ཕྱིར །པོགི་མཆོགདེས་ཡཱས་བ། དཔལ་ལོ །ཕོཏུན་གདགསདཀ ག་ཅིག་མདོསཕནཚོགསགད།ཟུདནས་གགསཔར་འབདཔའི་འབསལནཔས། །ཏགྱཊ་ེགས་ 
པའི་དཅོན་འྲགུས་བཟགས་པ་ཏོན། །བཅོན་འྲགས་མདོན་མཐོངསའགསཆོས་ཀུནཅི། །གཞི ± །དརྣམས་སྲུབ་པའི་གཞོན་པ་མཆོགཡིན་པས། །རྟག་ཊུལེགས་པའི་བརྩོནའགྲུ 





ཀོག 


པྱ 





¢. 


ད _ འཐདཔ་དི་ཤུགས། །རྟུག་ཏུ །བམལ་བྱབེནབཞག་ན་ཝྲོངའགྱུར་ལ། །སེམག་ཀྱིས་བཏུད་ནདགའབའི་ཞེནཔ་སྲང། །ཆོས་ཀྱདདགས་ཀྱིས་སྒྲུབརདཀའབ་མེད། །རྟུག །ལས་དག་སེམསདལྱ་བྱེད་ལུགགམོས། 
¡ ¿(ཐ། །བགས་ཅིས་བཅོདན་ཝོགཔར་དཀའབ་མད། །གོམསྡརེས་ེད་ཀནཅིཆོསཏིདཡན།།ཏག་ཏ།ིབ་གགྲགུརཡིན་ཕིརྲཕངྲཔལ། །ལེཤ ཀིགྱ་འི་པ་མོང །སིདཔུགཅུས་པའིམསན 
ར། ༧ གདའ ཅོག དྲ དགིག་ཆོས་ལས་ཉམས་པདེདགུ་ཁུད། །ཞལ་གིགུ་ཐརབ་དམ་པ་ཐོབ་འཆུར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་དངབཞེནབསླུབ་མེད་དེའི་ཕྱིད། རཏ །མདོདན་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེནཕུན་ ་ ཆོག ཀྲཉ་ 
ཌྫཿ།།ད་ལ་གཔའངགདེག་འབུབ་བབུརཞིང། །མི་བཅོནབནིདེལས་ལགཔའི་རི།རགཱ་ །ཅེསབཛེདཔས། ལེ་ལདནབའི་ཚུལལངས་ེ། །བཅིན་འཛུས་དམཔྨ་ཐུབ་པ་ལ་འགད་པ་བརླ་གུརོ། །དགས་ཡངཔ། 


༽ 





| ༡ལུང་འགཾས་བསྒམ་པ། །གཅོན་འྲགུས་ཧི་འྐོད་ཏད་བཟང་པའི་ཇེས་སུའཐོབས་སྒྲབཔནནུས་ཀྱི། ནིམ་ཆོགཏྱབདཀའབས་བཏང་གཱམོས་སུབཞག་གོ་སཡ འེ ས་སི ལཾ པ་མ 
¡_མཆེནརས་སཏེཏད་མཁྲལ་ིད །དྲམིངོ་བའཛན་གཟས་ཅ། །ཐོཔའབབ་ན་དཞོགོ། གི་གོ 





པས མ་བྲ་གངས་མང་ཞིད། །ངི་ཅམ་འབདྱ་ཁང་ཐམྱ་ཅད་ཤེས་མྲི་ནུས། །ཐས་པའི་དབ འབ་ལགས ཤེས་པར་རོམ་པ་གྲུནྲ་ཀངམི་འཆམ་ལ། ། འེགནས་ 
ི་་ིད།་ གམ ཏང ཀློས བོ་ག ༤ ད་ ད 
འཛིནཔ་བ་ཐག་འཛིངས་པ་འདྲ། །བོས་བའི །མ༣སཔར་ཁས་འཆེའཆདཅེདསྣ མསྱ་ཧད། ཁ།།བམཁས་མི་འཆལ་དཆམཡ་དཔུ པུངའབར། །ཐྭ་སྙདཆོས་ཀྱཿ མིད འདྲ། །ཐོས་བའིན 
ྒ ཀ། ལ་ླི་པར་ཞགས་ནམས་ཤང། །ང ད་བཟང་མི་འཆམ་ཆོས་བྱཅ་དམྲ་ ལ་བས། སངས ཐོས་པའིར ཞུས ས་པ མི་ང །སཾསའི"་ 
༩ ཚིགསརིས་ལིདདདྲ་བབ་མཐའ་ཅོད། གིཡ་ཆས་ལའུང་ ཨཔ་མདབ་ྲད། །ཐྲོས་པའིང །ཉམས་ལེ ན་གཞན འའ ཟ་ས་བརབ་མི་འཇམ། །བེད་ལུགས་ཐམས་ཅདའགལ་འདྲང་ཚུལ་མངཔས། ། 
མ་ཧ གེ་ཆོས་ལའངངེས་པ་མེདཔའྲད། །ཐསཔའའ།ཆོས་སྱའིགནས་ ཞིབ་འ ད །ེཤསཡདམེདལུར་ཤིནཏ་ཡང ྲིིིདའསཔ་ཆདབ་འྲ། །ཞོས འི ཧཱ །མདོ་ 


66 ངསང་མཐན་པ་གཅིགྲ་ཀང་མེད། །ཐམས་ཅད་མི་མྣ ན་ས་སོའི་གནས་ལ་བསྟེན། །གད་ མངེས་བའི། །ཐོས་པའི་རང་བཞིན་བགེད་པདདཀའ་ བརྗོདཔ མཆོག་ཏུ། 

རྩ ༽ིླྦྣྦ§#ེ#ེོེནེནེོནོིོ་ 

ཟླ མི་ག་པདྨོ་རྒྱས་པ་ཡི། ། ོཔི་ཡན།གབུགས་པབག༽ེསས། ཐོས འདོད འགྱུང་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤཾང་། མ་ཤ །གངལ་ཅིའདོདརེབཇོགས་བེདཔའ།།ཕུ་ གསྭ་སྤུབ་པདེདང་མཚུངས་ཡོདལཾགོ། 
ཌཱ ཡང་དག་ ཐོད དའི་དོན་ལ་བསྟེནཔར་མངོད། ཐོས་པས་དོནརྣམ དནོར་བསྲད། །ལེག གགླམ་་མོནའ་ །དམ་པ རྣམས་ཀྱིལམ གཟ །ཡང་དག་ །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
དངྡ་ནམྲ་ཟདསྦྱར་ཆེ་ཡད། ཌི དཔའའམ་ལབུས་ལགཔ ར་དུས། །གང་མགོདེརཞུགསྐ་དོགཔསྣ་མའདོགས་གཅོད། །ཡངདགང་ །དན་གཅིག་གནས་དེ་ཇོས་ད་གུན་ཙི་དགྲ། ། །ེཁྱམ་བསཅ་ 

སཱེ་ཚན་བཞེན། །ཆོས་ཀུནཐོས་པསགདམས་ལ་ ཐིའི །ལདདག །ནད པལེན་རྣམས་མཐའ་ཡསཀྱད། སནམ །གང་འདོདལ་མྱ་ཅིཆྭ་ཏེནདེབཞིན 


_ །ལསུ། །ཡང་དགར ཆོང་༽ ག་ཡང ། །པ་གཞལསཐའ་གོའོག ཏུན་འབེབས་ཙམ། །ཐད་ལམགུནས་ལྔ་འདོནམ་ཟནཔས། །ཡང་དགུད། 


ཉིས་ལམ་ལས་བངྒརུད །ཡང་དགར །སྒམ་སྒུགཚུ་ ལ་ལརིམ་པ་གངས་མང་ཡང་།། 
ཟུནབག། །ཡངདགཿ །མཁས་པའིངྱ་ཧལ་གཏནཚིགསཁོངནས་ཤར། །ཁེངས་པར་སང་ཡང་རང་བཞིན་ 
བངབསྐ་ན། སེམས་ཡ་གདཊ།ར་དག་དབ་རདནས་ཡང། །དལག ཞག་ག 
འྱི་སེས་ཐུདེ་དདའད། །ཡདདགད །སླབ་པརཞུགས་རྣམས་བཟ ས་བཟངཔརབཞེདཔ་མཆོག། 
ཕྲས ཊོ ཚལ" །མདདག: །ཱད་རངལ་མ་ལ་བསྟདབ་ཡིདདཆེས་གཞི། །ཐདདགནས་ལབསྟེནབ་ཆོས་ཀིསྲ། །ཅུང་འདའགལ་ 





༠3 འདྭ་རྣགངབཅེ་ཆུང་ཁད། ཡང་དག །དོནདམ་དེཿས་ལས་ཡིས་ཅི་ ་བརྗོདྱ་ཁང་། །དདག་མེད་སྤེས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟུ་བུར་མཐུན། །གནས་ལུགསགཞིལ་ཐོ་ ཙོཟབསྩིད་མི་བྱ། །ཡང་དགར།འཇུག་པའི་ལམ་། 
ལྷ་ནམྲ་གངས་མཐའ་ཡསྭ་ཁང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉུམས་ལནལི་འགལ་མཐུན། །ར་འབུས་གནསལའགལ་འདུང ཐཚོམ་དོར། །ཡབདགང །མཐར་ཐུག་ཆོས་སུ་ + ངི 
རྨག ༽མཐརཿ གཉིས་ཐོབ་པར་མཐུན། །འབྲས་བུའ ཨས གནས་ལྲ་བོགཔ་མབར་འབིན་པས། །ཡང་དགར ངས་ག རྣམས ད་ཡང་ཡང། །ཆོས་ཀག་དབཝེགཔའི་ནུམ་ཐདས་ཡིན དའི 

2 ཚི རསས སདལས་མི་གསེག །ཡདདག །ཨེ ེ་མུ་ཐོས་པ་དོམཚར་མཆོག་ཏུ་འཕ །གབཤིགལོད་ས འིགྐེནཆོས་དར ས་དང་། འཛིས འརོས་ནཡས་ཕན ཆོགས་སྦྲུབ། །ཐོས་པ་ 
གྱི་འབྱུང ལགས། །གད་ཞིགཆེརྒུས་བརྙེནབའི་སྐྱ་བོ་ཡད། །བྱང་དོར་ཤེས་པས་ད རྒུ་སྱེདབ་ན། །ཡེནྲ་ཧི་ལམ་བཟང་ཐོག་བའི་ཇེས་འགགོ་བས བས། །ཐོས་པ་ཡོནཏ་ཀུན་ ིའབྱངགནས་ལ་གས། ། ཕུལད 
ཐ་ས ད་ད གས་ཆུའ་ དགསབཟངློ་མཔཔ་ལད། །ཝེ །ན གཿ ལམ་བ མི་རེས་ཞ འགོབས། ས་པཡཤོཏག་པན་འབུངབ་མ་བགས། ཉཅི་ཅན་གུར་ལེགས་བཞིབ་རགས 


ཁཱ །དང་། །གཞནཕན་རིགས་བྱ་སནལ་སགས་པ་ཡད། སྤེནྱིཿ །ཐོས་པད །དབའ་བོ་ཐབས་མཁས སེ མ་པ་ད རེ མེདམཛངསམ་བནོར་སེ 1 གྱིལ ། ཟཟོང་ 
གན །གནསས་ལསཅདདོགས་ཅོ་བདད། །ངམ་ཡད་ལམ་ པའ སསལ རེཾིཾེྲཉེཉེྣྱྭྲིེིེི 
¡ ཤཱ འཁམ་བ།ཞག་།། །རཔགཞན་དེན་གཉིས་སྤྲབ་ལ་དབ་འཇུགཔས། །ཐོས་བད །ཐོས་པས་ཀུན་ཤེས་བྲོ་གས་མུན་པ་སེལ། །གཞ ན་ལ་འདོམསནུས་ལེགས་པའི་འོདཔངའཕེ། ས་ཀུན་སྩེབ་ལརྟག་ 
ཧེ བཀ་ཤིསང། །རྦཾས་བཿ །ཐེག་གསུམ་དེས་པརའབྱུངབའིས་བོ་ག །ཐཾས་གས་དང་དང ༢ེསི་།འྲར་ ལ ཀག ༽ི ༦ འདད སྨ ཀག བ་ལྟཏག 
ལེ དགོད་པ་ཡ་། །ཆོསྱ་ཀྱི་པ་དངརག་པའིའེན་ཐོས་ནས། །ཞི་ ད། །དད་རངགནག འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ལཱབས་མཐའཊུག་ལགསཔ་གྲནའགྲུབ་པས། །ཐེས་པར།།ྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟངས་རྣམཱ། 
ཟླ ཱུ ཕུད་ ཡུང ། བས ལ་དདཔགཔའི་དེན ཐས་ནས། །ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་ལམ་ལ་འཇུག །ཐོས་པར རྒྱལ་བ མའྲད དའ ུ་་ ཱྱེ་རྒུ་འདུལ་ཞིད་བ་ལོ་སྒྱུ་རབ་ན། ཡནག 
ཐོ །་འགྲོབས། །ཐོསབང །ཐེག་པ་གང་ལགས་དདྲ་ཞུགས་རྣམས་ཀད། །ཡངདགཐསབདན་པའིཛེས་འགྲོལ། །གཤན་རྣམས་གུནཀྱད་མཚུངས་པར་འཇག་དེའྱི་ཡིར། །ཐོས་པཿ །ཟོསཔ་་ 


6? པ་འ 9©། 
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མཁའི གིམ ཆེ རྟན་ཅིང་སཞིཿ དེ མངོ་ ཐོས་པ་ སྣེ་ཉེས་ཀུན 


་ 
ར་ལམ དགོདྲདམངས། ། མ་པ ས་བྱ ས་ས ས་བའེར་ མ་པར་མ རྣམས ཡྱ་བའའ་ཡོག།། དམ་པ༨ རེ 
ཟབ ཊཱ འཕགས་ ་༽ །སནཔ་ནུམས་ རའ ˆ འའ བོ ཟེ ༥ལ་ ཡག །དང་དངམི་སྣང 


གཟུགས་རྣམས་བལྟུ་ནུས་ཤིད། །དགསབས་མི་ལིབགང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་པ། །ཐོས་བདདྲན་མསན་ རབསྒུ་མཤིང་ཅི་བསམ་རེ་བ་སང་། ། ལས་ 
ཤིས་ག དཔ །མདོ་ཆ་ད་ིཏ ཅམས་ཅདཔ། །ཡངཔ ངཀསབདམ་པདཊབཔསཁས། ལི ལང སཱ ས་ས ཞུ་་ག 


༡9 ཅེག་བྗངོད་པས། །ཆོངག གདའ་བ ་པ་བསའ། པལ དི ་བསམ་པ པཅེའི་མཛོད།ཁངནི་བསྟེན་པ་ལེགགཀི། །བསམ་ 
ནི་མཆོད་ཏཅདགདླཝདཔརཞརསབོག མས་ས ། འུ ར་ལ ྭ མ་པ མོ་འ མངད ལ་པ ལལ 

ྦ དོད་མཆོག 0 བྲ་ག ང།སམསྦ་ཤི།བན། །ཏེད་འཛིན་མཉམ་བརའ ག་བགོམས་དཀའབས།། 
ྣ ན་སྒོམ་བར་ཁུགས་ ་ །འདི་ པེ ཡི་ཤེས། བབག་བ་ལ ཡ་མདྦ་ཀགརཔེབས་པརཀྲོ །བསམ་གཏན་ ། 
ྦ ་ དཆསན་གད། །གཱེ་ ལུནས་དཞདརེའ ༽༽ླམ་༽ གམས གག། །དཀམ་གཏད༨ ུ་དབྱ་ན་བདོདཔཆཞེསལ། ། དང་པོར་བརྗོད་ནའགྲོགས་བང་་ 
ལིས །་རོག་བལྡདཞ་བྱུན་ནོ་རངས་ཞེག་སློགས། །བག་མ་གཏན༨ །རི་དོབ ལང་ཡོནཏན་ནྭ་སེགལ། །ེན་པར་གནས་ཆང་བཅེད་སབས་ཡང་། སངསཁདས་ཆརམང 





ྦ འའ ག 
སམས 













ཆོོ 





ད། །ཅུའབྲགའསརྣ° བདས མཔདད། 






སའ གི 
བགཉེར་ལ་ཉིས་བ་འགའ་མེདཔས། རི 










དབོསྲོདབབའོ །ཆོས་དང་ཆེས་སུ་ཨྦྱཐུན་པག་འྱཧོདཔ་འེ །ཟབ་དོནང སྒོག མབྱསོམས་ནས གསོ །དྲནཞེ ི་ོ །རྗེས 
ཀླ་དློད ས་་། རད ་ 
ང་བསྙེན་འདྲེས་སྲངད། ཅྱཿ ག་ང ངོ ྡཱ ཅ་ 
རྦ ག་འ གདམ་པར་ཡཚོད། །གད ངུ རྭ གཞདཔེ་ཚ་ནངག་ེ གཉོགས འ ཿ །གནས་ཡུག སབྲནས་བས་རིག་པའི་དོན མཐངན། མུ བགས་་ེད པཔ 

¡ ཧཾ སྟོང་ཆོས་སྒུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལགས། ཨཿ དདང་བརྲོ་སྲབ་ལ་ཞུགས་བདི་ཆ། བྲགཔས་ ག་པོ བརྩ་གུརྦ་ཧང་ ན་ལོ ོས། ཟབ 

། ངཿ ཟང་འཛནམཁབ་ལྟར་དག །གྱར་ཕེབས་བརོགས་བའི་གདེང་ཚདའིན། རྩར །བབ་དོད། །བསམ་གཏན་སྒམབ་དགངའདོད་ཚད་དི། 0 
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ཧཾཾ་མིསྤ ག་སྟས་ཆོར་གཅོད་ལ། །ཞིབ་གཉེར་ལ་དམ འགགས 


སམངཿ །ཚོ་ཡད་ཡུན་ཐུང་ 





བྱོར་ ྱད་མདབེད། །རིགས་སམཱ་ །ཀྱིམཿ གས་དགའ་ཆིབདགྱ་རར 
གཏནབསྟེནཔར་མཛོད། མཐི དགེ་བ་ས་ཤིངལན། །བདདི་ནམས་འཁོར་ལོགན་ཏན་ཡངས ཡིག་ཅ། 


མངོནགགུ་འཛུལཏེ། ཅུལ ཆོོོ །ཟབ་དོན་ རོ་་ོ་ སང ་དྲ་ྲ་ ལ་སྣད་དེས 
ཡེད། །ཟབ་དོནང །རང་གིས་ནཐོངབས་གཞན་ལ་དཔག་བས་ནས། །དེང་སྒད་ད་ དམ་བརྣམས་ལ་སཾག རཾ ་ ལ་ད དངོམཛར་ 
£ ཅིག །སྒོམ་ལ་ཐུགས་ནག་ཅི་ ཡད་ནི་དགོག་ལ། །ཚརབ་མེདཔར་བེནས་པོརག ནྣས་འགྱུར་དགོས། སམས ག །རང་དང་“ 


ཛུ རཀ བགས ས་བོ ཡཿ འདཔ་ 
འོད། །དངརེས ས་འཆསེདག ཅེའི གས འཚེདཔའིགསུད་ཐོབྱིིན།། བྲ 
དདདངདོན་བའི་བཞོན་བས་རབབསྩེདདེ། ཁྱཤི་ ཆོས་ལྲ་དང་པར་། 


ྦ 


"® ། ཤྭ་ལས་ལགས་སྒནོ་དག་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱིས། བརྱ་སད་པའི་ཡུལྱ་སེས་ཤིད། བཞིག་གཉིནདམ པའི་འ མམ དངུས་འདིད། གཏུན་དུལགས་པའི་ ། 
ད ས་ས ཛད སྲས བོན་པ་ཡིས། །སྐེན་བ རོ །མ ལ་གནད །གདུང་སེལ 





མས དེ པསམནམས་འད ག་བ དགགས་གཞུལ་ཁར ”]ཙན་བར་མྤ་ནུས་ལར མ་བྲ །མས་ཆོས་བངརངབཞེནད་ ཐད་ལསྐྱ་རུརབྲསདབས གསམ་གཏོན་ ཏནབ་ཏིཔ 
` ` གད་ དབུག།། གཅལ སྲདདུ། ` གྱ 

འག །སང་འཁོར་ཡངའྭབལ དའ ;‡ ཀབའིགསུམ་ག དགེན་པར་མཛོད།།མདན་ི དིར 
རལ་དདད་ ལ་བས་ག རི ་ ི་ི་་ ཁེས་བཇོདཔས། །ཞེ ཧཿ འཛིན་ ཤམས ། 


པའ་གྱུར་ཏོ། ས་ཡང་རབཏུ་བུངབ་དེས་བསལ་བ། །ཟབ་མེའི་དོན་ལ་ རེ་བའི་བས་མགདན་ནིང་པོའི་ བའ ས་མེདྦ་ལི། དབེན་པ་ནེཡཆོག་ཏྱུ་བདཀའ་བས ས་སྭོ་སམ་ནས་"་ 
སྨསྲ་པ། རོར རོ ལས། རི སལ་བརྒད་ནལ་ཡིས། དེ ད་ ག་པ གས་ལ བས ཞིག ཿཀ།འཔ་ སུས སཡ ༥༢” 
ཚྭ གནོ། གངས དག ག་ཨ གཏུང དང | [ཀླིང དུདབག་འང་སང་ངདོགས་སེགས །ི་མེད་དབེན་པ་གདདྲེ་སྨོན་མངབས། རཔ་འདདྱ་ངབན་བརད་ཀའབལ་གས། མཱཿ 
༤ །བོས་སྦདས་པས་མཐུན ན་འཇིག་བགི། མིབཟདའྱསང་པས ན་བསྲ་སགལ་རོལ། །ཐར་བའདོདྱ་ཀངབསེན་པར་དཀའ་བ གནས་དེནདས་མིན 
ཆ་ལག རར སེགས། །གཉན་ ་ མད་བས། །ཐད་བཿ ི་ དསད དང་གཟིག་ལ་་ ་ 


ག་རངས་གདྲག་པའི་ཚོགས་མང་བས། །ཐར་པར །ཆེ་འདིའི་ཟས་ནོར་སྩེ་བོ་གུན་གྲངས་ནས། དེ་འདྲའི་གནས་སུ་གང་ཞིགསུ་གཞས་ག །ྱལབ ད་ཨ གས 





སཤིག་ཕུང་ཟ་སུ་ལའབའདྲི 
གྱུན ལའ་འདྲི་སམེད། །ག་ཡངགལོག་སེད་ི་ཡང་ 
ཡོ ་ ལིར །ཐར་ཕར རི ངོགསྦ་འྲབ རོ །ཟྲ་དགཿ ཿ།གྲོགག་ད 
། ཡེ གས་དང་བ 
(༣ པེ ༩ ༠ ( དགོད 


ཛར པ་ བསད་པར འི་ཆོས 
བན་ད གསག ལཿ ེ་ ་ སཱ ཡད 


། དལ མ་འ འད། །འ 
ནྣ ] ཅུ པི ེ ོྫ །ཱུ རྤ འ་ ། ོེ ུམ་ པའ ཤལ 


77། 
ཐོས 
འི་མིྲདབས། །ཐརབ དགན རོ 

གངས་མངར༔ 
འདུ 


མཿ 
པའི་རིངགས་དབེན་པ་ཡད། །སཁད་མཐོ་ བས་བབས་ཅིསྦ་རུ་དནལ 







ླ 





༡ 






གདསང 


- ༦། 
བྲི 


ཟོ 







.@ པའི་བསྲགས་བ་ཉོན། །ཐུབབ་དྲ་ 
སྭ པལྔགསྭ་བསུགུས་བ། །ནགག་ཚལ་དདེན་བ་ཞི་བ 


ྦ དབེནབའིའིབོགསྐད །མཐུ, འྱིཆེན འི་ད གག 
སུ དེནདེཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ ས་སོ ། །འཕགས་པའི་ག 
དྷ ཟླས་པ། རས ཞགས སཀར་པའིམཆགགགགས 


འཚོག མས ྱགཀགགསང། །ཧྱིབོ་དམ་བྲ་དམསྱ་ཀྲི་བ ཏིདཔ། སྲ 
ར་ 


།བད་གུསུམ་འགོ་བནམ་མཁའི་དངིདསྱཁབཔར། །མཡུས་ཡོད་ 


དགའ། །ལག་དར ག་པར་ྟོག་པའི་མནབ་གུན་བསལ་ཤག། ། དཀརལོནཏན་སྣངབལ 


པུ རད ་ སསགས གགས་པ 


ས་བཀོད་དྲང་སྲོང་མཆོག གས འི 


ར་ པམ 


ར་ རམ གི རགཅཱ་ 





སེ - ོ ཧཱུ 


སླ་འབ་འཛོད། 












ཨཆོ་གར་ཆོསའཡལ་ཞིད།།རྩབངཐོ་ནོང་དསབྷར་ལའགསོ་ཏ་འྱནག །འཇོགྱག 
ྦ འི་གདད་མིརརབདགཟ༣། །ཧཅནགཟེན་གཏུམ་ བདསྱ་ ཧཿ ཆོག ལི 
འ 


དགསྦ་ཤོང་དུ་འཇིགས་ལ་དགེན་པར་དགའ། །ལེག་རྟོག་ 





དབང་མུརརིག་བའི་དྲགཏོགས་བའྲི་ཀློད། ར་ད 
ངང་གིས་ཆོས་འཕལ་བབཉུང་བ་ལགས། །ལགྭྟོགཿ །ཆུ 


དིལ་གྱིས་གདོན། 


གཉིད་རིག་བའྱི་ར 
གིབགསརེས་བླ། 


བསྟ་ཏོགས་བབོགས་འབྱེན་བས། །ལགོ་ཏོགཿ །དོདལནལ་བྱབརནས་ཡང་གློབ་ཡེད། །ཆོས་མཛོགཞི། 
དཱ ། 


རྣ - & ཟི ༤ »])༢༤ ༣ (འེལ ` བེན་ - ཇི ་ཿ - 
།ལགྐརྟོག །ཞརྒ་ཡང་དགའ་འཇིགས་སམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཏེ། །བིས་པ་དཔེན་པར་འཇིགས་ལ་གེང་ལ་དགའ། །རི 


སྲ་གོད་དུ་འཇིགས་ལད་ །ཕལཔ་རཱ་མསནེ་འདྲ་འཇེའི་གནས་དགའལ། །བད་སྭ་ནཱམས་ནི་ཅུང་ཟདདབེནལ་དགའ། །དམ་པ་མཆོགརམས་རབྱཏ་དབེན་པར་དཅེས། ། 

རྨ གཏོགད ཆ་བདེའི་སངབབལསཅདནམ་ཡང་འདོང། །དབས་དམ་ ྱབ་དབ་མཆོགནབིགགས །དཔ་ྣདམགཞིདཔགཔདཤྱསསཔ་ལག འགཏོད་ གཤནལཀྐས་པ་མེད་ནམས་ཅིབུངཔ] 

ཁོག །གང་ན་གྲོགས་དད་བཅ སབས་དབེནཔ་གུད། །འདཱ་འཛེའིགནསྐ་ནལག་ཀུན་ལསཆེས་ལག་ཧྭ། ། 
¡ ཡོ ༥ 






གཅིག་བཟངབ་མཐོདམན་གང་ལའང་ཡེད། །གཅིག་ལ་འགོདདེ་གཅིག་ལ་གདོདཔཡད། །ལགཏོག ་ 


།ཐྭཧཱཐུར་འཕོ་འདུག་པས་སྦུད་ཟས་དམས་འདུ །ས་་གརཡགཔ མས་ལིདབམད་ གགས་པ གངས་མ གཏོག དལན་མངགདད་ 


ཤའ བརོ་ མི མག ¡ ཅོན་ངང་ ངབ་ཆོག༔ 
འབུང་ འར ། གགགབུརག་ལ ཨ་ ྲ ༨ །ྱའ་ ས་ལུ ི་ོ = 


ཿ ལ་སད་ཅིག་གནས་པ་མཆོག །ཊ རར སུ ཛི ས་པའི་དོན༔ ད་ས ག་ཡན་བྲ། 
_ ལུགས། །དེལ་དམདཔ་གད་ཅྱིབྲགདོག་ཡིན། །ལག་རྟོགཿ །དབེན་བར་གནས' ཡ་ག མོ །དྲད་པར་སྤོད འདིགརྟེནཆུལདང་འག།། དད ོགབན་བའ་ར ` །ལེག་རྟོགང ། 





=± ར་གནས་བགད་ལྭ་སྙེན་མཐོང་བ དཟག་རང་ གིནོར་བའྱི་ལྕ ས་པ་ད་མད པའི་ལུགས། །ལེག་རྟོགཿ མོས་མོ ཡང་མ 
9 ˆ ཡསསས་་་ས་ར་ 
- | གན་མམས་ལྣ་ཞག་བདད་འདཔརའ ས། །ལེག་རྟོགཿ གབལ་སོ་ཆགས་འད་ བགས 
ལག ས་ཐག དཔ ཡོ རི ས་ས ས་ས ཤེ གགྲསིའཛིགསཔ་ཡེད། ལན་ག བ་མཛད ། གཞེབ 
` མ་ནི་ཉོན་ལེ 
ད་དང་བསྩན་ནོག་ུ་ཏོད་སེངས་འཕེལ། ཀག །འོཞ་ཏན་འགུངག སོ ± དྲ །། 


383 






༦༠ 
མོ སོ་ག དོན་མེད་སྩེ་ོའི་སེམས་ལན་ 


སྣ་གརེདཅ་ 


དད་འབུད རྩོད་ཉེས་བཅིས་ཁྱད་འབྱུང་། །ཡོནོཏནཿ ད 


ཕན་པས་འབདྱ་བདྟཏགུ་རེ་ཆེལ། ཅོོ བབྲབསྦབ་ཆད་པའིགནགཔངསལ། ལྷ དཱ ི་ 


སྲུ་དྲས་མེ དས་འདྡ་འདེའི་ །འོན་ཏནཿ གསལབས་ཞི་བབརས་པ་ཡད། 
རམཇདསུད། བནཡིེན་་ཁམ་དདབས ཀའ་ འཕི རས བུན་སུན་ 


།གདས་དིའི་བེདབསབསྐརབའི་རབ་དང་། བགའིའི་མགུམ།ས། མདངན་བ 


ྒ ྐདབ་བའི་ལགཅེ་དག་ི། འོོས་བ་འ། །གསཞེས་མགྲོནཡ་དསུབབཞིད 
ྦ བལ་གཔགཞིད། །ཡོན་ཏནཿ ཅདསགྲལབཞེ་ྲོལ་ད གཅས ཨི དུ རད །ཡོན་རྟནཿ ལྲི 


ས་ས ཞག་ག 


༠༤ དབས་བཞི། །སེམས་དངསེསསྭ་བུདྷཏོགཔ་འདཞིནས། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ མཉན་པར་བཞག་བ ལེ སུསྱ་པང་སྦྱ་གྲ་བགའོབེབདཔ༣ རོ་ལེབྲབི་མཆོག་རབ་ཏུ་བཟདཔ་ལ། །ཉིའོད་འཇམ་དོ་་་། 
ཟླ ཡལ་སགཀདཔཞིན། །འོན་ཏནཿ ` རེ ཅཆཆོ་་ོ་ །སཾད་ ཀདྱར་དྟནདུས 
ཀི འབམ འེད གཔ ་འགི་དབེགིའགསཆེ་འཐལ་ལས གས་ད 
ཏོ ལཱ ། གད་དོན་ཡོདདལ་འོར་ལིད་པར་བེད། །ཡོན་ཏནཿ །འདི་ ཏིཀ་སཚན་ཡུ་དག་ལས་རབའདས་པད། [སྩེ་པོམ་བསམས་བྷ་དམས་ལེན་འབུར་ལ། །བསེམས་པྷ་མས ནི་ཞིབའི་མཆོག་རབ་འཕེལ།།ཡནཏན་ 
ཤི རྣམས་ཡལག་ལེ་ན མྭལགས་པ་དང། ༼ཚོལྔ་ནསས་ཨེ་ཏོག་འདབ་མྙརིང ས་མཐོདནས། །རིད་པདོ་མི་ཐོགས་ འཆི་ྲ་དནབ དྱེད། ཏད ཆུརྣམས་གཡོ་ཊ ྱ་གྱར་འབབ་པ་དག་ པ་དད། །སྤུཾནར རམས་འགྱུར་བས"" 
གཞན་དྭ་འགྲོ་མཐོད་ནས། །ཆེསྲཾག་མི་རྟག་འཇིབ་དྲན་པར་བྱད། གཏན བིིའདབཊགཞགས་བད། །།ས་ས་་འ་ཐོ་ནས ། ྐད་ིག་སིཏག་འཇལ མཆིད །ཡཾནརྟནཿ། 


༡།ཨ། །ཞུང་ཀའི་བནམས་ནིད་ལབ་སེགསབ་དད། ཌ་གསའགིགནས་ཡའསོ་མཛོ ཐོདནས། །ཡྱས་བའི་ཐ་འཆིབདྲནཔརབེད།།ཡོན་ཏནཿ ན་ས ི་དབརགནས། པ་དང། །བུངབ་ན་ 
ནི་ཛད་ད་གནས་མཐོདནས། །གསམ་གཏན་བརྣ་ལས་གནས་བགས ཅེད། ཡོན་ཏན །དི མཆོག་ཏུབཏནབ་དད། འིེདནལ་མཁའཤམཔ་དག་མྲ་ཞག། འཕོ་འྱགུརམདབའི་ཆོས།” 

| ད,།བྱིདསྭ་དྲན་བར་བྱེད། །ཡོན་ གོ །མདོདེརམབདསཆས་ཞབ། ཆོས་མབ གདགས ཞིན་པན་བ འགྱར་ཞིད ཞིད་མི་བརྟ དཾ སའ །།ཡོནཏད ོ ༣ སྱེས་ད་བི་ཤིད་འདུས་བའི 

ད །གསགས་བ་འཛད༦ོད་མཐོད་པོའི་མཐའ་དུདཔས འི་ཆོས་ལྐད བརྟན་མ ཆཾ བར་མ 

ཝ་ ་ དཱ འ་ འ་ ཅུད་ དྲགས དམ་པ ས་སི ནཏུནཿ ་་ མཱ ཁྲ ཆད ལེ ཊའི་ཆས་ཉིད་བང་ 


བདསྔ་རེས་སུ་གདམས་པའི ནས་དང་། རྩ མདའི །ཨེམགར་མཛའ་ དེ འི དགའི །ཨེ་མཧོལ་མཚན 





ྲ་ཀད་ཁོད་ནཐོད་ནས། །ཟླ་གེདགསལ་བསྐ་དན་གབའད འི 
ཅོོ པོས ཆོགས 
། ཞེགབའཕགསཔདབས ཅན ཡ། །རགས་ཁྲོད་ད གན་དྲང་སྲེད་བཞིག། །ལེགས་པར་ འདོམས་པའི་བ ས་གཉེན་ལ། ད 
་ རེ དེ དེས་ག གཏོད་དོ། ཕཱ དག བླུད དུམཛང་བསའ་གཡོསདས།། དབ འི་བ །འསྙེད་ཅིངམེ་ཏོག” 
འཆུ་འདན་ལག། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་གི་ཀློག་ཕྲེད་ སད་ཚག་དབངས་འྲུ སེད་སྨོགས། [རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཟད 
15 །བ་གསལ་ཡིད་ཁྱེ་ཐྲིགལར་གུར། དགས་ལ་བསམག ླདད་ི་གནསལ་གདམས་དདག་གདནམོདད 





༠༩7 ༢ ༄། ནས། །གནག་དོ་ཡོང་མ་བླསབབརྩབབའི་ཆོ གིག མནས ཀུ་རུ སརཔས འིམཚོཐ དས། ། ཞི་བའི་ 
བའ འབང - ཐེ གདག ཟེན་གྷམནས་སུས་བ། ལྭ །གདདག་མགག་པའ་ཡོན་ ཏཱ གས དས ཡདམཁའི་མཚོག།ར་བགེད 







„ རེས་པའི་ཆ་དབེ་བད་འདོདནས་རི་བོང་གི་མཆོགདེས་སྨྲས་བ། །གང་ཞིག འཇིགཏེནདག་ན ལྐལ ཐོདངདག་པརའ ལོ །གནག(”་ 
ཧྭ ༥ ཞས ་ །ཡངདིས་ག། ` ར་ ག་པས་བ ཡོ 
ཏཏང་བཞིན་ཅནལ་གཏནཔ་རའཚར། ། སབྡངདཔན། །བབགིས་སྤས་བ། མདོན་ལབོའིཆས་ནིདགེབ་དགན། །འྱའི་དོདགཏིར་ལྦུབ་པརག་ཉེསནའ། །ཕུན་ཚོགག་བསྙེན་དབལེགས་པ་་ 


(རང་བ 
ཟི གཞན་གི་ཧིར། མང་མོས །ཅེས་བརྗོདཔ ཐེ ཡང་སྦྲས་བ། གདཞིག་བསེ་པས་འདིཏདྱའ། ཁན་ཚོགསཉམས་པབྲངའྱར་ཞིད། །དཔལཡང་ཡར་ངོའི་དམྱིས། 


དོར་ཞི པེལདའི་ཐབས་ནིངི་ལབ། གནག ཆེ་འ འི་དཔལ་ དྲ་།ལ་བ་བཟང་པོ་ འ པ 
རུས སམདདགབད་ཤདིས་ཏོན གི ྣི༽ི།ིིཾཾ སཔསིགཞི་ཛ་ 


ཟླ་བ མདར སཔ བག །འཛུམབི་མ་་གསལྱལ མལ་དུ གསོག་ཆས 


འབེབསུག། བདི བཅིདཆེན་མཛེད། སྱིརྒུ་འདུཞི དའདོད་དུ་འབུངབ་ལ | 
ྦ [བཞང [དཀའབ་ བཟདསནིཏོདམསྣས་བྨ། 7 གླ་ག་མ་ས།།གསརདས། གསས ན་ག གེ ག་གས །འཇམ་ 





།ལལ་དབྲ་ལས་ངང་གིས་གཞོམཔ་དད། །དཔའ་མངདས་བཏུན་བའིདམ། 


ཤྲ ༄ཝ། །ཞིདདག་ལ་གོ་རིག་ཐུན སོལ ནད བཟོ ོགདདེདམཛོད། [༣ངགཤན་ནཛོག་ཤིང་ལེགགནའྱ་གུད་པལགས། །ཐབས་དའྲགལ་ཡེས་སེདད་བཅ 


སིི ~ེ_ 


ཁས་པར་གྱུར་ཀོ །ཕྱའ་མའི་ལགས་པ་་མབ་པར་བདོདནས་སྤྲགཔ། །གང་ཞིག་ ནྭ་པས་ཕྱི་མར་མངོན' ཐོ་བ། །སྭ་བོན་ མུ་གུའབྱུང་བ་བ མམཐོང་ཆོས་འབྲཝ་ 
རླ ོ་ 
ཐ་ འབ་ཉོན། །གང་འ། ཅེ འེ་མའ 

-ཟྷ དམ་པའི་ གོ་བས། ཁིས ལུ།གམཚོགསཔ་ལགག། །ག ༼།།གད་ལ་འདུག་པས་མཐོདཔའི་ འི  ། 


དགིག་བཏིདནས་མཐོདནམི་མཐུན་མེད། དབད་བའ་ཀནམ་ཆགཏབ འིརིད་པཆེ། བི སྐད་པར 


90 


| ཕྱི་མང་གཟུགས་མཛེས་ཕུན་སུས་ཚོག ས་པ་ལགས། །གང་ཞིགའེག་པས་རང་གཞན་དདྱེསེདཔ། །གསེདནས་བགས་པཞེདའིན་བ པོ་ཆེ། ། ླམཔའིཆརྱ་ཡསའྲཔོཆོ རད ཡྱི་མར་ལོངས“་ 


སྩོད་ཡུན་སུ་མཚོགས་པ འགས ད་ིག་ཚཔས་དབ་གཔན་མཆོག མཆོགས། །དུལ་བའི་མཆིལྷ་ལུམ་ཉེ་བའི་རིད་པཆེ། །དམ་བརདཀུར་ཞིདགཞན་ཡིས་དགོས་པ་སྦྲབ ཁྱཾམདབཙན་ཞིང་སན་ 
ཞིགཊེ 






7, གང་ཞིག་ཐོགས་བས་ཐམས་ཅད: ཾ 


ཤབས སསམངས་ར། །ཡང་འཇི་ག ིགཉིན་ལནམདསཔའི་ཚག། ཞག ་། 


ླ སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །གང་ཞིག དྲི གནས་ཏེ ཏ ཨོ དུགས ཅྱིམར་དད་པ་ཕུན་སུ ས་ཚོགས་བ བ་ལགས། 


9| 





4 ཡའི་རིམ་བཞེན་འགོལ་ ཆས །བསྡ་བ་རྣམ་བཞིའི་བྲིག་ལས 


] 9བའངྲ་ རདབཞིནོར དཔ་དམ་བའི་ལམ་བབ 


ཡོདགཀེནཔོ་ཡིས། ལ་ཞི་བ ྒ ཟེ བབར་འདོད། སི་སི ་་ 





 ཅཿ། དག་གསར ོགོོ་བར་དབབ་མངལྲ་ 
ཟླ བྷཾ ལགས་དགེབའི་བ 


ཡུན་ཚོགས མཛོད།  །བམས་བསྲིགསལ་སིདཛའི་དམ་མ མཆོག 
ད། །རུལ་ ཐེ 


འྱིརུལ། །བཀྲ་ནིས་བྱར་ ནས་བ ཉིསཉོདོ། །དདཔའི་ བུལ་དིན་ཆེན་གདྭགས་མཛོསཨེ། །བཀྲ་ཤིས་གད་ 
ཤིས་ལ་བདཾ ཀད །འཊ་གསཔས་བ རྭ་དི་རམ་ ག་བ ཞེགྱ་ནལ་དའའི་སཆོགསི། །བ ཀྲྭ་ཤིསག དལགསསྭོ་མིག་སྦངས་ 


 པ་ཧེ། །དྩོརདདན་ལ་ཐོས་བསམ་རཆེབས། །རང་བཞིནབོ། ན་བསང་སཡར མཛོད། །ཚདས་དབངས་གསུངལྲ་གགས་པའི་དུང་ 


གས་གཞན་དོན་དབས་ཆབས། །དབང་་ 
6 ་ 


རིགས་དད་མངོད་ཤེས་ལྐོ་རྣན་མཆོག་གུབ་མཛོད། །བཅོན་པའི་ཞབསལ་དབང་བསྩུརའ།བོར་ལོཡ། [བཀྲ་ཤིསགརལགས་རྟག་ཧུ་དགེ་ལ་སྤྲོ། །བྱང་ཆུབ་ྱོཿ གཆོས་སུས་ཅུ་བདུན་ལམ་ལ། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་འབ 
གས་དང་ད ` ག་མཛ གི དེ་འ ལི གེབ དྲ་པ་ཞིརརས་ལདསནས། ན་ལམ་ལ།།་མཆུད་ ད་ ིགི་ ྦ 
ཌཱ མངོད། །ཅེས་བརྗོདཔས། ཐརཔ་དམ་བའི་ཆོས་སྦྲབ་པལ་མཁས་ཤིངེ་སྔེབར་གྱུད་ཏྟོ། །སྐལ་བབད་སྩེ་བེའི་ཁརགཱི་བྱམས་ནངད། །ལེགས་འདོམས་ཆོསྤ་ཀྲི་དཆན་པ བསྒྲགས་པས། །གདྲལྱྱབག་ཡེད་”་ 
ཧ།།ཉིདཔསྭ་འདོཔ་དད།།ཡོན་ཏན་དགའ་བལནོམེདྱ་ཉསའདེམཚར། །དེནསརབྱབུཔབདེདགབིད་མཐུནས་ཐལ་སེ་ལརཏ། །དཔབསྐཱ་ཞིདྭགས་པསྦ་པཀའཚལ་ནས། །འདོངགི་མཆོགདེ་ལབགདཅིང་ 
བཝ་གསལ། །ཨེམྭབཅེ་འི་དྱཀི་ལ་འཐོར་ཡངས། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་རབ་འཕྲོལ །ཐུགས་རྗེས་རྣ་མགྲོལམ ཆོགཏུབསྟན། །སནཾཟླ་ཡེ་ཡ ང་རེསྲས་བསྣེགས། །ཚདསཔརྦ་བེདཔས་སྟནྐབྲལལ། ྦེ་རྒུཔྩོང་་ 
པསབ་ི་དད། །ློོྱིཔ་ྱམཚའི། །ལྭ་ཚོགའབནཔ་ཛའ། འན ནིནམཆགགཅ། །ཧད་་མཁནགཞནཆེནཔམི ས་འགོད །ཡནན་ 


















། །བཞི༢་བཀོདལ་ལྟེས། དཾ འདམལས་རབ་འཐོནལ། །རྐུདའབུངསལས་བྱ་དུའབགས། །ཡོདཞེ་ཕྱེ་རྒུའིསྐེངའཛོགས་པས། ཧཾ ན་མཁའི་ཞོར་བུཁོདར་ཟད། །སེཞྱ་སྲི་དུས་ནའདྲ་པོགསལ་རེ་བོང་ 
ག།ཡན་ཏུན་གགས་པས་མཆནལ་ཚུལ་མ། ཟུབ །དིས་འཁར་ མ་ལགཅགསབིས་ཤེས། །ཐུགས་པགད་ད་ས་གསལ་བརས།།འླག་འདམསམྱེ་ནུའིནདནས་བདདམ། །ཐངྨ་གིང་འདདལ་དད་པ་ 
གལ །ཅརོ་ཡོལལྲགགཟས་མཉདབེ། །རབདངམསྦ་འི་ཡིདབཞིན་མཆོག་དྱུརལ། །ཐགས་མེདབསལ་བྱརམ་ཚོའི་ཇུལ་སེདནས། །བསེདནམས་ལེཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཐོགས་པའི། རའི 
ནས་ས རམད་པར། །དདབྱར འདབ་སངགསོབས་གུས་པག་འཚལ། །ཞེས་བྗདདད། མེརོགགས་ཧི་པ་བཀདབས་མཆད་་དད། དེནསརིབདདི་མཆོགདེས་སྦསཔ། གབཞིགནཔརླས་ 
གཔ །།ས་ མངོགས ོགསདགུབོདཁར་བཟང་དོད་དའདོ། །ིགའཛན་ཊ་གརཆས་ཁིསའདངར་མཛད། །སྒནཔའ་ཀའ་མཛིདའདིདག་ཡིད་ལྲཟངས།།ཕན་བའེག དམས 

ཤགཡགས་ལྱསས་ཡས་འཞེག །བཅེ་བའི་གོས་འདུདཟངཔའི་རོལལ་ོད། །གནས་འདྱིར་ཆེད་གཞན་ལའང་སེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོདནས་རིབངགི་མོག་དེརང་གིགནས་སུ་སང་དོ། དེལ" 


༡0" 
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_ །ལས་སྤེ་བྲཐར་པ་འདོདཔདགུ་གིས། གེའི་ཤསགཞེནལགུསཔསཔསྟེནཔརབདང། ེས་སུགདམསཔབམའི་བ མླང་དོར་དུབྱ་བདད། ཕནཔར་སྦྲཔགཞེ ཉིལལེགསུཔརའ ཞཱས་ 
ྦ པཕ་ལ་གུས་བས་ཉནཔ་དད། དད ཕཱེ་པརྱ་ཧྭའོ། །དབག། ཡེདཅུ་ འི་གསལ གིབ དྲགས་ 
ཌྷ གྩོ་མིག་རབརྒྱས་ཆུ་གཏེར་དུ། །སྐནདད། གགས རབ་ལགས།རུལ་ འདྲོག འམས་པའིག འལ རམ་དབྱདནིནབྱེདའོདཟེརསྐང་འབྲེངས། ། ་ྲ་ི 
ྦ ཏཾ སྐལ་བཟད་ཐརབ་འདོདརྣམ གནས་འདི གཙོ་བོའ ས་ཤིད། །དེ་རྒྱན་ལེགས་བའབའ་ཞིག་དབངབྱསནས། །བླ ང་ད་ཚུལལའབཅགནམས་པའདོ། །སེ་པོརྣོམསཀྱིས 
རྟོགས་བར་སླ་ྱིར་བཤད། འ ཀར །དྟ ་མ་དྱིརབསདཔས་ཀུ། འད། །ངེམཚརགཏམ་ཡྱིསྱེས་སུཀྱེདཔ་དད། །གཞཊལ་ཕན་འགྱུར་སྒམནས་ལེགསཔར་པཱན། །དགེབ 
ྦ དེའི བདག་དང་འགྲོ་བཀུན། །དམ་ཆོསརཾཊཆ ༈ད་རྟར་ལགས་ཞུགསནས། །རབ་ཞི་བའི་ དམེསཚལ་ནང་དུ། མས་ཡདས་འ་ཀསཐཤ ཚགདནོ་དཔག་བསམ་འེག་སའདོམས་ 





༡༈།༢༽ ལལ བུའང བསོལ ོངོདཔོདབ་ཅན། ། །སྐན་དཔགས སོག་ྲབསབའི་རབཞི་འདས། ནོགས ་ག་པར་མཛད། གོས 
ངོ བ་བརྗོདཔལེགས་པར་འདོམས་པ་ལཱའི་ནཔོཆ་ལབའི་གཏམ། བཿ གསཔ འི་གསུ་ ངདུ་ཐོས་བའྱི་བྲ་གསྐྱ་རཆཞིང་། ིི 

_ ྷ མཆོགཏུ་གྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེནངག་གི་ངབངཔེཔཔབླུ་གྲུབ་གླ གིགས་ས་བ་ོགས། པས རྟ་མརྟ་བནཱུ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །'་རྟལ་གུན་ཏུ་དགའ་ 
_ „ ཏཡ་བཞུགསསཾ། །རྒྱགར་ཀྐདདུ། བཏ་ལ་ཨཱནཏྟ་པཱརཾ། བོདསྐད་ད བཏྟལ་གུནཏུདགའ་བ་ ་ ིགཏུམ། འསགས་པྱ་སནརས་གཟིགས་དབའབུག ལྱ་བགའཚལ་འོ། དགམཆོགྷ་ཏུ་དཀར་ ་ 
¦ ཞིང་འཛུམ་བའི་མཚན དཔེས་མངོས་ པའི་རིབོང་འཛིན། ། མེ ཟུགས་བརྙ དདཀརབཕེངབ་ཅན། མཡུས་བགྱུྲག མཆ རལབགད བཿ སྣིངྲོ་མུ ལ་བའི་ལྕ། | 
། .།ི ཆེན་མཚན་མོའི་ཡིག ིད་རིདབདགོའི་ུནདྱ་ཐ གྱོདས། །ཡི་འོངཔྨའིསང་ན་འཛམ་པའི་གུ།།འགྱིངབཅས་ཀུརླསར་ ཨརམ་རོ་ །ྷཡིལྟར་གྱུརམགོཿ ནཔཾ་པུན་རས་གཟིགས། །ཡོན ཏན 






་དཀར་་ 










གཙུག་ལག།བང་དད། 
ཛཾ ི་ཤུགས་གུསསིའིརབའི་རུད། ྦ །སེནྱཧྱི་སེམས་དཔའ་དུ་ 
 མིའི་དབ་ཞི་གན། ཙཱ་ལྡང་སེངགྱི་་གྱབ་བའིས་ཕྱསཔ་ཤེད་སྣ་ཚགསཊི 
ྦ མངབེས་སླུའཞིད་ཁྲུད་ཁྲང་བདབརརྒྱ་བའི་ཛིང་བུ་ཤིནཏུཉམས་དགའ་བ་ཞིགན། དངབའྱི་ཆལ་བྲའུལ།བིཡས 







ང་ར 


སེརབའི་གཞས། །ཤཾརའིའི་ཆྱལ་པྲེ་གུ་འཛིན་ 


ཞུནཔའ 
| ལོ སཤཿཅང་ཡཿང་ 
དྲ པད། དངུར་པ་ 


ཁརྱ་བས་པ་ཞིགྱ་ཀངའདུག་པར 


ཐཐ །ལྷག་ཐསམ་ཇེ་དབུསནང་ན་གནས་པའྱིབ། །ཐོས་པའྲིལས་བཟང་བཅྩོན་པའི་འདབ་གཤེག་ཅན། ཟང་བདུདརིའི་བཅུདབ་རབ་འཐུངསནས། ༥ །ཏུམས་དདཏོགས་པའི་དུརདད་ 
དིི་ིིི གོག དི པ་སྲེ འེན 
- གཉེར་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི ཡོ གྱིརིདབུ ཟ་ལ ཁྱིམ་པ་རྣམ དགལས་ཉམས་ཏེ། ད་ དཀོན་མཆོག དང་ཕས་མི་མཆོང དཅའ་ནགསོའིནམ་པན་པོ དབས་གནས 

པ་ཆུ་ཐོང་ནས། |` དམ་པྭ་ནམས་ཀྱི་ མ་པ་བ ད་ ག་ག ཅིག ེསད གཟའདམང་དདཔ་ཉི་མ ཞུག། །དདྲསདན་་ 
སཾཔའླི་ཟྲ་ཀར་བས། །དམ་པའི་བླངློཟུ་མ་པ་དད། །མཧཱམ་ད་ཕག་ཕེདགྲུནཧས། །བདུད་སེའི་མྲན་བས།ེབས་བབཞིན། །དིནཊ་ཆེན་ལྡོན་ཤིད་སྡུལ ་བོདམཔདི་ཚོབསའ འི " 
བསམས། །བྟནཔའིཉིནེ་ུབརིའིཅརཞུང ཞིད། །ལགསལྷནའབབའི་མིགྱ་བབ་ཚོངལལོས། །ེསཔའི་གཏམ ེངབརྲིདབུར་ཐོས་ཏ ། ཅྱིས་འབོདཡངཡད་སྩོབ་དགུརཔདད ནལ་ཞིགགི་ 





98། ་ 






ཆོས་འ པའི་ལྷའི་བུཁ་ཅིགཅུ་འཛེན་དུལ་ བས་ཚོགསྦའ་ཤེད རྔའུགས་ཏེ། ིུསྐན་འཁོལ་ཞིདྱ་གགར་ེ ཐེད་བཞིནཔས་ས ཆུའྱི་རུན་དདམེ་ཏོག་ ཉོག་གིཆརའབེབས་ཤིད། ནམ་མཁའི 

ྦ མཆོད་ཆ 

ཀཀཀཀྣཀ}ྷྗྟྫཏ༤ ཛོ དབའ ཞིད 
མཚོབསལ། དྲ་བུ་ཙྭའན་ཞགས། བདནམས། །5ྱདང་རི་དྭགས ཡ་ཡ རན་སགས་དཔ་གགས་གནས་བའ། གྱིད རེ འི་གཏེན འདི སྣང 


གོས་སུའགྲོ་བ་མཐོང་སེ ཝེང | ངང་པའི་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། སཱི འི་ནང་ན ལྕ་ཚོགས་དག །མཆོདཊ །མཆོད དྱ ས་བཅུར་རབ་བྱགེད་ཅིད། །རོལ་མསོལ དབྱངས 
ན། །གགས་ཆེ ཏབ །ལྷདེ་དགགིསསྨུས་བ། གར་ནིའིདང་བཡིདའདབ་ོ ལ། དྲང་སྲེད རས་གཟིགསྱ་སིལྲདདད། ཚོགས་མཆོད པའི་ད 
དཙིད། །ཆོས་ཀྱི་རྡ་སྦ་ཟབ་མཧྭན་ད་འགྲོ། དཔའི བས་ཡཱས་པ། ཀྱེ་དབང་པདག །གནས་དེའ་ཡནཏནདང་ཀདཔ་མི་ སྲུསཔ། ཡེདའངའཕགསཔའི་བཞུགས་གནས་པཏ་ལ། 






༡༡ „ 0 ྣ བྱ་ཕགོས་བྱཅརའྱབེད། མའི་མ པ་སེལ་བའི་དཔལ གོའོ གས་དབང་བྲའུ་ །གས་དབང་བཞུགས་གནས་དེའའོ། རཕ་ངས་བའི་འོདདད་ལུནྲ་གུབ་ཉྱི་ཟའི་འོད། ཚོགས 
ཙཾ ནདདང་རིནཆེན ྒུམཚོི་འད །འབྲསས་དདུམ་ འོདཟེར་ལོགས་བཅུར་ དཀུ ཡཱ དབུད ིདདད་འབབ་ཆུད། ས་མའི ཀི ཆྭ་ཀྱི་ས་ ༨ ན་མི | 
འཆད། ཛོ ཀྱི་ས་མི་ལངས་ལོནཏན་ ཀན་རིན་ཆེན་གཏེར  །ཐུན་ས་ཟིགས པམཚེ་འད་དགནས། ཐརཔག་ལ་ཡོད། དེ །ཞི་བའཚལ་དྲ་གནནས རི འདོདན། དྲ་་ཛིག་ འཇིག 

4 གདབ གདས།། ཐའ ་མགོནབཞུགས་དེརྭ་སམ་དའ །ཞེས་བརྡོད་པ་དད། ངད་པས་སྨྲས་པ། ག ནས་དེནའགོབའི་ལམནི་གད། ལྕས་སྨྲས ྨས་པ། གདམ་འིའི་ཡུལྱ་སི་ཤར་ 
§(ཌཾགསན། འི་སྱེདམེས་ཚལ། །ར་ིགཞེདྱབ་བཡོད། །དེ་དབུསྦྱར་ལྲསས་བྲ་བང་ནི། གངངའིདིཊཆད་ལནགསྦ། དེཡི་དྲུང་ནས་ཤར་གྱོགས་སུ། །ཆུ་ཀླུད་དྲི་མེད་ལྡན་ཡང་” 
ཟི །ཐའ། །  ་མཚའི་འབཞིགན། །ཧེབམདཔས་གདབ་ཡི། བྲས ས་འ ་བའི་འབུངགནས་ཡོད། དདནིལད་ཅག་དལ་བཅོ། ལ། །ཤརྦརྦི་ཆལ་པའིལམ་ཡདྦའདིས། །ཞེསབདོ། 


ད ཤརྒ་ཐོགས་ལོགས་མུ་སངནསཡིསྣང་བར་མྱརཏོ། གསན མནམས །བདུདིའི་ཆརྒ་ཡིས་དབརྱ་ཅི་པདམཚོབཞིན། །དངཔའྱི་རམབོ་ཆོ ཐོ་ག 
¿ (བ་རས ། །དང་པའི་དབདཔདེ་ཡད་ྲོ་བདོདཔ་བྱ་ནས་སྨྲས་ག། །རྡང་ཐུའ་གནས་བདི་མེ་རྟོག་འབྲས་མང་ཞིད། །ལེད་ོང་དད་པའི་གོགས་དདལྡནན་ཡད། ཚགས་ཡུགྱིཉེསཔས། 
ཏེ སྩེ ཞིད། །ནཔ། རཞཐོསནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བརྔོདཔ་དད། །དུང་པ་མང་པཾསྭ་སྦྲུས་པ། པདྨའི་མཚོན་བྱ་ཚོགས་སྲ་འཕྱིན་ཞིད། །པེ། སདགསརཔསྐདངདགྱ་མེས་པའི་ཚལ། །བསཾལ་བའི་རིད་ 
ཙུབ དཔ་རྒུད་༤གུ། །བད།ཿག་བཏ་ནས་འདབ་བཟང་གད་དུབྒུད། དངཔས་སྦྲས་པ། པིདིིདཔབདམྲ་གིང་ཤརྱི་ཡོགས། །རིབ་ཏ་ལཡེགས་བརྱརནཔ་ྷེ། །སནཤད་མེ་ཏོགལནཔའི དབས་དགྲིག། 
རཱ སདས་ཨུས་དབས་བཅས།ནམ་ཡངདེལད་བབོབདུག་སྲུལགླེད།།ལས་དངཏོན་མངསབཆུམགཅས་གད་བེརཔས།།ཤིབརི་ནྲ་གིདྲགཔར་འའགགས། ཅེན་སསགབནས་ 
_ །ཐང་བཞུགས དེང་ལྐམ་དུའབྲོ། །ཆགས་དང་འཇུངས་དངསེར་སྦས་མ་བསགསབས། །འགྲཱོན་དགའབའི་རོན་ནི་བདགལ་མེད། །ཆག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་དབ་རནབ་ཡེས། །ཕྱན་ལས་གཟེགས་དབང་ 


༦ 





༠ མཿ ་ ྦ །བབགསདས་སད འཐོ མོདངི་མཛོད་དེིད ོ་་ ལྷནཅིག་འདུས་གངས་སརོའྱལས་ཆོསཅན། མིརྟག་ དཔེ་མེདཔའྱི་ཚུལ་མཐོང དགུས། ད་ས ཨ་གཟེུསདཔ་ 







|བླགསརྗེ་གངསའིའི་དོས་ལཏི་གར་བས། 

སྒེམ སིར ས་བབ བུའི་ཚོགས་ ག་གས འབྱིན་ཞིང 

བཟད་བདགཅགྲནམས་ལ་དམ་པའི་ཆས་ཀི་བདད་ཅིའི ཐའ་ཀེདམཆེགྱུ།གུརཔ་དགཀོད་ 
རྣམསཀྱད་འབྲལ། །འབྱོརཔ་རྒུད་ཅིང་མི་ྟ ག་ཉིང་པ་མེད། །འཐོབ་འདིདག་མཐའ་བཞིའི་ཆོ་ 


བསིའལ་བའབབ ཕ་གི གི་མཛད་པ། ན་རས་གའི གས་དེད་་་” 

གབཞས་འསའ་༽ སས ་ 
་དད། དངཔས་སྨསཔ། གྣ་དག་ཚེནི་སྐན་ཀའི་སཱི །བསགས་པ་འཛ་ 
ནིདི་དནས ལསཔར་ཏོགས་པར་ཧུ །ལས་དད་ཤོན་མངས་ཆུ་ཀླུངབཟློག་དཀའ་ཞིད། །ཕུག་ 


ྲ 
 དསྭལ་ཟ་རབས་ཤུགས་དག་བཟོདཔར་དཀ། །ཨ་ལརྦནདཀའཕྲཔའིརྱཚལས། ེའི་ཉནས་བསལ་བྱི་བཅོད་བརབ། ཕྱིས་པརྣམགི་སྲུལ་གདུག་ཁོདའདྲནིང། བས་འ 


དདང་མཆུདས། །མད་ན་འཁོར་བདིཤེས་པ་སྔ་ཆོགས།་ །དེདིདཉིདནས་བེས་པདྨ་སོགས་པརྱ་བ དངནས་ཞི་བའི་ཡོནར དྲ བྱདིད། དབེན་པའིག སྭ་སྦུབྱ་རུབ་སྤེམ་བྱསེདནས། །ཡངཔའིསྟ ཡ་བདེ་བའྲི་ལུས་ 
ཅན་ལ 0 ་ འོ གཉུགམའིདད གས་པའི ེས་ལ་འཁོརགྲངས་དག སབྱས། །སདཔའི་འདབ་སྭདིད་རྗེའི་དིད་པོཅ། ལ་བདེབའེསས 
མུར་དུའབྱོན་བདངེས། །ཞེས་བརྗོད་དེརྫིདབུའི་གནས་དེནང་།སང་བ་ན། །དུར་བའི་ཚོགས་མདཔ་དེ་དག་གིས་ཞ གིགས་སུགདས་རིའི་རབ་མཐོང་བའི་དོས་ སྤྱི སདཔིགས་པ་ཞིག་བྱམས 
ཁོ ི དད་པས་ཕགདའ་ཚལཞིད་གདུངབ འི་སྣེ་སུགས་འབི རད རཿ མ་གོགས་དགམི་རྟག་འགྱེས ཆོས་ཅན། །སེ་སརྦ་བལ་བའི་ཆོས་ཉིདའདི་བ། །དེའིདབདགཅག་ནམས་ལ་མངོནོ་སུམ་གྱུར། །དང་བཀྱེ་རལ་པེ་ 
_གཞནདུ་བཞུདལ་ཉེ། །བདྨ་མེད་པརཔ དླའི་མཚོབཞིན་དུ། །དེ་རིད་བ དགཅགྲང་དཔནྲ་བལ་བས སྩེ །ནད་གིཐ་མ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས། །སྤན་ཆདབྱོད་ཞལ་མཐེང་བ་ཤིན་ཊུ་དཀོན། ཅེས་ཟེར་ཞིད་མངོན་པར་མི་ 
དགའབིན་ད་ད་པ་དེཀྱལལགོ། །སྡནསའདུསཀང་སསོར་བྲལའིཆས། །འཁརབ་ི་རབ་བཞིནསི་ནཏནབ་མེད། །གརལ་འྲབལམེདབདེི་་ ཞིབའིཚལ་དུའགོ་བ་ཡོང་རེརན། ། 





བ༠༡།༡།༦ ནས་ངབ་པྱིལ་ལོ་ད་ཕངར འཁོརབའཤིན་བཟངདཔལནཅིག་གརྱ་ོགས་ལགོས་མ་སང་ལལས། ྕདམསོ་ཚལ་མཐེདགཞོརབིའདོ་ཞརའཚོརབའེངདིམཆོགོཏདཀདད་བའམརཀའི་ 
གས རརར རཾ ྒྣོིོིོི 
ཟབ འི་ཆུ་ཀུང་དག་དང་ཨ ད་ཅཞགའལ )། དངཔའྱི་རལཔེས་སྨས་པ། ཞབ 
༩ པལ གེདཔརའི་བྲབམཆོ། ། གདབ །ཞེས་བནདདསངབལས།།ཞགས་ཚལ་དཔེབ་ལཔཡིདུ་བ ཞཤིབ་འ་པོགསཆས་འཐིགསཤི་ 
ཤཱབའི་ཆྒུན་ཞུངསྒ་དངབཅས་པ།ཁདུ་ས་ནུས་འབབ་བ། ནགསྱི་མཐོངས་རྣམ ཆོར་ཞིད་ཨྭང་ལའྲིད དིང བ་གང 
ཐངཔལངལིངད་ུ་བཞིག་བིཏབཞིན གས་ས ཐ བིགས འ་བ ཁས གི་མ ལ། །ཁགདངགསུབས་ལིབུས་ག ྲ 





` ༠ ཧོ འྲབས་མང་སྨན་ཤིང་ལྗེན་པས་ད་ | །བུ་ུའིརྒྱ་ད ྱང་སྦ་སྐགགྲགས་ཤོད། །བད་ོོ་ཐོག་ཡང་པོབོདཔ། ང་དག འནམས་སྷནཔའླིགོན་ཞོད། །དསྤོར་ོརཅསམ།གོ་ ། 
་ ཇེ རེ ར་ར བྱགཊའདིར་དདཔའི་སགྲ་ དགར་བྱེད་ཅིང་། དྱ ིའབུགབླགགག པ་དག ཏྟ དམོད་ི་ཁ་བམ་ 
` ཟླི ི་བ་གུ་དགགསཙ་ང་ན།།དབང་བདམད་བསྐེཔ་སེ།།བབངའཇགཉེནདབབཔའིདམལ་ཚར། ཀེ་ཚོགས་བ།དཔའའད་་་་་ི 
༡ རྒྱལ་བཾས་སྦྲས་པ། །རེ་དོགས་ཡ དས་བའི་ལོན་ཤིང་རྣམས་ནི་དགའ་བ སྦ་པོ་གརྦ་བེདཔབཞྲིན། །གང་ཤོང་ཡཱན་ལེངས་མེཏོགནྣམས་ནི་འཛུམ་པའི་མདངསརབགསལབ་བཞིན, །འཁི་ཤིང་བྲདཀྱི་བྱ་ཚོགས་" 
| །དྲེུས་སི་པིབསདབངས་ལཔ་འགིད།།་ནགཙད་འི་ངནམསྲི་ཕུབདགལའྐེཔའགིན།།ཛྲནས་འདོང་། ཡིདསྐད་དུཧ་བབབ་འབུར་ལེང་ཞིད།།ནོརབའི་དགལ་" 
ཟསྐེད་པོསལ་འེག་འབུས་བའི་ཆུན་བྱསང་འཇིན་མའི་ཚོགས། །ལེའདཔ་གས་བའི་སྟེདགཡོགས་དང་པ ཅས་ཡལགའིལགཅེད་དུདཔ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཟེངབའིགཡབ་མེས་འདྭེབ་ཤིད་ ་དེ་རིང་བདག་ཅག་བསུབ་ 


ཡཾ ཧའདིན་པབཞིན། །ས་ཞིབུས་པའིནགས།བོདནལསིཡུགཕཞབགའྱེདཔབཞིན། །ཞེསབཛོདདེ་མཐའ་ཡིས་སེངབལས། །གདམའིདིན་ཆེན་ཞན་བབྱརེལྱརིས་འཚལབའི་ཕོསལ་འཇིགཉེནདབངའོའི་སུརབོ་ 
[] ༥ །འག་མཚགས་ཀིརེ་བས་དགིགསཔའ་དུརནས་བསྐརད། ཅགས དདི་མེད་དགར་ྱ་ུམཚོརབཟབ་མཐདེ། བཞིནབཟདགིསདིསཔ། ལིདའོངགཔས་རའི་ཚལན་འདུམ་བའྲིས།།དཀར 
སལ་དདིུ་བ་ཤགསབྱར་བའེད། །སྐད་ཀའི་ཟིནདཀརནདནའ་གཅུགས་བཞིག། །མཛེས་པའད་འདགདྱི་སུ་ཡནནས།།ངད་འྱིརལ་པསླསས་པ། གསནད །འཛུམ་མཛེས 
ཤཱ བཤདས་ཤིངཀད་སྣེངའཆིདཔའི། །སུན་རས་གཟེགས་དབདརལ་སས་ཐུགསརྡེ་ཅན། །འགྲོབའི་དན་ལོགས་འདི་པ་སྐམ། །ཞེས་ཟདོདཇུདདུབད་ནས་ཁུགའཚལ་ཞིདལེ་ཏོག་སྦཚོགས་དང་པསདྲིཞིམ་པས" 
_མཆོནནས། དཔའྱིརལ་པོས་བསད་པ། །གདས་རིའི་མགུལ་ན་འཛུམ་མཛེསཞེབི་སུ མི་གཡོ་མིགསུངསྤེས་དངལབ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དབལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན། །མདོནཔོ་སྦནརས་གཟིགས་འཕྱག 





ཞིབུདབའྲི་ཀིདབུ་བ་ུརབ་བཞིནུ། །རྒུ་གཙང་པདྨ་ས ཁེབས་བནམསནིདུངས་བའི་གཟུགས་ 


༠6 འཚལ་འ །བཞིནབཟདགིས་བསྙེདཔ། གཔསའི་པདྨའི་དྲུད་ན་མཇེས་བའེ་ དས་འདྲ་ཕག་གཡས་ལས། །ཡི་དགསབཀྲེས་སྟེམ་ཞི་མཛད་འོ་རུན་འབེབས། །བཅུན་པ་ཕྨན་རས་གྒབྲིགསལཕྱག་འཚལ་ 
ཚོམ ཞིས གཡིམ ཤཱ དམད གགལས་འམ། ལ་ཀོགེསོ་ི་མཛབྱའཕམས། ཞརམག་གསལགཚོལ་ 
ཤཾ ྐམབེདཅད བིའི་དུསསུསའི་འོོ ག་ས་ས གསས ༠ ་ ¬ རྐད་གིསཱ གིས་ག ༥ བགྲོད་་ 
ག་དག གའུགའཅམ་སདབན། བཞིནབ སིགས ལུ ལེ་ལགས་དདནཔ།ཡོག་ སིགརྒྱུག་ཡོབས་གངབྱུདཞིད།།ཉི་མགྒྱ་མཚོའི་ནདནསསའོགནུག།ེབའི་གྲང་་ 
ྱིཕྱིར་བསྙེ པ་ཞི ཡོས དདབའྱི་རལ་པསྣ་སྨྲས་པ།ཀུ ཀྱི་གཤིན་བཟད། དི སུ་དག་པ 
སྨྲས ལ་མ་ག རི ༢།ཟ་མད་སཁའི་གནག།།བ་བདོདཀའ་ཟདོནཔདདགཅས་མེ་དདོད།།ྱ་མཚོར མེའགའའཚོབཅམྱིིར།།སྡག་ 


|9 -” ༄༅། 


༦། །བསལ་བྱ་རག་མདཔའང་བཟོདབདན།།རིནཆེནཚོསིན་ཆུངབདངལ་བ་ཡི། །དམནཔའི་སག་བསྐལ་ཅི་བིརབཟོདལྱི་བད། །ཟདོ་ཆདམགར་སེདལ་བགོས་གནས་ནམས་ས། །དོན་ 
ཤི མེདྱིར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་བཟོདྱ་བེདན། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བའི་རྒུར་གྱུར་པ། །དམན་པའི་སུག་བསལ་དགའ་བས་བཟོད་པད་བ། །འོནྭ་ཀྱང་བདེན་བ སྦ་ཅི་བིན་རབས་དང་། །བདག་གི་ ལེགས 
_„ སྡོན་སེན དས་བསདནམས་སེབས དེ་དགསཐུ་ལིས ཡི་དའོད་ཉམས་དགའིག ས། །མཚོ་དང་ཇིང་བས་བྱར མཐོད་བར་ཤོག །ཅེས། བརྔོདམ་ ཐགྱཏཱ་དེནསྭ་ཀདྱཐ་བྱ་པེ་ ཀྱིས་བགྲོྫ དགོས་ པའྱིས་ངམ 
ཟླ གྱད | །དདགཡད ཿ‹ གས བྱ་ྐག་པ། ` ཐད བདུད ༤ 
ྦ གྱི་དགོན་བ་དེཉིདསཱ་ངྲོ་ཙམ་བྱིས་ལེགས་བརབགྲེདབར་གྱར།ོ། །ཉེ་བོདམ་པའི་མཐུ་སྟང བས་བསམ་ཡྱི་བབ། ྦ །ལེགས་སྤེ དནམས་སྟོབསྱ་ཀངབས་མ་མྱིབབ། །མཆོགལ་བསྐེན་པའི་ཡོན་ཏདྐ་བསམ་ཡི་ ྦ 

དྷ; ཁྱབ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་སྲིན་བསམ་མི་བྱབ། །དེ་ལྟརབགྲོད་པའི་ཤར་བྱོགསན་ཡིདདུའོང་བའི་གནས་སྩེ་ཤིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརབས་བསྐར་བའི་དབུས་ན་གྲོདདང་གཙུག་ལག།བང་ཡང་ཕོ་ཕྱེད་ཙམ་གསལབ་ 
༢ དག་མཐོངས། བཞིན་བཟང་གིས་ཟིས་པ། འཐྲི་ཤིདརབས་བསྐེརབ་ཡི། །གྲོད་དང་གཙུག་ལག།ང་ནམས་དེ། །ཕྱེད་ཙམ་འཇུས་པསབལྟབ་བཞིན། |མཛེས་པ་འདིའདཅི་ཞིག་ཀྱེ། །རཔབདི་རྒྱལཔོས་སྨྲས་ 











ནླི་ཟ་འི་འོདཟེར་ 
བིལཔའིོད་ 





༠9༡ ༄ “ ༨ །མ་ལ་ཡོངོ རླའི }ོག་ ས་ས `= ་ ང་ བོ ལས་ ་ ོ 
།ཞསྱཆུ་ བགས་མ་ཕ་མདག་ཆརཡས་བུཧརའབབ་ཅིང་ལྦང་མའི་སྒཱ་སྐུད་ལྣ་ཚོགས་སུྲགས་པ་དེའིཤྱིར། ཕཱུང་ཕྱབས་དད། བསཾཡ་ཁང་དད། འཕྱད།བ་དང། ཕྱེདབིབ་དང་། སྐད་ཁུང་དྲ 
སས་བ ིླིླ{ླིེིེེིངེྩཡད 
` ༽༣ | 


། ༅། 
_ ཤཱ བཅན་དད། རྒྱུག བྭ་གཚོགསྱ་ཏིས་ 
ྫ རི སདདངངཿམ་མདོ་ནམས་སུ་ཡུལ་དདྱུ་ཡོགསབ་དདཔནས་ལུགས་བའི་མྲ 
ཾཿགློག་པ་དང་བསམ་གཏན་སྦྱོདབའི་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་མང་པེསཿ དབར་མཐོང་ བཞི བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ཡིདའང་གྲེགས་དགའདོད་རྒུསརབ་འབྱོར་ཅེད། ཕྱོགས་ཀྱི་སྙེ་བོ་མངཔེ་བརའདུད།། གཙུག་ལག 
བསམ་གཏུན་ཡོདབ་དག་གྱི་ཡེབོས་གད། ཞེས་བཇོདདེསངབལས། གོད་ཅྱེརདའི་ཤར་པུགས་ན་ཡིད་དུའོངབའི་མཚོམེ་ཏགུབྱཾན་པཞེསྱབབཧརི་ཙླདཾནལ་སོགས་པའི་ 
འི་དབུས། བདྨ་དད། (ཨུ་ངྤལ་དད། ཀུ་ུ་ཏལསེགས་པ་མེ་རྟོག་རྣམ པ་དུ་མའི་དབས།ཁེབས་བའི་མཚོ། བཞད་དང་རཔ་སྦྲའཕྱིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས།" 










` ཟ 
ལྷ།བངྒ་ན་མས་མཆོད་པའི་སྨིནའཕྲེཞཾིད། 
ˆ ཊི 















ས་པ། མེ་ གས་པོའ གིས་ག ས་པནེ། །ཡིདའོང་འདོད་ལཱའི་ཛིདབ་འབོས་པ་བཞི གནས་འ ཅགའངདག་པ་ངའོ 
ྦ ཁིངཛའོརིན་རོ ས་བདག ཐོ ་ཀ་༽ དུ ཤལ དམ ་ ིྒ་ ཆི 
ྦ གྱི་ཆུ་སྙེ་ས་དཔལ་ །མཛེས་ ད་ཅག་གདནས་ལྕགས། །ངང་བ བརླ སི ནམཐའ་ཡ བལྱ་ཧུས་བླང ཆོཆེན་བཞིན། །གངས་ 
རྫ ིའིཟ་བས་ ལགས་རས དོབ པཤས། ཞིབ འི འ་ ལཱ སྨབ ་ 0 མནྱསལ་བོསྨསསཔ། དགངས 

2 ཞི་འཕགས་པའི་སྩེ་ འི་ཧཱེདམོས་ཚལ །ཡིདའོདྲ་གོང་དང་གཙུ་ །བང་རྣམས་ནི ཡསབནྱ་བྲང་ོད་བདག། །བསྐུན་བའི འཁི །ཞེས་བརྔོད་དེ་ཡདདྲིས་པ། འཇིག་རྟེན 


ངཔྲགསཔའི། ༥ རའ ལམནིགའཡེནངི་ཚཞག དེརིངགསལ་བར་རབྱཊ་ཧེན ཞོ །དེདགགིས་སྨྲས་པ། བད གཅག་གིས་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ འོན་ཀྱངགཙུག་ 


ཐའ 





དིན་དགྲེལངཆོས་པྨ་བྱ་འབོམང་པོའི་སབ་དཔནད་མུར་བཞིག་མཆིས 


རང ཀྱི་བརྡདུ་སདཅ པ༣དེར་པོ་ཏལའི་ཡལ་ནས་པང་བཞིག ་ཆོས་ཉན་པའི་པདངད་མཆི ངྒལནཅོགསང་ཞིག ེསཅདལགས་སོགིསབསཱད 

ཁྲི ། དེ་དང ར་ད པའི་ད ཀྱི་ཆོ་གདད། ཨམོ་གྷཔཱ ཡཀརྱིསདལ་པགས པཆོ ངོས རྣམས་ཉན་ཞིང་མཚན་མོམཚོ་ མེ་ཏོགབྱརར་པར་གནས 

ྦ པསདའྲིདནཔདཔ་དྲག །ཡིདའོང་ཐས་པའྱི་ྒྱརནགཉེརབདི། = དོནཟབ་ལཱང་ཅིའི་ཧིང་པ་འཐུབ་བཞིན། །དེ་ནས་ཟླབ་ྱྱད་ཅིཏིནམ་ 

ྒེ ས་དགའ བའི་ཤརྱ་ཡོགསནས ཨབབསདབུང གནལ་ཏོགདངའབསའི་ཚོགས མདཔ། པཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག།ཁང་དངད་ གེབས མཆོད བདདབངས་དག་ 

_ ] སྦྲོགཔར་བེདད། །དཔསཔའི་མཁའ་ལྱལམས་དགྱིས།།ཐབས་དང གཤེསརབ་གཤེག་གཉིས་རབབཿངསེ། བདལ་དང ད་མི །མེ་ཏོགའཐསབའི་ཚོགས་ཉྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་ལྷགས། །དེའི་ཚེདགེ་མེངཆོསསྦྲ་བདེསཀྱང་འཕགསཔ་ཟླབདྲིམ་མེདཔའི་མདོལ་སགས་བཟབ་མོའེ་ཆོས་མང་དུང ལླསཔ། ཡིདའོངསགངས་རིའི་འགྲམ་ནས་འེངས་པའི་ཅ། །དདདཔ་ཅོན་པའི་ 





` གཤག་ཡངསའལྡན་པཞག །པྱན༢ས་གྲཟབགས་དབང་ ང་དྲ་བ།ས་ པེ ༼༨༼.༨ .༽འ པ ྒ 

ཤྩཾསེརོགབྱརན་པའི་འགགྲམ་དུའོངསནས་སྨས་པ། །གངས་རིཔདྨའི་མཚོནས་འོངས་པའྱིབ། །རབ ཇདཙསད་ཡལམ་མཁན་མངོད། [ཅེས་བ ཧྱདདེ་འཞིནདབྱསིའྣོ་ཞིསྣམས་ 
| སྐྲ དཀད པའྲི་པངད་འདོང། སིགས བ་ལ གིས མས་པ ཙཱ དཀརདགེབའྲ་བགས་ིབྱལདཔད།༽ ཡའ སྒྱས ཞིས་སྨསཏེ། མཚོ་ 
= དྲ །མཁའལ་འོད་ན་དེདད་མཚུངསཔ་བཞིན། །ཁོད་དདལྷན་ཅིགགྲུ་འཛིནབ སླ བསྣ་ཐུསལ། ། གས ུསབམཁའ་ལ་མཛེས་འྱིས། །ཡིདའོང་མཚན་ ཤོས བ་ནའི འ་ 
ཧཾ ཤཱ་ལ དབདས་ལམ་མཁདབསནས་ཤར་ཙེགས་ལགས་པསང་དོ། །དེདངམཉམདུ་མེ་ཊགབྱརནཔའི་མཆོ། སགལ་སགསཔས་དགེ་ལང་ཆོས་སྦབདེལདདེབུག་འཚལནས་དདགི་འཁེདདང་ལྟནཅིག 
དྲ་ངདྲ་ལྟགསལ རྩོན །དེལྟར་འངཔའི་ཚོགས་དག་སདབ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཙ ། །ཡད་འང་ནང་གནས་ངངཔ་ལ་བྱརཿཡང། །དངས་པའི་མཁའ་ལགཤོག་ཐརབ་བྱརངསནས།། 
སེམས་ ཚོགས་དགསདབ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཙམན། ཤརྩྱ་་མཆའི་ནང་། ཡིདདའོངབའི་མཚོ་པྨདའྲི་ བསཁེདས་ཤིང། རིདཔ་རེ་ལཚོ་ རང 
། ‹ ----~ ¬ པ རྨའ་དྲུདས།འདས་ཤང། རིནཔཆ་སཱཚོགས་ཆྱི་གླིང་་ 


ནས་གསལ་བ་འདིའུད 


སངབལས། རཿ 





་ 


གཉེར་བསརེས་འགྱཆིགཏངདུ་ན་བསམ་ཅདབིགམཐོདད དངཔའྱི་རལ་པོསྤྲའིས་པ། ཆུ་ ཏེར་ཟབ་མོ་ནངན་མཛོས་པ འི་རི། ། 


། །ཨིནྨ་ འཧདགཡོགསའདིནཔ་བཞིན། །མཐིངགྱར་མཚོའི་ཆྭ་དབས་གས༦ོན་པའི། །མཛས་བའདེའྲད་ཅེ་ཞིག་ལགས་སམྲ་ེ།།ལམ་ ་, 
ད ཅ་ཞག་ལགས་སམ་༅།།ལས་མཁན་ 
དབ་ཞིག་མཐོངྷས། དདབའྱི་རལ་པསྲ་དིས་པ། རྩབའི་མཐེནཔ་ལབར་མཛོས་པའིརི། ། 
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ེ་ནོར་མཱའོདཁིདབདངཔདའི་སྙདབདག་ཤཱ 


ཡིནཏེ། འཛམཝུའྱི་གིདན་ཡདཔའིནིནཔཆེའེ 


ཌྷཱ གརའཁྲིགས་པ། གསེ་ར་གྱིབྱེམབརྡལབའི་གྲིང་ནོརབུ་སཱ་ཚོགསཀིས་བཀྲསཞི 
ལྗེ ཕདབས་བཞེརབདི །མཐྲིད་གར་འཚོར་བའི་འོདཟེནྱ་ཡོགས་འར་འཕྲ། །ནོན་བུའྱི་གིདན་མཛེས་བ་ཅིཞིག་ལེ། །ལམ་མཁན་ཅྱིས་སྦྲས་པ། འདིནི་ ཀླའིདབདཔོག ཙུག་ནདིན་ཆེན གྱིཕེྲང་འོདི ཧིད 


ཅིས་སྨྲས་ཕ། འདྲིནྲི་ཀུའི་དབང་ཕྱོར་མཚོའི་ཕྲབང་རིན་ཆེན་ལིིད་པ་ཡིན་ 


` །ལྗུར་འཚན་བའེའོདནརྱལེདཔ་ནི། །སོད་ཐནོཔཐོཚོགས་དདའཐནཔ་བཞིན། །ནིདནགནསཔ་འདི་འདི་ཞིགཅི། ལམ་མཁན 
ཡོད་ར་འྱབདབ་། །ཅླ ད དུལ སདབའི་མཚམསན། དཔེ་ཚོགས ིཁོདབྱིད་མམཛེས་ཤོད ཅྤནན་ས་མཚོགགིཚལ་མ.འི 


དེའསྦ་ཧདའདས་ཏེ་ཏིགཞགའགའ་ཙམ་ ཤཱ མཚོག 
དྱ་ཧུམཚོའི་མདོག་ཀྲང་ ཝདྲགུར་འཚོར་བ་ཞིག་མཐོང་ཧེ། དདཔའྱི་རུ་ལཔསངསཔ། དཱཔསའའི་མཆོན་དིནཆེ ནིངཔའིརེ། །ཙདྡཱན་ 


རགས་ཐམས་ཅདདད། །ཆདཔར་དུནོད་འུམཐོནཀཆེན་པདད། བླེ་ཟུད་དང། པྱདའིདབདང་། ཉིའི་འདདང་། སྦིནི་སིང་པོདང། མཆིངབ་དད་། ཡིདབཞིན་ 


གིནོད་བུབསམའཕྲེལརྣམསྱིསགྲནུགངངོ། དེལྟན་དདཔའི་ཚོགས་དག་དིནཔ་ཆེའིརིདང་ སླིད་དངམཛའི་བྱ་ཐག་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དངགཞནདགལས་ཁྱང་འདས་ཉེ། སཾས་ཀའིདྭས་ཟླབ་གསམི་ 


བཟེ ཤྲ ཨ། འུ ཞ་ལིནང་ས་པ། གཐའ་ལཁྲགཞདམཚན་མ་དན་པོ༔ ཆེ་དང་པྱད་དང་ནོནབའི་མཚོར་གནས་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེནདབད་པོ་ཡིད་ལྱ་བེདཅིང་ཤར་ཕོགས་ལགས་སུ་སེགསཔ་ལང་ཅོོན་་ 
པྱ ིགའིམཁའ་ཡ་མདསའྱི།གདཔ་གཞསར་ཚའལ་བ། དོ་ཡ ད་བོད 
¿ རཔཔས་བྱཅན་པ་དག །དཀེལ་གྣམ་ཚ་ཡདུརབའྲཝུའ་ནས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཙིསབསྐརབའི་རི་བདའཛིན། །བསཾལབའའོདནེརདབའམེདལ་ལྟས། །དེནསྤ་གིངདེདག་ལསའདས་པའི་ཤརྱ་ ལགས 
ཁྲ ཙནྣནགཚོགསྱི་ལེན་པས་དཀྲིགས་པའི་ཤླིང་སཱ་ཞིང་སུམ་སྣུམ་ལྟར་འདུག་པའི་དབུསན། །རི་མཚོག་ཏུདཀརབ་ཟབ་ཆརཀ་ལར་མཛས་པའིསྟེདན་རྙིན་ པཆེའི།ཁདཔས་བྱརན་པ། རྒྱ མཚོའི་མདགྲ་ཧང་་ 
ཤཾ།རོར་བུའོདཚི་སྟེ་མལྟར་དཀར་ཞིད་འཆོརའ་དག་མཐོངསེ། དདཔའྱིརལ་པསྲའིས་པ། གདས་ཅན་ནིནེདིན་ཆེན་འད་འཕྲ་ཞིང། །ཁངབེགས་ནོར་བུའྱི་དྭབས་གཡོགསཔ་བཞིན། །ཙརྣནནགསའཁྲིགས་ 
[འོམ་འྱིུ་གཏེར་ནང་། །ཀནནས་མཛོསཔ་འདིའད་ཅི་ཡིནནམ། ལམ་མཁན་ཡིས་སྨས་པ། འདནིའཕགསྤཞེ་དའི་ད། གསུ ལྷདང་གྲུབཔ་དད་ནིག་སཱགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་་ 





ཡད་བྷཏིནཔའ་ཞེསའཇོདད། གྲིང་དེདསེངབ་ལསདིནཔ་ཆེའི་ཞིད་ཝོནཔནོའབུའི་དྭབསདཔཏས་པའབུམསཝགྲ་ད་མས་ ཀླེགསཔ འིབན་བརྙན་ལ་དངྲདང་སེངད་མརབྱངྱ་ཆུཿཞིང་པླདའི་མཚོལས་བངབ་སན་པར་་ 
སྒྲགས་པའི་གླ་དང་སེའ་བུར་དདཀྱིསདསུང་ཞིས་པོཿ གཡྲབསྐ་ཐའབལ་སསསསྐཏ། བའྱིསལཔས་དྲསཔ། དདནརིནྲནགིདདུམའི་གགས།དོད་ །ལྷདངདྲང་སྲེངམང་པཾས་རབ་ཏུ་གད། །དུས་རླུངསེར 
„£ ཐའི་དདྱ་ཡིསགཡོབཡ། །མྟཏོགཆར་པ་ལིང་ཞིངའབབལ་ལྟས། །བཞིན་བཟང་གིས་སྤས་པ། འོདའཕྲོཔདྨའི་སྤིན་བྱ་ཁངབ་འང་ན། །སྦད་རྱི་འཛིནཔདགགིས་གྲུ་ལན་ཞིང་། །ཉིཟེརགསལ་བར་འཛུམ་པའིན་ 
ཏཾ. ཆུདདག །ཕན་ཚུན་གཡོབས་བྲཾགར་བྱེདཔ་བདིན། །དེནསནགས་ཁྲེད་དག: ན་ཧཱཞིངསངབ་ལས། མཐད་ཁིས་རིན་པ་ཆྭཾས་ཆོགསཅི་རིའི་ཅེ་མར་གངས་རིའི་སྟེདགཡོགས་ལྟར་དཀདབའི་སྟེདན་་” 
ཁདབབཅེགསཔ་མཐོང་ག། ལམ་མཁུན་ཚིསྭ་སྨས་པ། སཱཆོགསརད་ཆེན་ཤིདཔསབྱརནཔའི་དི། རོལ་པའི་ཡིནྲ་ཤིས་སྟོདགཡོགས་འཛེན་པ་བཞིན། །གོ་རཱི་རིན་ཆེན་པྱདའི་ཁངའབང་དུ། །གྲོགསདག་ 

རུན་ཤེགདགའ་དསའདོང་བར་གྱིས། །ཞེསའརྔོདདེ། རི་དའི་ཆེ་མེར་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིནཔ་ནའཐགས་མགོ་རྲིའི་ཕྲོ་དང་ནོར་ུའོདབེརལནྱི།ཐད་པའི་སྒོ་དྲང་ན་ཀྲུའི་བུམ་མདཔ་རིནཔ་ཆེའི་སདབ་འཐལ་ཞིད་ ་ 














༡༦། །སྤྲུལེནཔ དག་མཐོངནས། ལམ་མཁནྱ་ཡིསདེདག་ལྭ་སཱ པ། ཤི་གཞད་ནུ་དག འཛམབའྱིགིདནསྣལལགས་པའིདདཔདག་འཕགས་མ་ ང་ཆན མོསབོམ་ 

ཐཾ སྤེན་ཅིག དེནས་ཀླུའི་བུ་མོགཅིགད། དསྟེའཕགས་མལབསྙདཔས། གོ རོ ། །དེ་ནས་གཞལ་མད།ཁང་གི་ནང་དྡ་སེང་ 

། འབ ནཔཆེདྲིཁིལ་འཕགས་མགོ་དམཆོགདཀརཞིངའཛུམ་པ་མཚན་དངདཔྱེ་བདྲ་ཅིས་འབར་བའི་སྣ ནིནཔཆེའྱི་ཅྐདདུ་མས་ལེགས་པར ད་ཡ ྦ 

ཤླཾ མོའཐུམ་བགད་མས་བསྐེནཏེ་པི་ཝད་པཱདའ་མཐོང་ནས་བྲ་ ནས་བྲུདད་ཕྱིནཏེ། །སཆག་འཛོལ། ད་མེ་ཏོག་ལ་ནསཔས་མཆོདདེ། དདཔའི་ཆུ་ལ་པས བལ་བའི་ལ འི 
ཨལ ` ལྦ །འསམ་ ཡེད གོརཱཆོས་ཀྱི་ས། །རྱལ་འི་ཡུམྱ་བཱན།ོདལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །འཞིནབཟང་གིས། གཨནིའཔས་ལཞིབའིཆསླི ཡྲནབཞིན། །ཤཾ 

5 འངབཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ལྭ ༣ ཆེན་ཚན་དཔེསབ་ནབའི་། [།།ཕྲགཆུ་བྲལ་མཛད་ལཕྱགའཚལའོ། ༼ཕ་མད་ཅེསབཏོད་པ། ཐུགསྔརེ་ཞིབབསིལཔའི་ཛིངབ་ལས།། ། 


རར ༧ ༤ ༢ མ་པ ས༡༠མཆམསྒཉཉ 3 པ༦ཆམརཉཤཆར་མཆ། 







མད་ཟིན་བས་ུན རྒྱུདབད་པའབབ། །འཿ པྲ རར ་ གྲལ ཞིསབིསལཡག་འཚལོ། །ཞེས གསའ ་ རོ 
མདམ ངོས་ག པམད། (ཞིབའེཚ ལདུབདག་གིས་དང་བ་ཞེས། །མས་པའི་ 
བའིཆོས། །དེ་དངོས འདབད། །དེ་རིད་ཉིདནས་ངེས་པརྡ་ཊོཀོས་བརྩབ། གབརམ། །འགོབགྲབལ་པཁྨ་ཨུཔའ་ཚགས།ཞེ 

ཀཀ ༢ ་ བསམས་པ ` 


འཡོག། ྱ ས་ཡོས སོགས་ལས །ཆོས་ཉིད་རྲགས་ཏེགཉེནཔགསུམདགགིས། །འཁོང 





རལ་མདུབ་སྒྱུར། །འདེནེ སུབས འོོ རོ - གས་ག གསདགོ 


མཚོའི 
ལུ བྱིངས བསགས 





ཤཱ ་ མཐིང་ `: 
ཀརགསལ་ཁདྱསི། བགངས ཇེ སྡརྟེལ་ལྟར འའ ྦ 


12: ཤི་ཅི གལགསསམ་ཀྱེ། ཀློ སྩནཱ་རས་གཟིགས་དབད: བཞུགསགནས་པེ་ཏ་འ སཿ པའི་བ ཟྭ དག་ཅན 
པབ རི ལ་བབངལོ། དའི ཁྱིས་ཅམས་ 


སིས ལུར ཤི ༤ དཔའི་དུ་དཱ་ཡགའཚོལ་བ། །བུངབའི་ཞིད 

: འི་རབ བས་ཡད ཤཅིག་མཐོང༽ ནས། ཀ་ས བས ཤི རར སས ཞི། །ཆི 7 །ཡང་ཡངྲབག་པའྲིསགཡདིཿ 

༤ སྒེགསལ་དོན ལཿ དང་ི་ིགུགསཔ་ལགས | ལམ་མཁནྱིསྣམསང། །འདིནི་རང ཝ་ཁ གཅུགསབྷ ཁྲོ 
ི་གདག་སའཇལདྲ་འདོད། །ེས་འཟདདདབལས། ྲཀད ཀུ 8 ོ 


༩2༣ ¬ ]& 


བསྱ་རྭསུདཔ། དཤདནང་དཿ ཀཔིཆོི་ལང་བའི མཐོར ཅགས རིདཆེདཕུགཿ ས་དགགྲི་ད 
ྦ ༩; ཙཾ ཆུ་ཡང་དདཔས་ཡུག་འཆ །འཆལཞིང། །དྲཔབ གོ ཆོ ལྒ ཕའ ལོ ས་འ རརྲའངར་།རེ་ལ 
ལི པཾ སམ་བ ཆམ མས བ བབ 

གཅ གིག 


མེ དབ ཛོ 
ཟཾ ༨ གས་ག ཡུ ཅིག་གིས་ཕྱགང ལོ ༦ འི་ག སི་ཏ རེ 


བིས 0 
]སེ་ྟཏདག། །དལ་གཅི ཀ་ལག གལཔབཅནས་མི་ཤགསབཤེལསནི། 





གརའིངས། ་ས་འཇགེདཔངབོགོརབལ། ཝོ 
། ༄༅༅། ན་ས ཐོ 






2 ཱིང་རྫེའི་དང་ཅན་ཕ ནབདེའི་འོད་སྟོང་འགྱེད། །བཙུན་པ་ཡཱནྒ་རས་གཟིགས་ལྱྩུ: གཾ འཚའ 


སེང ༣ སས ༢འ༽ ༨ འའ 
ངབ་ན། ནང་གི་ཉེབར་ལེནཔའི་ཆེནྱ་གིས་ཕྱི་རོལ་ཧི་ཡུལ་ཡང་ཐདདང་ལངེ། ག 





བ ༦ 


-ཏ༄༅། ལ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འྲབགས པས་མཛེས་སྐྱེ་རི ཧཾ ། །གངདགལུའི་མིགདབྒལནྒནམས ཀེསའའྱིརཔཔོ། ོལ་རང་གིམོས་པ་དང་ེསྲསམཐུནཔརཆ་ནཔ་དངྱརད་དང་ཡངསཔ་ 

ཤྫཾ གོདདམདོགདིསནམལ་ཀིཅགགིགར འདོད་པདེའི་གཟུགས་ ས་གཔའཀོདཔར་འྱུ་ཞིང་ལཱབའི་ཤིར་ཆོད་མངེས་ཤིངྩར་ཡོངསྔ་སམ་ཆདཔའི་ཚུལྱསིས་མཐངངོ། །དེ་ཡང 
༧ ཟུ ངམ་ཚམསྣ་དམདནྱུར་མཚོྱིཆུསཡོང་སབུབགརབ བའི་ནངནྭ་ལཡིནདྱཀུཆོགྱའྱུར ཀུ་མཚོགཙུ་གྱུརཔ་རྣ མསྱ་ཀི་གོང་ཅར་ལན་ཧིིངཔའི་བང་བཟང་གིས་འཁོརའི ད། ངསྐ་དམག་གསེར་དངུལ་དང་ 
4 ནརཅུའི་དབས་གཡོགས་བའིིདཔཆེསཚོགས་ཀི་ཤིངགིས་འབིགས་པའི་་བབར་དད དགྱེ་འླུདདང་ཨྡེརདིལ་ད ང་གསེ་དྲ་གི་དེ ལ་བུཚརདྲ་ཝེངབས་སེལ་ལེགསཔ གས་བདིནཔ་ཆེའི་མཚདཔཔབདད་ 
ཇང མངཔེས་བྱ་ཧན་པརླཔལ་བའྱིབ་དངརིངྭགས་མང་པདླ་གུ་གརདང་ཆེདའཛོབྱསིདཅིང་། ནམ་པ་ ནམ་མུཁའི་མཐོངས་དངྱ་སེདམེས་ཚལ་གུ་ྭཏབོདབ་དོག་རམ་པ་ལཱའི་དྭབ་དང། གུངདད། བྲཔ་དད། ཁད་ 
བཅགསདང། ཟ་འཁིགསདེད། མི མིགམངསརིས་དད། གོང་དད། ནགས་དད། སྕེས་པ་དད་། བུ བཤེ་ིགཟུགས་་ལ་མག་བ་ུའིླ་གགད་་ད འཇོབྱ་སིད་པའི་བརབརྡ་དམས་ ་ 


ྒ འོདྱའི་ དང། རབ་འཁྱིལ་ལ་སེགས་པས་མཇེག པའི་བཀོདཔ །གཔ་པ་ཞིང། དྱེ རིདེའྱི་རྒམ༔ ཤེལའཚེ་རབའི་སེདནབི་ག རྙནདབངཔའ་ཕྲེབངརིནཔ་ཆེ ས་པ་ལས། ད 
གྲུ ངིས ིིོ་ ིགཏྱསི་ཁམས་ཐམ་ཅནྱ་གག ར་པས་རབ ག་ཆོག ངོ །དེཀ། 
_ ཟླ གི་སྟེང་གི་ངོགནནམ་མཁའིཿ པྱག་མཚོའི་ནངི ཀལ་ངབགིག ཞིབ ག་ཁ ཡའིབསྟམལགིན་དཔོད གཏ ་ ༔ 
¿ གལབསམས་ཏེ། ངང་བའྲི ཤར་རིའི་ རིའྱི་ཧལ་པ་ཡིད་ འོང་པོ་ཏ་ལ །།མེ་ཏོགསནགིད་དི་ཞི་མ་དྭངས་པའི་མཚོ། ིནཆན་ལྗན་ཤིད་མངཔའིརད ཅེ་ལེཞར་བུཆུ་ཤེལཧྭིང་པའི་སྟེད། །འང་ 
ྦ འཅགསཡིདོངམཆདཔའི་བདཟེརྱེད རྒྱ་མཚོ གནས་ད དད །ནམ་མཁའི་དྲགིལ་འཁོར ཁར་ཡིདཡོང་བ། ཀོལ །འོདཝའི་ནང་ན་ དལ་རངབ པེད། །སྣཚོགས་བཀོདཔའི་ཆོ་བུལ་ 
ཀདལ་སྟ ནར་རིགླ་དབག་གཉར་བ་ལབས མསྟཏེཁ་ཅིགགིསསསད། དིད་ཆེན་སྤིནྱི་སྟིངབ གྱར ི་ཚ།།མཐི་གར་འབིགསཔ འི་ལག་རེདྲ་དད་པནི། །དད་པའིགདང་ཐུགས'་ 








།གཡོབསར བསར །དུ་བའུ ་གབབཚལ་བད །ཡདའེགགིསླ་མགཔ། གི་ནའདོན་མཁྱི་གཏེའཆེནཔཡང། །ཆབ་ྒྲ་ལྐུནབའི་བསྣོདདབྱངསརབ་སྦེདས་ཤྲིང། 

སྲག དྭ། །ཡདབ་ཅི་གགིས་སྨསཔ། མཚནམེམཁའ་ལགབའ་སྐར་ཤངའདྲའི་ཆུ། .་ །མེ་་ 
། བིས དའ མཆོད་པ་བཞིན། ཅི་ག གཆེན་ཝོནགིངམཏོག་དབ་ཅན ད་འ 
ཾ དཤལ་བྱཔད། །འོདཟེར་གསལ བོ མངཔག་གད། རྩ ་ །འགམོང་ནགས  ་ ཞིའཕགས་ 









ཏེསྦྲསད། ུག་འཐངསདརེཞ་མམཔདཁམས། ཏོ འ་སགོགས་མཆི། །བདད་ཟླམའབྲིགས་ 
།ེནྲེངཅབས་ཤར། གཾ །བཅི་་ྱི་ེདམེཚའ །།ལྟུདང ལྷ་མོ སྲོན ལ་གུལ་དུ | ༥ །བསྟེད་ 






རད ་ གི ྦ 






༦ །ནས་སལ གྲལ ང་བསྣདདབྱངས་དགླད་པ། འ བཾ ཐུ ངེ ཱ ྦ 

དི སོ།སོ ཐོམ །ད་ོ་་ི་དོམསཔཔ 

¿ཡྱིས་སུསཔ། འཛུམ་མཛས་གངས་རིའ་དུང་སཁོངས་བེ ཛུ ས་ྨས་པ། ཅེབཞིནབཟང་དག་གདནས་ངོངཿིཞིགདོནཔུགཉེར། ལམནབན 

ཏེ །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ གབ ནུ་འཕབས། འགེང བེ པ་དད། འོང་བ „ 

རོ བཛོདཔ་ ༽༽ གས ཚང་ཁ གཱི ་ ཅས་སོ། - པི དད། ། །༥ིད་ སྦ་ལི་གསུང་དབུངས་ ཉན་དུམཆིས །ཞེབ། 
¦ རྨ ལས ས་དགགཞུལ་ ཞལ་མདཁངགི མ་བཞིའི ཀའོ འཕག ཡཱན་རས། ྲ་ཟ་བ་ ད ཀཱ 

མཆོད་པའི་ཡོ ས་ཚད་ད ཧའུ ཀབ ། པྱིས འབོ འཛགས ནས འུགསཔ། བྱཔོ ཆབ 







བཟངྱལོགསབྱཅརྒྱརས་པའི་འདབབྱཆ་འཛུམ། །བདེབྱབངགཙུགགི་ཞོརབའི་དཔལ་ནྱི།ཀོདཞབས་འཛོན་མའི་བུྱགིས་འི། །བངལོང་མཆོག་ྲི་རཱལ་སས་དབུས་ནམ་ཆོགཉ་མཛོས་ལྱ་ལགའཚལའ།། 


འཚལ་ལ། །ལམ་མཁཧྷ་གིས་ སྙེད་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་རོག་བྱཅན་པའི་མཚོ་བི་དང་པ་ནམས 
ཀྱི ཐར།ཁྱབ་ཚངས་པའི་ཇཚེན་གསལབར་སྒྲེག །ལཱནཔའི་ 

ལ་དུ །ཡང་ཁཅིག་གིས་བསྐདཔ། ཁྱདཞལ་གཾ 


བཞིན་བཟང་གིས་བསྟདཔ། འོདཟེརགསལ་བསྒྱར་ནྲནམས་འཁྲོལབའི་སུུ། །གི་དབཅས་པྱདའི་སྐེངནམིགཡོ་ཞིད། ། ་་བསས། གང་ལ 
བཟ སས གོག ིའི་དགལ་འབ་ ཡངས་པ་འ། འས རྙ་ིད་རབ་འབལ་ནས། །མཚནདཔེའི་དང་པ་མང་པོའཛུངལིངབའི། ། 


ངུ །མདཔོའཛུངལིངབའི། །མདེདཔནརས་ 
གིས་བདྟདཔ། དུསྲ་དན་འཛུམ་པའིཐརཚུགས་ནང་ནའོདདཔག་མེདཏྱི་གོགཕེངཅན། །ཐགསཇེའི་འཐུགག་ཡིགས་ 


ཡས་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སཚོས་ཆར་བསིལཔས་བགྲོ་ཊོའི་ཡིདམཁའརབ་འགེངས་ཤིད། །སིདགསུམཔ་ནབ་དེའི་མེ་ཏོགགིས་བྲག་འཇིགཉེན་དབང་པོའི་ཞབས 


ལི་མ ལ། །གདལྱ་བའི་མཁའ་ལ་རབ་མཛེས་པའེ། །ངེས་བལ་ནྲི་སུ་ཡིས་འགོད། །ཕྲིན་ལས་འོདདཀར་ཅ ནལ་འདྲད། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ , 





_ ཤ།མཛེས་ས་ཡིདའོང་ཏུན་ཟླའིདཅིལ་འཁོར་ནི། །སྒགཅནབཏུདཀྱང་གཟའབྲལ་ཕྱོགས་བཅུ་མགསའ། །ཏིན་བྱེད་མིན་ཡང་འོད་སྟེདདྲབའགྱེད། །གླིང་བཞིའི་དཔལ 


ཚཱ ༨ཧཾ་ཆདའདས། །མཛད་པའྱཆུབསིལ་འགོལ་འྱསདཔལགྷ་ནོགགྲུངའྲིདདའབར་ཞད།།བདུགམེདགངཔའི་མགསསུ་ིངཇས་གོབའདནལ་འདུ། །ཡདཁ་ཅིགགིགཔ་དཔ། 


` བའི་འོད་ཀིས་མི་པེ -¡ ༽..༽„ ༨ .འ༽\ =¬; + ཙོ 22:3༠ „¬ ` ¦) ༨ 
བསྟདཔ། ཟླ་བའི དཀྱིསམྱ་ཞིད། ིགྱིདཟར་ཅིས་མི་འཛུམ་པའི། །འཛུམ་མངོསཞི་བའི་ྲ་མ།། ྒ །མཛདཔའི་འདབ་པངརྒྱས་ལ་འདུད། །ཡདཁཅིགགིས་བསྟེདཔ། ཧིནབྱེདགདཡབྱའི་བདྡ 


32 འཛུམ་ཡང་མཛོས་སྐུའགྲོ་ཀུནམཚནམེའི་མཾག །ཆོས་དབྱིངསནས་མཁའི་དཀྱིལ་ནགསལ་ཡང་མཁྱེན་རབརྒྱ་མཚོའི་རྦ་རྤབས་གཡོ། །སྟིང་རྗེའི་རྟ་བདྡན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྩེདཀྱང་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་རབ་བརྟན་ཞིང 
མ་ཡང གེ མནས ན་ནས་ད མཛའ །ི་ ་བན་བསབྱ་ས་ འཛིན་མ མའདེས ཤིད 
„ཟ གཅིག་ཉིདདུ། །ཤྭོང་གབྱེད་སྦའི་ཡངས་པ་མཚར། །ཡང་ཁ་ཅིགགིས་བསྟེདཔ། བཛྔམ་མཛོག་ཞིབའི་བླརོ་བདིནིགེ་སར་གསལ་བའི་ཚོགས་མིན་ཞིང་། །གསུང་སྟནཚངས་པའི་རྲས་འདིནྱིབདཔོའྲིས་ 
ཌཱ།དབངས་ཟབ་མེ་ཡིན། །གན་མཁྱེན་ཐུགས་ཇེའི་ནམ་མཁའ་འདིནི་སྨེནཔལཀིླའི་ལམ་ཡིནགིད། །ཕྲིན་ལསཚ་བེར་སྣངབ་བདེ་ནི་ཞིནབྱེདའོདསྐངམིན་ཡང་མཚར། །ཅེས་བརྗོདདེ་སི་པཱན""" 

འཁྲེལ་ཞིང་འཇིག་ཏེན་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིདལྭ་བེདབཞིནབས་འཁོད་པརྦ་གུརྟཏོ། མགོནཔ་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྣེངྩས་པའྲི་དུང་། །འདབབབང་རྐང་དུག་ལྡན་རྣམས་ལྷགས་པནི། །དདཔའི་འདབ་ 
གཤོགག་ཡོ་བས་གརྱེདཅིང། །ལྐན་པའི་བསྟེད་དབྱངས་དང་དིར་སླེག་ལབ་རྫོན། །དེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབུ་ཕྱུག་གིས་ངང་པའི་ཚོགས་དེདདག་ལཐབ་ཅིང་རྒཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པ། ། 


3། །བཞིནབཟད་དངཔའི་ཆོགས་དགུཚུརཉོན་འབོརབའི་ཆོསལབཔོ་མད། །མཚོནདང་དག་དངམ་ཕ་འོབས་འདྷགྱཱཿཔ་གབལ་བསེདབའི་གནུག། །མུ་ངནཱགནོདཔའི་ཆོགས་རབ་” 
རལ་ལས ་ཞིནལས གཅིག་མ དག་འ ས་པམཐར་ལས།།ཞ ངགིདབདམས ཝ་་བཞདན་མཔརབྱུར། ། 
ཧཱ ༼བྱིས་པ་ནམསནི་མཆོག་ཏུསེདཔས་མུལྦ་སིར་བོར་རབ་ལུང་ཞིང་། །ཉོན་མེངསརྦ་རླབས་ཤིཾན་ཏུ་ཐུགས་དྲག་ལས་ཀྱི་རླུང་རབ་དཇུག་པས་བཙོམ། །གཏི་མུག་མ གག་ཝུནཔས་ལེངས་ཤང་ཆགས་དཔབྲབའི་] 
_ ིགནས་སྱ་གུར། །སིདཔའི་མཚོ་ཆེན་ཤིན་ཏུའངིགས་རང་སེཤིའྲི་ཀོབའབོར་དངབཅས་གིང། །ནགདམུད་བའྲིདསརབས་གཉེརབས་འཇིགཏེན་གསུམི།བོད་ཁབ་པའི། །ཆུ་ཆགུཏིང་བབ་ཐར་དཀ གནས་ 
ཧཱནལགྱའེདཿ་གབནལ་བའྲིསགོས་སྩེདུ། །སྣ་ཚོགས་རྣམགཡེང་འདཱ་འཛི་ལྲངས་ཏྟེ་དབེནཔར་ཞི་བའི་བསམ་གན་སྒམས། །ཆོས་གུནརང་གིགེ་མསལས་བྱུང་སྟེས་མསནིསེ་མས་ཉེདངལགྩང་། 
༥ ཨེམས་ཉིད་གཞྱི་ཅཀུན་ལས་འདས་ཏ གང་ལས་མྭ་བུང་འདྲས་མྱ་བས། རངབཞིན་ནམ་དག་གདདནས་གི་ཞིང་ནམ་མཁའ་གབར་ཏོགས་པརྦ་བ། དེཏིདདོནལ་རངགིསེམས་ནི་སྤེས་ངང་བྲལ་པར་ལྷནདེབཞ།། 










འདེནི་དུས་གསུམ་རྒྱལབའིལལ། །ཆོས་རྣམས་གུནཨྱི་ཧཱིངཔོ་ཡིན། །སིདཔའི་རམཚོབདལ་དཀའ་ལས། །སྒེལ་བའི་གྲུ་ཡང་འདིཉིདདོ། །ཨེ་མ་བཞིནབཟངངཔཔ་དག །དདུངབཤད་ ལོ་ལོ ྦ 
་ ཧཱནྐཀའིསྨིན་རྣམས་མཁའ་ལབགྲོ་བའི་དཔེས། །ོནི་ཡིྟགགལོ་ཞིང་ྟིངཔམད། །ལྐད་ཅིགམི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅནདུ། །དེརིངྷཉིདནསངེས་པརྙ་ཏོགས་པརྱ་བ། ཀགས་ལས་པ་དོ། ། 
_  །པས། །ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞེདབདྲན་དད། །རང་གི་ཡསྱ་གདའབལ་བའི་ཆོས་ཅནད།།།དརིབ་ཉིདནག་བས་པར་ཏོགས་པརྱ་པ། །མཆནམེགིདྱཀིས་ལག་པའི་ནི་ལམ་དཔེས། །ལཱཆོགས 
རི ཚསའདྲི་བམས་ཅདཔཔགིསེམས། །བཀཆགས་གཉིདལ་སྩྱབབའི་ཚོས་བནད། །དེའི་ཉིདནས་ངས་པརྟཏས་པརྩ་ལ། །མབའ་ལྲ་སིནནཡས་རངས་རདེངས་པའི་དཔེས། །ལས་དངནོན་མངས་བདེ་ 
དངྱ་ལུག་བྲཝལ་དུད། །དཔཔའྱི་བུང་སར་ཐིམ་པའི་ཆོག་ཅ དུ། །དེརིང་ཉིད་ནསངེས་པར་རྟོགས་པརབུ། །དྭངས་པའི་མཚོལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བའི་དཔེས། །སྣ་ཚོགསདངོས་ཀུན་སྣང་ཡང་ངོབོ་མེད། 
རྣས་གུན་སྟེང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པརུ། ྦ །དེརིང་ཉིདནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ནམ་མབའི་མཐོངས་ལ་འཇའ དེངས་པའིདཔེས། །ལྣ་ཚོགས་འགྱུབ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གདངས། །རིག་པ་རང་ 
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༡ །༄༅། །ཡར་ཕོལབཅོས་སུའི་ད།དགདགགབའེདཔ་རངོརྱབ།།ཤཔསཔའི་གབའལ་བཚོགས་ལིབའི 


ཛེ ༨ 


འཛིན་དམཔ་ཐོབ་སྟེ། སཾསནས་མཆོད་པའྱི་བྲེབག་གཱཚོགསྦཀིས་མཆོད་ཅིད་བདདནས་འཇིག་རྟེན་དབང་པའི་དུངནམཆི་མའྱའིནཅིངའདུགཔ། །དདཔ 


ཆོ གླ་པ ཞས་པའི མབའྱབ་ོགསཞིངའི་དཔས།།ཡེམས་ཏིདཔལ་ཡེངསམེདའིགཔའྱི།གགར་འཛནམེད་ོགས་ 
_ ¶ ལྷུང་བྲལ་བརབཞག །ཆོསདབྱིངས་ནམསཁ་འིདའིལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲཔངས་མཐུག་ཊུཔའིཚོགས་དེདགགིསམི་འེབའི་ཆོས་ལབོདཔ།ོངད་ུདཅིངབ དེ་མཚོགཅེས་བབའི་ད 


རའ 
(རཱ 


`. འར ༩2 རི 2 བ་པ ༨" | རཾ ་ དྲེ 
༨ད་བཞནརུ་འཇགབ།ཡབ ལས། ཤེ ཕའ་ ཉིད 


༧ དབྱངས་འབྲུགསྒ་ སཔ་དད་ །མཉམདྲ་ །དུངབའི་གླེང ཕེད་གརྩེདརིད། །མཆིམའི་ཆར་ཟིམ་བསིལ་བ དང་གིས་འབབ། དེནས་ཚེངི་སྲིད་ཀྱི་པ པ་ཊལའེ་ ནས་དེ་ནིདྲད་ངེས་འ གའའཕགས་པའི་དུཔྱད་ 
ཤི ཆོས་ཉན་ཅིང། ཡིེ ོ་ོྱེི་རིར་ོགཔ་དབབསྐལ་གཏདན་ལབོནབས་འབས་བ་བོབཔངྱསུཏགས་བག་ག དཾ བསི དཔྲལནཞིང ང་དྲ་ཐོས་པ དགགིས་འདུའ རྒམ་ 
པར་གཡངབ་སྲངས་ཏེ། རང་གྲི་ཡུལ་ལ་མངོནཔར་མཞེནཔས ཤྱེཕོའཕགསཔས་བརྟེ ནཔའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་གྲེམ་པལ་ ནཔར་བྱའོ། ྦ །ཉིཟེརགསལ་བས་ཤིནཏུ་འཛུམ་པའི་མཚོ་ལྷེསཚལ་ ྦ 


6 ཡེདའགྲོབའི ཉེད་ཡུལ་མཾན། །དྲིཟའི་དབང་པེས་སཱན་པར་སཱེངབའི་རྒྱདམངས་ང་རོ་སྦྲ་འཇོ ལ་གས་བོས་སམ་ཅེ། །མ་ལ་ཡར་འབྲབངས་དིཞིམ་ཅླ་ནནབུ་གའི་སིནབརནམ་ལང་ཉེར་མཁའི་གནས་ 
འ་ དམ་པནམསྲི་ནངསཔལི་ཚལ་ནུནསབགངས་ཀལཔའ་འདོས་ངབུརཏམ། “ཡ་ང ± ་ ། 
[ཌ ཛིང་བུའི་ནང་གནས་རྲ་ལུལ་ཚོགས་ནམསཀྱིས། །མདུངས་བཤྲ་བྱ་དབིཁ་དོག་མི་མཐོང་བཞིན། །ཐོས་བསམ་ཛིང་བུའིནང་དབྱྱར་ཞིང། །དུལ་བའི་ཐུས་མཛེས་བླསབ་གསུམ་འདབ་གཤོག་རྫོགས། ། 
བློལཱནངངཔའི་ཚུལ་འཛིནབསལ་ཡསཔས། །ཟླ་འཛིན་གནཱདགའབའི་གཏུམ་འདྱིལས། །དགེ་བདེ་ཡིས་བདགདང་འགོ་ཚོགས་སས་གནའི་བའིནལ་མཁའལ། །ཆོས་སའི་དཉིལ་འབོརགཟོདནས་། 
།ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་ལྱུན་གྲུབ་འདྲས་མྱས། །ངེསཔ་ལཱ་ལྡན་གཟུགསང་རྐན་གྱིས་བཀྲ་འོདགསལ་སྙིང་པེ་ལངས་སྱེདྫོགས། །སྣཚོགསསྦུལ་སྐའི་འོདཟེ་རའགྱེདཔས་གདཝབའབྱདོའཛུམ་བརྡ་ཤོག །དོན་་ 

ཟབ་ཕྱུན་པེར་སྐནང་གནགས་འཁྲིགས་ཤི། །ལྡེབ་སྐེར་ཆུཀླངལེགས་པར་འབབ་པའི་གནས། །མངོན་བརྗོད་པདྨ་འིཚལ་གྱིས་ཁེབས་པ་འདིང། །བྲོགསལ་འདབབསྩོད་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བར་མངོད།། 









-༡ ༦༅། །བརྭལ་གུནཏདགའབའི་གཏམམང་དྲབོས་པའི་ལནདངགསམཁནདཔལ་ལྡནགདསམ་ཡས་པརག་གིདབང་པོས་རདྱ་བངབླདའི་གནས་སུ་པཱརབྲ་ཚོགས་ས། །ཕྱོགས་དུས་གནངུ་བདེ་ཆེནྱཧོ་ 
ཤཱ ངཔཀལ་བ་ཇོག ཝིད ཉབརགནས་པ་བཞིནདུའགབཔརྩསུརཅིག། །སམསྦྲད་པོ།། ༈ །ཞགསཚཔཟྱའབདགའ་འིགཏམ གས ་ 
.ྨླ ཊུ ན་ཨ་ནརྟུབཱཏི། བོད་ད དདུ། ནགས་ཚལ ཀུནཏུདགུའ་བའི་གཏུམ། བླ ཐཾ མག ཀནམོགགུམ་པ་ཁུག་བཚལ་བེ། །གང་སུའིནྟགས་འ དབས་ཞི་བའིམ་ མེརྟོག་གསར་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་བསཾལ་བའི་ 
ས་གས ནའི་་འྱི་་བདམ་བད་མནག་ཅགཔ གག། །ལེན་ཡེདདགས་ཚལ་ནདད་ལ་ལགའཛལ་ལེ།།མིདཔའི་གངལ་བདགགི་ཡདྱ་བོས།།ཞི་བའི་ནགས་འདབས་ 
ཤབསྟེནཔའི་གཏམ་འདིནི། །སྐིང་ནསཆ་ཧོྱི་ཕམ་ལའབ་དཔའི་རིགས། །སེ་མསི སེམས་ལ་ནངདྲ་ཐིནའདྲིཞུ། །ཚེ་འདི་མྟིཏག་མུར་དུའདིགའགྱུར་ཞིད། །གཅེས་པར་གསས་པའི་ལུསྱངབཞག་ 

སནི། ཆམམུལ་དུགཙ་གཡུརབསོརགས་པས། ན་ཤེས །གངཞིསགཡེསཐངའཁལས་ཀར་ཞིད ནན རྣམ་་ 


༢༧༤--༧༥ 





ཟ༅། །ོ༣རོགཔ་འིི་མས་ནདའདི་མཐོངནས། །ལྕེ་མེདཞི་བའི་ནགས་འདབསབསྟེན་དུའགྲོ། །འདུ་འཛོའི་སོདེར་འདོདཔའི་མེའོབས་ཅད། །སིདཔའིརིམས་ནད་དག་བོས་རབ་གཟིརནས། །ཕྲར་ཡང་སྲིད་ 
པི་ཨབངའྱུམསུརཔ། དེདན་ཐོང་ཤས་དདེནགས་པ ད སེ གཟུངའཇིན་འཇིགས་ཆནའཆི་པབས་བཅིངས་པ་ན། །ཡམརམ་” 

# གྱར་མེདཔས་དེ་ཡི་ྱིར། །འགྲོ་སླེཁ་སླདདྲ་ངེས་པར་ནགས་སུ་འགྲོ། །འ ཡྱི་རོལ་ཡུལ་ལུཕརབལྟུས་པས། ། གནམ་ཡང་ཡདབརྟནམད། །སྟེན་ཀའི་སྡིན་ལྟར་གཡོ་བམ་ཐོང་ནས་དི། 
རེ ཞིབའི་ནགས་སྲུ་ཐཱངནས་ངེས་པརཿགོོ། །གནའ་དུས་བཟང་པོ་ཁི་ཉི་མནུབ་གྱྱར་ཅ །དེངསང་སྩེ་བོ་ ྒ བདུདསེའི་མུན་པས་ཕོགས་ན མས་ཁྱབ། །དདྲོམཐོང ནས་དདི་"” 

` ནྒགཔ་སུ་འབྲོ།། །སྐེབོ་རྣམས་ཀྱད་ཤིནརུ་བསྙེན་དཀའ་པྟེ། །ལེགསན་མི་འདེནཞེས་ནུཧུན་ཏུ་འདྲེན། །ཐུངཐད་ཙཡ་ལའང་རྣམ་བགྱུར་ཕཱ་ཚོགས་འབྱིད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱདམགུ་བང་འགྱུར་གྱི། །དཞི་་ 
མི་སྭདནགས་ ཀྱི་ནང་དུ་འགྲཾ། །རངགི་སེམསྱ་ཀིས་རང་སེམས མ་ཟིནན། །གཞན་གྱིས་སེམས། འཛེནཁ་ལ་མིབསྱུ་རགྱི། །རངགིསེམས་ལྔ་གོས་ཆེད་གདབཔའི་ཕིར། །མི་སེདནགས་ཀྱི་ནང་དངསཔར་འབྲ། ། 





།བྱིས་དངའགྲོགས དགེ་བའགྲིབ་བརྱུར་ཞེ མི་དགེ་བཞིགིསྱ་ཀདདེས་པརཿ འགོད་པ །དེརིདྱའིད་ནས་ངེས་པ འགྲོ དེང་སང་སྩྱེ་བོརྣཿ ཡཾ 
དྲི ` [སྐདགཙམ་ཁྱེས ཾསལ་ཞ ྲེག་ རི ཌ ིས་ ཨ ྲྲ 
 རྱུབ་ཝཉེ་བ་མྱར། |འདི་ཉིད་ནུ་བན་དམཆོས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཕྱིརྐཆད་ འགོ།། ལེགསཔརབདན དགཞརབལད ིས་བར་བགང་དམཔའི་ དང་འགལ། །རྒྱལབས་ 
 སམསཅནམགྲུ་ མ་གཏོགསཔ། གཞན་ག ས་ལམ་བཞད་ྲུྱསདབལཞིལ །ཅ་ེཆོས་མིནབཤདན་དེང་སང་དུས། ག་ས 
སོར་བ ར་ུང་བིདཔ་དགགིས་མ་འཚ་ལབས།།དདད་མཐོངདཝ་སམགནདྲིམིར།།མི་དལེའདིནབལསའཟ།།འིཡུས་འདས་བགས 
_ཤིགཅན། །ཐོད་བསམ་བདློའི་མཛོར་འཇུགུ ག་པད ཞམ ུནི་སབྷ་ས་ི་འདོག ཡིན་ག ནྣམས་ལྷ་བཞིནབ་ཀུར། །དམ་བབས༔ད་བླནཔེ་བྲིནཔའི་དུས། །དེངསང་ 





ཐཞ དོཉ་འདི་པོངནས་ནགས་སུསྲོ། །གང་ལབལས༅ང་དངོས་པོའྱི་ཡོལ་པལས། །ཆོས་ལམ་སདཔིན་མོའིགར་མཚམ། །འདིདོན་མཐོངནས་དམཆོས་སྦུབཔའི་ཤིད།།དདྲིམིསེདནགསཀི་ནདདའ་ཕོ། 
སར ིི]/]ི་ིེཆའད་ 
,ྷཾཊནད་ལུ་པས་བད། །ཏིད་མཚད་མིལ ཁོའདུའིག ལེལམ་དས་ལནདགེལའྱི་ལགས་ོམཞིད། །ུང་ད་ཅམ་ཡངས་མས་བདི་གནས་པའི།།དདཔ་དམ་པོངནས་དནི་༠ 
ཚི ནགས་སུའྭོ། །བསདནདགའ་ཞིདྱལདནཱལི་དགའསགན། །འཇིག་ཏེནཆོག་བྱརདའདི་ལགཡེངས་བསན། །ངོས་བཞིན་ུད་ཐངཚ་དིའིདབད་སེད། །དདིམི་ཝུདཤགས་ཀིན་དུཟོ། །བ་ 
_ སངཔན་ཆད་དགའ་བདྱ་མདབ་ཡི །ལེངས་ལྕེདདེཀུནམདངསུམ་རྲ ལམ་བཞིན། །ཐེདས་འགའ་དྲན་པའི་ཕུལ་དྲུ་གུརན་ཡང་། ྦ །ཧཱིའཔམེདབར་མཐོངནས་ནགས་སུའགྲོ། །འདོདཔ་མས་ནྲི་པང་ཡང་ 
ཆོགཤེས་མེད། །དདག་ཏིད་ལྩེས་ནས་ད་ལྟའིབར་དགཧུ། །དདེབར་མྱདཔ་ཅིཙམ་རྱདོ་གྱར་ཀྱང་། །སྤང་ཡངམིཚིཾམ་འདོད་ལ་བམས་ཆགས་པ། །འདིའྲས་ཆོང་དིའི་བདེབ་མི་འྲགབནའད། །ཚ་རབས་ཡུན ་ 


< གཞན་ལ་ནཔ་མེད། །མ་འོངས་བསྐལ་པརཕནཔའི་ཀྨན་ལམ་འདབས།།དེསནམི་ལྭད་ནགསུ་སྒ་དཿྲོ། ངཔཔངི་ཕན་གཞནཡབ་མི་ཕན་པི 
དད དཱ གས སུས ཌཱ དེན་ལྭ་སམ་དུང ྱིས་ནང པམ ས་ཐེབ་དུས། [རང་དོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངམི་ཕེམས་བར། །གཞནདོན་དུང་བྱུར་མང་ 
སས་སས་སས །ཀ་སདམནཝོས དག 
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༡༤ 
ཡེ རཿ 
༤༨༨༨༧༦༧༣༣༣༢༢༢༢» 


པརསངགྐྱརས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ིར། །བསྟན་པའི་ལིང་པ་འཆདཉནགཅི་བར་མཛོད། །དེས་ནྲི་ཟུབ་པའི་བལན་པྱ་ཧས་པ་དད། །རང་གིསེམས་ལླ་བློ་གོས་འཕེལ་བར ངལ་བསམས་ཀྱང་མིནྟག"་ 
བ་ཡི ` ི་ །ན་མཛནས་ལགི།དྨ་ན་ ི་ོ ཛི པ་དག །ད་ 
ཀུན་དོན་ཡང་འ དཔ་ཝེང་པ ང། །ཞི་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོགཔ་ལས། །གཞནནིགསུངས་པ་ ཀྱིསེམསྭྱོད་ཀྱིས། །འཆིབསེམས་ལ་ངེསཔར་ནགས་ས་སང། ནགགཧྱི་རུལ་བླ་ནམས་་ 
གིས་གུནནག་བཚྔགས། །འདོདཔཆུབ་ིངཚགཤེས་ནཔ་ི། །ལྱེབོནམས་0ངནགས་སུ་གནས་པར་མཛད། །དགྐནྟོགཡིདནད་འདིན། །སེམས་ནི་དངད་འངོག་པགཙོབུ། །དེམང་པའ་ 
དབུས་སུ་ཡུལ་ལའཕྲེ། །སྐད་ཅིག་ཙེམ་ཡངགཆས་པ་མཡགས་ཤིད། །ལགས་པར་བསྲུངས་ཀྱང་ཉོན་མངས་རྔེས་ུ་འབྲང་། །དེས་ཀྱངམི་སོདནགསས་གྲེཡ་དྭའགྲོ། །ཚོསརྣམས་རང་བཞིན།་ཡང་ 
དནཔ་ཡི། །ཡུལ་དུུས་ནདེལ་ཕནཔ་མེད། །ཆོས་ཀིརང་ཞིནཟློལ་གོམས་པའི་ཕྱིར།།མི་སྣད་ནགས་ཀི་ནང་དུ་ཁཕོདགེས་ོ། །ནགས་ནི་རྣམ་གཡེང་འདྲའཛངངགིས་ཆུང། །འཇིགས་དང་འཛེ་བའི་ 






ྦ ༣ 
<ཾ མས། །འབྲབྲ་དདནས གས་ན་ལེགས་པར་འཁྲུངས། །ལོམམེ་ ་ བསུད གསས ད་ན གིད། །ཟླབ་བསིལ་” 
ྒ ག་གཡས སས །ཅའཛིན་མུག་པའགསྩལས་གངོ། རྩ་སུན། གུ གས་མ ཨས ཛིད གིང བཏངདགས་མངའབདབདྱར། 
༩ དདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རུཏྤལ། །ཧུདབས་གླུ་དབྱདས་དད་དརལེན་པསཁྱབ །ལྔེན་ 





ཤ་བ བཞིན 


གཉ 


།ལྡུག་བསྔའ.ུནདདགྲའ། །མཐོ་རིག་གྲོང་གི་དགའབས: མཛོད། ཆོམ་ནོམགྦལོདོགྦོ་ཡོ དོ བམཆོདལོརེ 


ད །འས་བཟགསཞེས་མཐོན་ལབའ། 
།བསིལབཁྱིརུ་གཙང་པླདས།བེབས་པ་ནམས། སྲས །ཕྱིདཚལ་མེ་ཏ ག ི་ག་ ཞེབ་སིང་ 


ཉིར 
དངས་བའི་མཁའལ་གཟའ་སྐར་ཤརའདྲ་ཞིད། །དགའ་བའི་ཚལན ལྷམས བབ ཇེ །བྱགརིམ་འི་གདངས་ལྐནླུལེན་ཅད དུསུདབསི་ཅས་ལ་ཏོག་འགམསལ་འཞིག །ིཉི་ླང་བདགའ་ 





འད 


བའ -” ༦ པཿ ཤིད་ལའྟཾངེཔའི ་ དལང་ཚོ་ བད་པའྲི་ཧྲེད ཞ།ས། ིམྱཧིའིསྱཧིས༣ རཞིད་ཧཱིང་པེ་མེཿ །འོརཔྲནུ། ཅེས་ངེས་པར་ སཔར་བྱ། །དརན རནྡེ་ཤེང་དང་ལོ་ ྒ 
ཤེ ¶ འདབ་བྲལ་བའི་དཔེ། གི ལོར ལྭ གནས རམ འིན ཁྲབལ་ི་ཆོས་ཞས་རེག་པང་གསཔ་༔ མས ངོས སྟངཔའི་དཔེས།། 
སླ་བ ཀླ ༼་འབཔ་འདོདཡོན་གུཚོགས་གུན། །མཐརནཾམི་རྟགའགྱུན དལྟངཔ་མེད སག མེས པར་ཉགསྱབ། རེ ་ སཀའི་མེ་ཏོག 
(2 རྒྱས་འདྲའི་ཡུས་འདི་ དཡང། །ད གགྱིས་འབྱརཞ ཤིད་ལདཚ རྣམཔར་པ | །འཚི་བདག་འྱབུདཞེས་དེསཔ རྟ་རོགས་པརྲ་བ། །དེ་ སེ ས་སི །རྒནདཔ་གཞེནོདདདཔལ་བལ་ 
ཝཱནྣམས་ཁྱད། །འཆེ་བའི་ སྟ་ཏེནམའྱཔ༔ ཡུངདསཨེད ལུསཔའཇེཞེས་། པར་ གས་གའྱ་ལ། །དང བུརགཟུགསབརྟནཤ པས། །ལྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་ དལ་རང་བཞིན་མེད། ཡྱྱ་ 
ྨིགྱུ་ཆུ་ལིག་བའད། །བདེནཔས་ཀདཞེས་ེས་དགསཔརྦ་བ །དེལྟརཆོས ད་དྲ་རུད་བྱས་ནས། ཀ༥ས་འདཡསསསས། །སེམས་ཅན་ དེན་སེམས་བྱང་རུབསེམས ྦ 


སལ དས་པ་མི་བསམམ་འོངས་སྔན མི་བས། །ད ིེ ཤེསཔ་ཡི ལྱ་བེདཔ་པོན། མེསྦྲེ་མི་བསྙུ་མ་ཡེངས་ངངལཞོག །སལེ་སིདང་ཡེར་ལལལ་བ །སྟེངག།སལ་འ་ཛིན་མེ སྤཾས་དང་བྲལ་བརབཞ ག། 
སྡུལསལ། འདམ་པ དགོངསཔ་ཡིན། །གེསསྭཧ།ཞག་ཕུགས་དིབཀིད་གྱར གསནད །ལྕུག་པར་གློད་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགསང། ཅཡངལི་བསམ་ཡིདལྱལེསཐོད། མབསམམ་་ 
དྱད་ཟྡཾས་བའི་ཡུལ་མིརྐབ། །སངསརྒྱསརྣམསིདགངསབ་དེཉད་ཡིན། །དེབཞརྟོག་པའི་ཚང་ཚེངཤིསླདངདུ། །ེརཞི་སེམསཀྱི་གནས་ཁུགསབལྟ་བར་བྱ། །རྡེས་ལ་ྭབོར་གསུམ་དག་པའི་བསྔབྱ། 
£ བརྡ་སབས་སེམས་ལ་མིརགའཆེབ་བསྒོམ། །འདུས་བྱས་སྙིང་པ་མེདལ་སྙེན་མངབ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་བསམ་པར་བྱ། །འདེ་ལྟརཕྱིཕོལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཀུན། །རི་ཡམ་སྒུམ་འདྲབ རྟནོགས་་ 

ཤཱསནཱསུ། །ཐམས་ཅདམཉམ་ཉིདནམམཁའི་དཔལ་བཞུག །དགག་སླུབི་བད། དཔ་བེདཔབད། །དལྟད་ཕྱདབསཿི་ཞིག་ལྟར་དཡང་། །སེམགཉེད་ལེ་བམེད་ཅངའགགཔ་མེད། །རང་བཞི་གུག་མགང་ 
ཡཾརྐམངོནདུ་འགྱར། །འདེལྟརམཚནམཉལ་བའི་ཚོན་ཡང། །སེམས་ཉིད་སྐེབམེདཔའི་ཆོསཉི་དལ། ླེ་ཡི་ས་སྨྲཾས ནང་བྲལ་བའ་དང་དྲ་(ཞག །ལྡངདང་སྣངབའི་ཆོ་ཡང་སྒྱུ་མལྟར། །རང་བཞིན་ལེདལ་ཡ ང་ 





¦47 པ་ 
ཡཿ དད་ཡང་དུ་སྟོས། །ཅིཞིགལྟུརཏསེམས་ཉིད་དིནཆེནགཏེན། །བསལབཞག་མེདཔའི་དོ་པོཐོང་ནསནི། །ཤྲེདཔམེཿ མཚོརབབརྒལནས། །རྱདན་མེདཞྷི་གདགའ་པསྤར 

ྦ ° ཤྲི ཤྲིད། ༩༥ རིའི །གརྭད།བསྟ་ཏཐ ད ོད ༢ ད་ཡད། ། ་ རི་ག དདལྟེས། རྣལ ལགས གྱུ ལེ ི་ཏུགདགའ་ མད ྦ 

ཧུ དཔའ་ཆག་དཔྲཞུདདབསངའི་ཚ། །འཕོབ་འདེདགའ སད གིང མགོན དས་གསདདད་དག ད་ུརཅགཅེས།།ཤྱཆབ་སེམསལའག་པརྨ་བོབུགནས།།ལདོ་སལདགལྱ་འ་ 

ཕྱིད །སེམས་ཅ ནུདོན་ལས' ཞནད་མི་བསམ་ དཱ པ་ཧེ། །གུནམཌེནརལ་བའི་ཆུབུཉྱེདེད་ཡིད། | ྲ ད་ 

ཐུགསརེའ་འཐེར་འིདའ སཨ་ ་ །རགསངའི་སདསྦྱརསནོན་བུ་བྱཐདབ་མཚར། །འདེ ཨལ 

¡རྣལས། བྱཱ དམི དཀ གསྱ་ི་དད་དུདེས་དར་།ལ་དུ་གཤེགས། །གལ་ཏེ་འདིལ་ཆོས་ཤི་མ་བསྒུབསར། དྲུ ཁ་ཡ དད་དེ 


ང། གབཅོསྲསུ་ཡོདཔ་མ་ལགསྦའི ཆོས་ལ་འབདད་ གསས དེད་འཆིསདའཆིདེསཔྲ་སུ་ཡིག | །ཡེདབརྟན་མདདེའཆི་བདགཚུར་ཆུརའོད། །འ བ། 
འབད་དོ པས ཤད ་ ཤེགས། །རཾ རིར བ།ཉེནའདུཊ ུ་ལིཤེས ནས འབུར དི ་ 
ྣཾི།།ེད་ཚུར་གཤིགསནགགྱའི་ནདདང་ ག་ག དཔཝནཿནེབའ་ད། རིདཔར་མི་ཐོགསདེས་དརའྩྱངའགྱུར་ཅི། །དྟཏིད་དུ་ཆོས་ི ག་གི །ཞ ཉྱིན 
3 དུདེས་པར་དེདས་དནྱ་བ། །ཚ་ དག་པར་ དམའ ས་བ་དད། རག ཞགསབགདག་བདད། དགབགོ་མསམས་འིགས་པ་ཞ་ འི རར རབ་དགའ 
སོ །དྱ་ཡིན་ནགས་ ` གཤེགས། །དེག་བརདདག་ ཞིཡེད་ ག་ས 
ལྦས གཞན་མེད། ཁགཞིཕྱདདང་གཞས་དདདཔུངགཉེནྐ །ཆགཞི་དེཐོའིཁདཔགན ལགས། །དེཤྱིར 





ད་ཙམ་འྱུརཡད་ཨསཤེས་པ། ི་ོ ཚིད ངས་པན་ཆོས་ 


གྱོདའཆེབ ས་ཁ །ནྭགས་གྱི་ནདདུ་ཆོས་ལ་འགྲོདགོས་སོ། 


ར་ས ྦ 


༡༦ ཁཱ; གམས།ྱིས་དསྲ་མད། དབྲབ འདྲ་མཛ་ ྣ ནསེམསྦལོདཆོས་སུ་ཤིད། །དཀད་ པན་སྒྲ་བའེ འ ། ནས་ཡིན་རྱིརེ སྭ ༥ པས" 
པོ ཚ་ཞནུདགའབའིགཏམ་འདྲནི། ད་གས ྦ ཀིདངལབདའིརཕོལ་ ཙིར སིངས ས་སེལ ལས་ག 
_ རླུས དདེས། ཁགོ་ལུ་འཁརབའི་གོངལས་ཡིདབུང་ནས། །ནྣམ་མཆེན་ཐརཔའི་ཤགས་འདབསཉ་མས་དགའ་བར། །༅མ་གཅིག་ཉི་དདུ་ཞམས་ཅདྲགོལ་བརཤེག །ནགས་ཚལ་གུནར་དགའ་པའི་་ 
_ རླ།།ཏུ། །སཔདུང་ས་པ ལུད་དདགས་མཁན་དཔའ་ཞྡན་བམ་སས་པདག་གི་དཔའ་བེར། ། བཡངཙ་ཁི་རེརའ།ཁར་བའི་གནས་ལས་དེག་བརའྱབུངབའི་ཚསྣརཔཔོ། ༈ །ཚི་ 
རླ ཡ་གཞིྟགའདྲམ་མེདཔའི་གཏུམབཅུགསསེ། །ཆོས་ི་སམ་ཞིདིམ་མེདཔའི་གཏམ། །ཟམདདདཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྱཕགའཚལ་འ། །གས་པའི་ཡོནཏནདམ་པས་རབ་བྱརནད། །ཉེས་པའི་་ 
_ _ ཐུགཏི་སྔཞ་ལས་འདས་བའི་ཡཐར། །དགས་མཛདཔའིཕ་ལགའའརྗེགསནས།།ཟྱ་དན་འདབལྟནདལཕྱགའཚལ་འ།།ཇིལྟར་འཕགསཔ་བཀྲང་བདག་བཞིནདུ། ཆས་ཉི་སེ་བཞི་དབ་དེ་ 


0 ཡི །འདུས་བའི་ཚགས་ཁ་སྟུ་ནསབསྐུལའེ་ཆེག ཧྱིསགསན་བརའུ། [དབ སོ ྒོ་ད [རང་གཞན་དོན འགྱོནཔའི པ་ཅན །དལ་འབྱོན་ ་ 

¡„ (ེ་གསྲབདནང་ནས།།དདྲ་ནསེ་བནྡླམལ་བེག་སྦས་ད། དད ཟུ ཞིདའ་དགཔ། འར གིལ བ་ན ཏོ 
༡༡ ཟླ ནང་ནས་མི ཡི་ལུསརྟེདདཀོན། །དེབསདམཔྨར མས་དངའཕ་དཔ་དཀོན དཀོན། ། :÷÷ དངལ སྒུ སས་བ ༣ །དལ་འབོནྙ་ཆིད་དཀའི་གུ་ཆེན་ཐབ དུསའདིག། 
2 £; རབབབབླ་མའི་མན་དག་ གུ་གཟེདས་ཀྱིས། འཕག པར་མཛོད། ིདཔའེ་ཨི་ཐྒ མཆོགས སྱས། གལ་ཏི་ལེ་ལས་ཐར་ལམམ་སྟེགཀན། །ཕྱི་སརནས་ གོ 

ད བདག་གིས་ཇི་སྟད་ཤེས། །དདུསབཅོསས་ཡོད་ རཀ ་ྲ་་ པའི་སངས པི" དག་གི འི འད །ུཞིགཡབའ་ིཏ ལྟོཾས་མེདལ། པལ ་ 
 ུབ་རའི་ཐབམྲ། ཅག་གིས སབརྙཏོགསཔར་མ ྱས་འབོགསག་གསམ་པ །ྲཆི། ཆམད་མམ། ར་མེད 


_ ༡ ༦ །དས་ན། ྷ གཅིག་བུུ་གོགས་མེ > དང་མགོན་མེ དལ། [ཧ)ཉེཞ་དང་བཤེསམེ' དསུས་གྱངཕན་པཨད། །དེ་དུས་རང་ལྣངབག་ཆགས་དགེལྡིགའབྲད། །ལྔ་དབསགསལ་ཀྱིག་ཕྱི་རྲའི་ དབ་། 
ཀང །སས་ུས་དམ་དད་གིག་འབསམ་ཡད། །དེབས་དུདགེ་ལ་ཅོན་པརམཛོད།།ཇི་ལརཤམབླ་དས་བཞི་འགྱརལུག་གིན།།བདག གྲར གཏུན་ཡེད། །དའ་ཆི་སངའཆེ 
ངེས་པ་མམཆིས་པས། །དལྐུཉེདདཱཆཾས་ལབཙོན་པར་རགས། །སྙིདཔབ་མེདཔའི་ཡུས་འདེའདིག་ཅིང་འདོར། ཉིས པའི་ཐམ་ཡིནཏེ འཆེབསན། །དལ་ཞིངའརོཔས་བ རྒྱན་པའི་ཚེ་འདིལ། དབ ར་པའི 
ལམ་བྲ་ ངསྟེགས་ལ་བརྩོནཔརམཛོད། །དྟེའི་སསྟེད་འགྲོབ་བདེདག་ཀྱད། །ལྱཧིདདདུ་ཧུས་པ་འགའ་མདལ། །གློ་ཐུར་ནད་རྐྱེནཚེལ་དེས་མེདཔས། །ཧྭིཾང་ནས་མི་རྟག་འཆི་བབསམ་པར་ཇི འཁོར 

༣ མཚོ་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིད། །འཆིབས་འཇིག་པའི་སྐེབ་ལ་མཐའ་ཡས། །གངདྲ་སེས་ཀདཔགབྲལལྱ་བགིས་རྡད །ེ་ལས་ཐར་ཕྱན་བཅོན་བའི་སྐབས་སྩེདརིག །ཚེའདིསྦེན་དདའདྲསྟེམི' 
ཌཱ བརྟན་གཡོ། །ལྭས་ནི་ལྦུབ་འདྲ་སྐེ་འཇིག་ཏཉེ། །འདེརཚོགས་མགོནཔ་འདྲསྟེ་འགྱེ ད། །བམས་ཅདམི་ལམ་འདྲདེ་སྟད་པ་མེད། །འདུསྱབས་ཆོས་ལ་ཡི་དབ ཏདའགའ་མེད་པས། །བརྩོནཔའི་སེམས་་ 





ཉྱི་ས་སྟིདཔོའིདོན་སྒེམ མལམྐྱ་པུམའེ་སྣངབ་ལ། །ཡིམཁས་བ པརབཟུད་བསྱ་བིས་པ་འྔཁུལ ཟླལཔསའོ་བཀླཞོས་ གས་བྱས་ནས པའི་དོན་ དནས་བཅོནཔར་ ་ 
འིགས ༈ །དལ་ྱར། གྲིལ གེས ལག གསྒུརའཕོཏི་མའིདི པར འཁོདའད། དགམ གའ མབཞིན། འཙ་ སྲུ ཧུ །གའདིན ྦ 
རཾ ལེ་ལའི་སམསདརལ། །དདེང་ སྔ་མཛོད་ཅིག བདག་ཞི ཟིལ ཅྱི་ཐས་དེངའ འདུགནས། །འཆི་བའི་དུས་བབས་འབུདབཞིའི་བསྡཚུལ་དད། །བདདའི་སྣངབལྣ། ལཆོགས་ཞླས་ །། 
 , ཌོ £35‡ རདང་གཉེནབཤེསརྡུ ༩ གཏ ཆས་ིསསེངསདའི་ཤ བད འི་ཀྐབས་མེད་ན། །བདག གིསཿ ཅྤི་བདྲེ་དུན སུ་ལའེ། ། །དེབསདལྟ །དམཔའི་ཚོས་མ དངིག གངདྲ་ལིན་ནས་སཱར་་ 
| འགམི་འགྱདབ། །འཆིབ དགྱིམ་དེདབདག་ཅག མི གགསན། །འཇ་ག མཟྦདདའསད་ གགཅིགྱ་སབསད་ ང་ ཁུང་པ།ཉེ པེན ནམཚོང འ དཔི་རཕ པ་ ཤིམབའི་ཆོས་ལས་མེ ཤྭཾད་ནསའཆི་ བབསར་ 
། ཏེཆོག མཛོད་ཅིག རེ བརགས དའང་བདད། ནག ཐད་ཅིག་འགགུམབའི་དཔེས། །ཚེལ ལང མའི་བ དྲནབྱས་ལ། །དེ་རིངཏི དནས་ 
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¦ དྭ ཉིད་དུདམཔའི་ཆོས་མཛོདཅེག །རྐམ་ཡངབ མེདའཁོར་བ་ ྭལ་གདུགགླི ད། །རྒྱལཔོའིབ 
: ཤིཞེཔར་ དམདོད། ཁྲ ག་འ བཙོནཔད་ ཁོས་པའིད ཉམས་སོ 


[ཏ གིང འི་སྐབས་ཡདལ། །འགྲོ་ཀུ ཀུན་མི་རྟག་རྒྱུ མའི་རང་བཞིན་དུ། 
ྟེདདཀའེ་ད འཕརཐོབྱ་ཁངསི་ཏག་ལ། སེ འཔའསོགས༡༥འཟལ་ི། །ཚའདེརམ 


ཆོས་ལབརོན་པརམཛོད། །དདེང་མི་ཏུག་སངདའྱགརབསཀད། །རདགིཚའགོ གས འོོ །ཚོལལེང་མེདྱབྭྣ་བམུད་བྱས་ལ། ། 


པ་ཡིས །འཆིབ 


འཞིནའཆིབདེ །སབདང་གདགགིའེབདདསའདིགཉིད། སག གས་ས ལེར 


ངབཞིན་དུ། །ནམ་ཞིགའགྱུ་ 
ཆགསྱཉ་མྒྱརུན་རིངདག 


སུ ཨལ།ལག་མསསའ་བཔའོརབས། མའི་བད་སར་ 
+ མས་ཏེརགཏཱ་ཆོས མཛདཅིག ། རདདནྨ་གིང་ཞྲིབལ་ 
རྭ མུགེགཔ་དརརོགསྱ་ས ནས། །ཉིད་ནས་ཞི་བ བརོན་པར་མཛོད། ྦ 


ཊས། །དལྟ སཚམ་ཡརཅག ཚདཔདེའུ་འཇག།ན 






དྲག། །དགཔ་པོ ་བདནམསད། །འ ཆད གནས་ལས་ཐར་པའྲི་ཀབས་མེདའ། ། ྡོའྲིཝཱ་ཡངི། དམིརྟག་ན། རྡོལ་འདྲཡུག་འདིཅིག་མི་འཇིང དདེས་ཀྱངགཅིགཏུ་་ 
ཏི ཀཱ སགས རོ 


ྦ གཾ བསབྱསིདལ། འཚིགས ཨཨས་མིའི་ཚོ དཔ ། བུད་ཆེན་བནབ། །དདལྦནགྩེ་བརྣམསལ་ ཡང | 
ོ ཟུག བྱ རྣམསརང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ དའདུ་ཀྱེད་སྕགདསྲལ དི སམ་བ བས་མ མའ ༧མེ་དབ།སབོའ།་གང 
སྣ ིོ ་ མ་ལ ། །མཐོགས་བབྱ་གབདྐོག། གི ལེ དུམ ༣ེགསོལ་སང་ལུ དད 


ཨྱདདན་འགྲོན་ལུང་བསན། འཁྲིག བརཔའི་ བབས་འཚལའ། །དདབ ཞིན་ལིག་འ 
མས་པའྱི་རུ་འབས་ཅན། ། དདསཔ་ལབ གཔས་དམྱལ་བའའཇངགརྟ ། ཌ་མམྨ་ བར་པ གཾ ཀྱིམེལྕེ་གཅ ཏྭྱ་ཧུར་པ་ཡིས དྲ་ལསྱ་ཏེ་ གུན ཙུར་ 
གིས་སོ ཀར་མ པིག ི་་སྱཞུར་ 


|55 „® _ །ལྲ་ལགས་ཉི་བེ་ཚན་འབརབ་དང། །ཁྲོརུ་ཁལ་མས་མི་བྲབ ལུགབསྔལ་ལ། །གཞན་དག་འབརབའི་གསལ་ཤིང་རྩེར་འདུག་ཅིད། [བྲག་དང་ཞག་གིས་གྲག། པའབེད། །ཁ་ 
_ ཧཱགནགབྱམས་ཛནས་འ ཆིག དག ར་འཞི་གསལནུགཅ བག་པ + 
ཡི སམ སྡགབསྔལ་ཤཱཾནཏུ་མི་བཟདདོ། །ལ་ལ་མཚོན་ཆའིརིལ་ཤ་གུནའཐོར། །མདག་མེ་འབརབག་ཡུན་རིངཝུགབསྔལ་ལ། །དབཞིདྲ་ དབས་ཉམ་ཐག་སེམས་དམལ་ཡད། །ཆུ་བུན་ཅན་དང་ཆུ་བུན 

_] ཤྷརྡོལབ་ཅན། །ཨརུཤ་ྱད་སེ་ཐམ་པདྨ་ཅན། །པདྨ་ཚེལྟར་གས་བས་སུགབསྔལ་ཞིང་། །བུ་ཡུག་ཡདས་པས་འབརུ་སྦེགས་ཅྒྱརལ། །ཤཾཏཱཤམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ག་ཞིན་ཇེའི་འཇིག་རྟེན 


ོ དགནའང་བདེབ་མེད། །བཀྲེ་སྐཀམ་མེཆེན་འབརབས་ལུས་གདུང་ཡད། །བརྩ་ཐི་བྐགལ་བར་ཟསསྐོམ་སྲ་མི་ཐོས། [སས་ཀའྱིཐླ་བ བསིལ་བའི་འོད་ཟེ་ྲ་ཀུང་། །མེ་ལྕེ་འབརབས་རབཏུ་ཚབ་བཞིན། ། 


ལསྭ་རྨན་བྱགལཆ་རད། །ཀུནུའབྱམས་ཤིང་གནོདཔའཱི 
གིན 
།ཨྱཾརྒན་འཆིའཐ 





ད པ ་བ་ིཿ བཅདདཔ དབཀོལ 


རི ། ཆོགས་སག་བསལ་མང་པོགས་དརྦ་། ར། 


བྱ -ཀ༄༅། པཔ །གབོར་ལསྲ་དུལཕན་བཞིནདུབཅོན། །དུས་མཐའི་ཞྡེ་དུ་བའགུགས་ལས་འཐོརབ་བཞི 
བླ འཐབྱ་ཙོདྲ་དག་པས་པིརོལྡ་ནམ་པར་འགྱུར། །དེབཞི ན་རང་གི་ལེ་ཡང་རབཏ་ 


སིད་ཡང་འགསཔས་གསེན་དུ་རེ་བ་མེད། །ཞེ་ཝྡང་དྲག་པཾས་དང་ གི་སེམས་བསྲེག 
ག་པས མལྷ་ས་པརྱར། ཤན་འ ཟ་ཚདཔསདེབ་སདགུ། ནོགས གི་སེམས 
„(ཀི་མི་དགེལ། །ལུ་ཡིན་འཚེཞི་དགསུལ་དེར་བགབ་སུལ་ལ། །བདེམང་ཕྱེད་ཀྱད་མི་ལམ་གད་བསྟར། །འཆིབའི་ཚོན་ཡུན་ཐུང་དོམས་པ་མེད། །མཏེོཉ མས་དང་ཉིང་ལཉམས་མི་དགའ། 
ཌི་མའྲིག ནས་མཐོད་ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞི་མ། །གྲགས་ཀྱི་ས་སཱེང་དངའདྲ་ཤེས་འཁྲུགསཔ་སྟེ ད །ལྷྭ་ཡི་ཞག་བདུནབར་དུ་ལྡག་བསྔལབ། དན་སང་སྡག་བསལ་ལས་ཀྱད་ཆེས་ལྟག་གོ །མཚོ་མ་ི 
དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞནའཕྲུལ་བྱེད། །འདོདཔས་མི་ངེམས་བག་མདལྦུང་བ་སྟེ། །སླར་ཡད་དན་སེད་གནས་སུ་འབབ་འཚལ་ ཾ །ཚངས་རིས་ལསགས་བསམག ཏན་གནས་བཅུ་གཉིད།། 
༩ བསམ་གཏནབདེབས་ལ་མའི་གནག་བདདེ། །སླར་ཡངངནགང་དགརུ་ལུང་འགྱར་ཞིད། །གཟུགས་མེདབཞི་ཡང་ཞི་གཞས་གཅིག་གིསནེ། །བསྐལ་པ་ལ་གནས་དེ་ཡངལས་བདཚ། །དནའལོའི་ 





པ་པ ཤུས སའདགཔར་ཐ་པསགངན། །མདོརནའ ཞད གས་མཁའ་འ ུག་བསལཉོདགསུམཔྱརདཧོས་དགཔལལཞེ། བདེབའི་གབས དམོམོོབོསདཔསྲ་ །དེས་ཚེ་9 
ྒ ༦ ལཾ 







འདེར་ ཁི པི དསད ཙུགབཝྲལའ། ༼དུས་སུབས་རབགཞན་ཐར ཕིར །དརདཉིདནས །ར་འབདཔར་བ། །དྟའི་ 
ཟླ བདབྲགསྣ་སས། བདག་གིས་ འ་པ བངན་སང་སག་བསལ་མི་བྲཟོདཔ། །དྲ་ ལརྒུན་རིངབདག་གིསཇིལཱར་བཟོད །དེབས་ཆོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་གུས་ 
ཟླ དོས '་ འཁར བོདཔ། །དགལྱ་ནུན གགསིཀརཟད། དེ དཾ 


པའྱིརུ་གཏེརབ ལ་ལ་བརོན་པར་མཛོད། །དེདནསབ ཅོན་པནམྱ་བས་ན། །ཆ་རབབ༔"་ 
གས ས་སག །དེས་དོན་སྟིད་པེ་ད དཀ ལ ཁ་རུ 
གསོས ཡངས། ཐབསདཔཤེས་དག་གས་ཆེནནབསྲས༩ །བསདནམས་ ཡེ་ཤེས་དཔུ་ ང་གིས་ལགས་ 





པ གཞན་དུ་བདེཿ དེའུ །བད་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛེག། སང། ཅི་དགོས། 


མཛོད། ཅོག་ས་ིསབམད་། རལན 








༡ ཿསཿད་སྟད་ཞིངཀདགམེ་དེ།།མའ་ཅོས་གཞུགམའིདཧྐགྱ 









| 


ད།༈ 


མས 


འགྲོ། | 


ཁཱུགས་ལ། ༼ རྡེའི་རང་བཞིན་ 


སྟེངཔའི་བློ་མདའ་བས། །འབོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེལས་ 


ལ། ཀེར །ཏལངསདྲབཆེཇོམས་ལབཆོན་པརམཛོད། །གདད་ཐབཔས་བགཔམེདི་། །ེརབསྟེནའ་ཕགས་བའི་ོར་བདན་ལནཔ་ཡས།།ཞིབའི་གཞསསབསམགཏགམ 
མཛོད། །ས་དང་ལམརྣམསམཡུས་རང་རོགསནས། །སྔུ་ གབྲསལྱར་མཚོའི་ 
¿ྨ།།གསུམ་དག་ལག།།གད་ལ་མེས་པའི་བྱད་ཆུབབྒྱུབ་པརབྱ | །སོགས་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་འ་དེར་ 


ཟག་ང།དངཨམ་སུག་བསལ་བའི་ཚོམས་ཏེ་ ཧིཿ ་ 


། ། །སྲུག་བསལ་ཤེས་བྱ་ཀུའབྱུང་རབ་སྲང་ཕྱིན། [ལམ སྟེཞ་བསའ་གོག་པ་ཐོབ་པརའགྱུན། རེ ) 
དིརའགྲོ། དྱེ་ཡིར་འཁོརབའི་སྡུག་བལྔལ་ཤེསྱས་ཏྟེ། | ཞིད་ྲད་ཕྱིརབརྩོན་པའི་སྟེབས་སྐྱེད་ཅིག །བློ་འི་དཔྱེ་བ སཐེག་པ ་ ྦ 


ད འྭ་བམདའ་བས། །འཁོར་བདྱིར་མ་ འཛོད།, 
བདཆེན་བྐདས། །དདྲ་ྲ་སབརམས་ལ་ཡང་སྭསཔ། །འདྷིལུར་འཁོར་འདས་སྡངཞིངསྲདཔཡི། །ཆས་རྣམཔ 


ཐའ་བལཏེ། །མུབཞི་ལསའདས་ 






འེམ | ཁྲ་ཁྲ - ལྣང་བདེ། །བསྡུ ནའ།རའདས་གཉིས་སྣངཆུ ཟླའེཚུལ། ག་དདམདགརབས འགལ །ལས། བགོགས 


ྦ དྩབས་དགེ་སེགྲ་བད་ དེག རུ གསལམ་དདུན་ དྲ ་་ ༼་སཅསབམསུད ད རྩ དཱ ཏིད་འཇིན འི ཅག ར་མའདས་ཇི་ དམྱའིན་༥ 
` : ཟིལ ཡིེ གི་འ ཧེ ཡྱ་ཧིསགདང གདད ནས་དགུ་པར་ཤེས་པརྩབ། །སྣང་བཞིན་ ཧྭདལ་སྟེད་བཞིན་སྦ་བ པཱ གི ཉིས་མེདམི དམིན། ། དེལས་གཤཿ -, 


| །སམིནཱ་སཱས་པའི་མཐའལ་སའདས། །རྟོ དམའ །འདཞེསི་མཚོན་སྡཾསཔ་གུན་དངབྲལ། །སྐྱེ་མེདའགག་མདའོང་མེ ཟི མིནཆད་མིནཐདད་དོན་གཅིག་མཾནེ། 
།ད ཨ་མས དནདམརྟེན་ ་ འེ ཀ་ལ མས །དམབཅ་འཿ ཁ་ས ཿ ཟེ 


བཝ་། རླད ཤོན ལྟ འདག་མདམ་ལད་སལསའད།།དདདསག རོ ག་ལས 
ྱརྩྗྫ་ྣྲེྲེྲདྲདྲདྨཾོིོ་ 

ྒ བྲལ། །རང་བཞིན ཞིན་ག དནས་དག་པའ ལ དྲ ངེ 
ཙུ ་ ཡེད་ྱཔདྲ་ཝ དགས་ནདཔབ། པཿ ཀཾ ག་ནས ་ རཿ ས་གང གད ཧ་ས ཧིལ ཉི ག་ད་ས པོ 
ཚི ༣ ཟ༩འ་ ལལ ༠ཡ 
རཾ 3 (ར་པ་དག : །ཡིན་མན་ཐེཚོམ་སེམ་ཧི་ལིདདྷ་བདལ། ས་སམ ག་ 


གོས། །གང་སྣང་ཞི ས་གོ པ 


|62 






ཤག 
2; 


བཟྲོ་པེད་དདབགསའིག་པ སྐད་ཅིག་མ རེིོོ་ ཛོ ཕྱིརབས ཞལ འགྱོར་ཀུནགིཿཱཌེ 


ཐོག་ཏིདནས་གྲོལ། །བཅོས་ཤེ་ 


ལ་ས ད་ 


དེལཔམཉམ་ཞད་དཔའི་ཏི 


ྱས་དམདཔ་བབས་གཞུས་པ་ྲ། །བྲིད 


མཆད་རི་ ཡེད དྲན་པས་སྲང་གཉེན་གུན་ལས་གྲོའ 
༢22, པཱ ༣ རག ཡམས སརགཏདག་ པ་ 


འིཏིདའངེནནི། ཤམ གཞིལ་གས་ ` 


ནཔར་མཛོད། ྒམཔའ་དོནལབའབོདབམགྲམ། །ཡདརག་ཧེམམེདྷལ་ 


མཉམཔའི་རདདཞིན་ཤེས་པས་གོལ། །ཐག་པའེ་དང་ ས་པས་སྦུལའདིགས་མེད། །གད་ ར་གཟུང་འཛིན་སྐད་ 
མུམསེཞིནཤེས ལ་ ` + སྒ 


ལི་ས་ག་མཏུ་ །དྭ་པར་ བབཟོ་མེདྱ་ལུག་པརབཞ །དངས་ཁ་མི་གཡོརྒྱཿ 
མིགཡོརྤྱི་རལ ཀབདགོག དད ལྟུར་གོམས་པས་གན་སང འིཏིངའཛེནནི། །ཤིནདགཟུདའདིར ཟསཔའེསྣ་མག 


ཅཱ [ར་འ་མརསཡེས་གའཆར། །ཐམས་ཅདམ 


དད། །ཡངསལ་མིྟཾག་ 


ཞིད། དིད ད 


སྩིས་ནམ་མཁའི་དེནོ་ དུམཐོད། །དལས་རད་ 








ཉིད་དོནལ མའྱི་རལ་སྱདཞིད། གས་དགག ལམ་ལ། །འདིགེས་སི་འཛིན་བཞོ་ སྐདདཔའོའོ། རའི འབྱུང་ཟད་ཀྲམ། །བུ་ཆུང་སྙེནཔ་རྒནཔའི་དད་ཚུལ་ཅན། །ཡབཅོས 
;..| ཐོག་འབག་འདོ་ཕ ཡངསབླེ་བདེའོ། སོག གས །རྣལ་འབྱོར རོ་བ །གརདམ སིས 
“ཌྷ སུན་ཞག ། །གདདབས་རངྱགདགབྲལ་འཿགསེདཔ། ྟག་འའགྲ་མཐུདམཁྱེ་ཡཞཧཱ །སེ་གོལ་ཅོགགཞགརདགོཌེནཔ་ལ། ད་དམ མྦདགདདེདཐང གཉིས་མད་སེམསྱཀྱི་གང་ 
རཔཾ་ཡནཔལ། །དམིགས་གཏདཞེནཔའྱི་ལགསགུས་མ་འདེངས་ཤིག ིདགཉེདའཛནསའི་གཡས་སང་ན འབའི་ཐབས་མེདའབེ་མདབངཉིད ངཉིད། །གདའ འཛིནསདག འགཏདའ་པན། །དེ་ 
ལ་ཆོས་མེདཐེག་པའི་ཞེའདོདམད། །རདབུང་ལུ ཡུན ཆིན ས་ཤ །ྒྱ་མན་མི་གནས་རྒྱ་མར་ཇྱཏཔརབྱ། །ཟླནམེདཔའི་སྱེདཔཆེནཔ་ནེ། །དུད་ཁྲད་ཡ ཡུདྟཾད་ཚོདའཇུས་ལ་གོས་སུ། །མི་གཙང་ 
_ [བརྣམ་པ་འབྲལ་བ་ཡིས། །དརུལ་ཡུགསཕྱདཙང་དགག་སྦྲབ་སེད་དབབ། །དལྡ་མ་སངསདང་བུངཆནཔའི་བད།།འདིབྱསམདཔཔྱ་དོཔ་ཚདག་ཟུངམད། །གང་དར་དེ་མྱདརབ་ཤར་ཐང་ཀམ། །རད་ 










ཉཐམས་ཅད་སྟཾང་ཞིདབདག་མད་ 


རོ དོ་བཞྩི་ིོཔ་འི་བཅྱལགུགས་འཕོ་ནབ་ཡོས། །ཚོསེདདོན་ལྭག་ཚོགས་རལ་ཅེདོབ། །ཉམས་དངདགའབྲོད་འདིགས་པའིཐགྱོ་ཆག་གིས། །གདཤད་འཛིན་མེད་ལབའི་ཚལ་མངྱབ། ། 
ཁིནུསཔའི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྡོགས་པས། །དཔ འབོའི་ཆས་བྱཅ་ད་མ།འའ དག 
༢ མིམེའུ་ནརནན་མས་རངསར་གོལ། །ཚོའདི་ཏིདལ་བདེཆེན་མཁའ་ཕོདའགྲོ། 
_ཚ། མཁྱེནཔར་མཛོད། །གང་གད་ཏྲོ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཚོས་རྣམས་གུན། 


འགྲའི་ཉནྭཱདྩོབ། །འདིས་ནི་མཚོག་དང་ཐུན་མངདངོསྤ་གབབ་ཉེས། །བགེགས་དང་ལག་འདེནབརཆདའིབདང། །ནདགདོ 
| །མདོད་ནམཆགསྐྱས་མའི་དདྱུལཅན། །ཆོས་ཉིད་ངནས་འཕེའར་མེདཔར་ཕྱང། །གྱིརབས་ནལ་འབོར་ནམས་ཙིས་ 
ནངདབོས་སེདསྟེནུཟྭའིགཟུགས། །པྣང་ལཱང་འདྲ་ཡང་དངཞིན་མེདཔས་ན། །ཡང་ཡངམ་ཕྕེསསྦྱམའི་རྱལ་ཕྱང་མཛོད། | 
།དཔའི་ཚོམས་ཏེགྲས །གཞིརྡོགསགཉུགམའི་ཕེབྲང་ཆེནཔ་ནས། །དད་ལྡ མྱ 
 དནའདས་པ་ནཆོགྱ་གིབའི་ཚས།།གདོདམའི་ཟདས་ལིགས་པར་མཁབནའཚལ་ལ། །གི་ཉད་ཏ་ལམ་ྱོནཔམཐརཊགནས། །འབདནོལུ་གཞན་ོནགཟུགསྲཀཉས།།ཞོར་ཐུབཞི་ད 


པཔ 







ནྭ་སེབྷོནམསལ་ཡངྒ་ཐཱསཔ། །ཆོསྤ་གྱུ་རལ་པརགཏན་སིདཟིནཔ་ནི། །ཆ་་ 


¦|66། . 









འབོད ཤོག །སྡནྱི་ཆོསརྒྱདམ་པསབརྟེན 


¡ ཌྷ རྒལབའིརང་བཞིན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་སུ 
ཤཾ།མཁྱཤབར་འཛད།།ྱདགལས་འདསབཞི ན་ས 
སོགས་དག་དེས་འབུངོས་ཐུད་བར་མཛོད། 


། ཕྲིན་ལས་རྒྱུནགྱི་ས་གྲུད། །དེ་ཚེམ་རོག་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་འདྲ། 


༥ 


།དགེབདེ་ཡིས་སྲིད་པའི་འབྲོབ་གུན། །སྦུགབསཱལ 


པ 


འིའི། །གདས་ནི་ཐོདདཀར་ཨོ་རྒྱན་རྡོདགནསསུ 


། 


རང 


ཿས་གུད། །ད་ དཱ དལས་གཟུགས་སྐུ ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི, །གདུལ་བྱའི་སྣོདདང་འཚམསཔརཆུ་ཟླ་བཞྲིནྐ 
དེས་པའི་དོན་ ནཉམའ་དྲ་ཁིལ་འཁེད་དང་། །མདག་འགྲོ་དདས་དགནས་དག ཞ། །དང་བཞཧ་ལཱནྲ་ཐུབྱ་བ་ཙོལ་མདཔརའབུང་། །གྭདཔ་ཇྲི་སིདྲ་ན་ལསྦྱཧུན་མིའཆད། །འདིནིདུསགསུམ་་་` 
མ ནུཔ་རྩ་བརྡ་ཆུབ་པ། །གནུས་སྲབས་མཐན་ཐུག་དེན་གཉིས་འབྱོདཔ་ཡི ། །གཞི་ལམ་དེ་བཞིག་ཉིད་ཁྱེ་འབྲས་ཐུ་ནི། །ཡྱི་འབསྣ་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྱིས 


གགའ་ལ་ཤདབ་ཡས། །དདྲ་ལྐན་སེབོའི་པད་ཚལ རྱས་བྱས3ྱང་། | དནི་ཡི་སྡད་ནུབ་རིའི་ཆེར་ལྷུངབས། 
ཅུ་གཏིར་བནུལ་དཀའ་རབབྲསལཏེ། །སཱདང་ཡེ་ཤེས་འདའབལ་མདཔའི་གནས། །དདེཆེནས་ལྩབ་མགཅིག་་ 


ཆོསྒྱལ་སྡམ 


བཞྲིའཾ་ཡདགཏམའདྱིབས། །དདལནྱ་འེའོའི་ཚོགསྣན་མསདགའབར་མཛོད། །ཆོས་ཅི་་ 






བཀ རའ ལབཞྲིདི་མ་མེདཔའི་གཏ །མངདྭ་ཐོས་བའྲི་ནལ་འྱབོནཔ་དི་མེདའོདདེདྲ་ཤིས། སོ་སོ །དཔྱིད་གསུམ་བསིར་ 
ཡབ་འ རི །ས་མདྷ་ཊ།། ]| ད 


འོོ 


༠ 
= 


,4 4» 


༄ 





༢༣ ཤྦ་བཅྤད་ེརི། སྒའྲ་དེཆ་མཐལོཡཅི་ཁིཧཊཧོེཾ། ༣ 
༄། མྭའྭདྷནཱབཱིནཱཤཐཱཝརནཱམསཱུགཏྭཾསཱཏིའིཧར་ཏྲིཊ། ། 
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེདཔ་ལྟའིརྔ་ངོཆེའི་སླ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།།  ། 





༼70[ ་ 







༄༅ ཨོ་སྭི བདེ་བར པལ་བསྣད་པ་ལྷའི་ར་ལ་ཆེའི་དྱབངས་སཱན་ཞེ་ གངསྦྱ་ཧས་ དྲྭ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ ཅད་ལ འཚལ་ལོ། །གད་ 
བྱུམ མའ གེགཞིགསཔལཏདཔ་ི་དཆི་དངསེྱ་། གངས་དང སེམསགམརཐམསཆཔ་ུགའཚལའ། 
ཉཏདགུས་བཅས་ཏེ། །དདཔའི་སྤུ་ལ་ཁསྱཔེབགས་རད་འཛུམ་པའི་བཞིནབརྱིས་མཆོད་ྱུབོདཀི། །ཐུགསྔརེའི་འོདའགེངས་ཉི་མྱ་བེབས་ཆར་མི་འཚལ་བའི་ཟེརྩསིས་བདགབོ་ 


ངས འཇིགརྟེནམེས་དཔམོ་སྦིན་བལཏི་ླའི་ངབཕོགཁྱེདད།།ལྟཆནམབྲིནལྔེཔདདཀརཡིགཔངས་ཟླ་བི་གཙུག་རྒནའིངན་སེགས།།འཇི་སརུཿ་ནམས། . 





ཤཾ 


པླེསེས་པར་ དོལ 
ྒ །བ ལོགས ས་པར །ཨ གུའིབདེབྱཐུད་དང་ 
རོ ོ་རོཉཙང་ ཀློ = 
སར དརོལ། ་མ་ ནྲཔཾ་དཞི་ འི་རྒུ་དཔ་འཕྲོགཔྱེདསྲེན་མེདས་དངུ་ ཡི་ན ལ་བར 

གུ ཕ་བད་མཚོརབུད གས་ལན་ག དཔེདམཐའཡས་ ་ྲིས་འྲཞབ་པིནམད་ཡི། །ན 

རྩ་བ 


|7 | 





བོ་ལ ༦༦ དི ༦ 


ོགཱཙ།ཏོོ་ད། །གདམ་དཔུལ་གར་དཀར་གངས་པེའིཚལདུནའདོ་བབའདྲམཛོདོས་མཛོས།།རྱལ་བཞིནམྱབདྲསའདོན་ངོགས་ི་གན་ཆགས་པའི་ཉིགཞོགདམར་བལས་འཐོནཔའི། །མཛོརཉལ་ 

` དབེ་པབས་དགུད་ཟུའི་དཔའ་ནི་བབགྱེིདགདགི་མགོཔལུདག ,ླློདོླིོད་ད་ གི་དགཔའི་གིངཔ ང་འཇིགསབར་ཕྱེད། ། 
¡ ཌྷ མེ་ཏྟོག་གཞུ་ཅནརྒྱལ་མཚནབ་ ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཛདལ་སྲ་ཞིག་གས་པས་བསྟེད་མི་བགྱིད། །མཆུངས་པ་མེདསྐུབསདནམསབརྒྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་དུ་མའི་ཆུ་མཚོར་མངེས། །མངེས་སྒེག་ 
[ཌྷ ལགནན་བྲག་བའི་མིགགབདུད་ཆའི་སླནི་ཆེཞིད། །ཞིང་རྣམས་གུནརམ་པརངོལ་ཞིད་རླབས་ཆན་བྲིན་ལས་བསམ་ཡས་མཛུད། །མདད་པའ་དེདེབད་སླུབརྐས་པའི་དཔེ་ཡིས་མི་མཛོནམཁའ་མཉམ་་" 


_ མཙྩོངས། །གྱོད་སྐུ་འོདཀྱི་ཕུད་པ་དད་འདྲལ་ལར་བདུད་གླིང་མུན་པར་མཛད། ཀཀ བ་པའ་དནོག་ཟུགས་དདའབུལ་ལ་འའྲག་ ཟུའ་པ དྲྭ་འཛུམ། །ལྷ་ཡི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིསའབ བའདྲལ་ལདའདོདཡོན་ཆུབེ་སྲད། 








རོལ་པའི་པིནྱ་ཧི་ཆྱ་ཧཱུན་དང་འདལ་ལར་ཞོནམོདས་འདབ་རྡབ་སྐེམ། །གང་གིགསུད་སཱན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཕན་ལག་དྲུགཅུ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །གདུལ་བྱའི་རྗེས་འགྲོཐ་དདགོ་ཡང་གང་གིས་མཚན།མོའ་བྱང་ཆུབ་” 








༈ །ོདལ་ལགཔར་བལས། །ཅི་སྟེ་མཚནམ་མེད་ཅེས་ཐུང་ནྭགར་ཡང་བྲུརཔ་བཏུབ་་ཅེས་གསུངས། །བོན་ཏེ་གཉིས་ཀརབཟུངའརྩ་གུར་ནད་ཡང་མནཔའི་ཁངཔར་ཞུགས། །འདིལས་དཔག་ཅིང་ལེགས་པར་དཔད 
ྱུ་ལ་བབསམ་ལས་འདསཔ་ལུལ། །གངངྭ་ཝཱཾས་པམཐལངག་ཉེར་ཞིགཉིས་ས་ལྣངབནུབྱགརལ། །གད་མཁའ་ལར་བསམཔའི་ཡུལ་མིནརང་བཞིན་མ་ངནའདསཔ་པེ། །གངད དེབཞན་ཞེདདྱབེར 
པ་ 


རཾ མེདཅི་པདྨནིགསཔ་ཐམས་ཅ རྭ་ཞིབ། །གང་དྭ་འདེ་ཆེན་ཡེ་སངསྐྱ་ཆསྩ་སར་མཚ་ ན་མའི་ཡཱལ་ལས་འདས་པ་ལགས། །གངཚ་དམགས་མ་དདེ་ཤིད་ཡིནནདེ་ལ་ཞོས་གེ ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 


རོ འོནཏྭ་བཱ་མཞུགས་པརྱ་ཐུར་གུང་ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་འདིའྲའོཞེས། །ཐམས་ཅད་མྱབེནལ་མངོནབརོདམ་འཐུལ་མེདཔར་ཟད། །དེ་ལན་ནི་ནམམཁའི་མཚམས་དབངྱ་ཆལ་བུག་ཅིགཔའ་ང་ལར་སྱེད། ། 
ཡོང་བ སམ་བརོདྷ་རོགཔཔའི་ཡུལ་མེན་སེ་སརང་གིས་རིགཞིད། །ཟབམོ་ཡིནཏེ་ཤིནཏྭ་ཏེགས་དཀའཚུརལ་མཐོངཔའི་སྩེད་ ཡུལ་མིན། །ཕྲབ་ཡིན་ཏེ་ ཟཿ འོང་བའྲི་ཡུལ་མི བརྡ་ཡ སནམ་ ཡང་ མཚནད་ 


| མེད། །མཛངསཔ་ཡིནཏྐ་རྒྱལ་བའི་མྱེད་ུལརྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཁྱར་པལགས། ཀ །ཕདོནཔེབངཆུབ་སྙིངཔར་ཞུགས་ཚབདགཔར་སྐེམས་པའི་བདྲད་ཀི་དབུང་། །འཇིགས་ཧུང་རྣམ་སྦྲུལ་ནམ་ ` 






3 
ཁཿ 


ྟ ཞབས་ལ་འདྲདུ། །གང་ཞིག་བདྲུདཀྱི་བུ་མོའི་བཞིནརས་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་ཡུས་ཕྲའི་རྫིད། །ནུ་འབུར་ཟུང་གི་དུ་དབ 


༡༧༩༧ 


ངེ 


གབསཱལྱརྱ་མཚོཀེམས་ལབཅོན། །སྦྲབ འིཉི་མྭ་པ་ཡི་ལམ་ལས་སེ་འགོ་ཡངསྱ་ཀི་དཔལ དུ་ཤད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏ ན་མཐའ་དང་དབུས་མེདནམ་མཁའ་ལྟུརྦབབ་བ། 


ལན་མཉན་པར་འོག་པའླིག་དྭ་བབས་ཅན།།རང་དགར་ཡི་དའྲཔོག་ཞེག་པའི་བལྱཧིསྒན་་ 


། ཞཱེ་གཞིནདམརབ་ཡི། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དབུད་ཚོགས་བཅོན་ནས་བང་ཆུབ་འདིབརེས་དེལའདད། གད་ཞིག་འདྲེན་པསའ དུལ་བ་དེལ་གྲངས མདའཇིགརྟེནའདས་ཀྱང་དགོངས། །དཔག ཡེད་ 


|75 -༡༽ ། | །མཁའི།བོངས།ཁབའ།ོརལ་དག་དང་མདའ་བོཆེ། རྩ བརོའི་མཚོཿ ཆབས ས་གས །་སམོནཚོགས་མེདརཅམོམིེང 
གནས 


༨ དྲ. 


བ་པ འྭཐྭ་བའི་ཚོགས་རབདེལ་ཞིན་མཚན་དས་དབ གཟིགས་པ་འཇུག སྡུག་བསྔལ མཚོརྱབིངའྲགོ་བ་དེ་ལྭ་ཉག་པར་ཐུགས་རྡེ ཆེན་ཡོས་བ ཧུབ ས། །དེ་ལྟའི་ཕྲིན ལས་མདའབ་དལ་མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་བལྟེནི 
བྱསིད། ཅེ་ཊིམཛོ གསམ་པ རམཚད་ེ ཆ་འ །སྲིདཔ་གསུམ་པོའི་རབ་རེབསེལ་མཛད་མཆོག་ཏུ་གཞ ན་ལ་ཕན བཅོད ང། ཐགས་རྡེའི་ཞལབཟངབ བསྐ་མི་དོམས་༥ 


།མཛད་པའི་ཕིདལས་སྣདམངོསཱ། 


༡7༠ རོ སནོརུའི་འོདྭརབི་ དྲིམེད་ིམྱརསྣ་དུལྲབལ་ཡོནཏུད་ གས་པ་གང་གི་ལེགསྱ་བས་དེས། །དདག་དངའགོབས ཙོ་པོཀུན་མ ཧི་མཐོབ་པ༣ ག ཀ །དྷེལརབསྟེང འབྱངས་རྔོ་ཆེའི་ཕོ 
་ྒཱ པར 1 ་ ས་ཀྱིས ོནསགསཔག་གི་ེགས་ས་ད། འདའོ འི གལ ༣སྱབེདདགགཡས་ ྦ 
ཤོ ` འཆརྱིནནིབའཤིསཔ། རྫོག སྔལནདམ་བཞིནལྷུནིསྱབོརཔཔི་སིཞགཙང་ིམའི་ལམཐ་པའྱའུང་གུར་ཅིག །བདགྱཀངམའོངས་ཚ་རབས་ཀུནཏུ་ཏགཔ ༣༢བཅཏུ་འབུང་གུར་ཅིང། །བསླབ་ 






།།རྡོགསལྡནདས་བཞིན་ལྦུན ཟུ ཏུགཔར༢ 
[ཚི གསུམ་ལོན་ཏནྱཾནྱགིས་བབའི་དག་ཅིག་ཅུ་གཞུ་ལ་ཕནབ་ཙོན་ཞིད། །ཤེསྱབ་གནའལྦ་བོ་གོས་རབྱས་སྲིདཞིའྲནུདཔ་རབབཅོམནས། །འགོབའྲི་བམདུང  ་ལོད་མཆོགགི་གོའཕང་པསམངག་ཐོབ་། 
_ །པརོག །ན་མ་ཡངབདག་ལབ་སོ་བའིདོན་གུནངདནསའཚམས་པར་འབུངབ་དང། ོསི་གངབ་གནདསརབགསལ་དཔགམདཔསལ་ཞངཅེ་ །བདེ་དགེའི་མཚོཆེན་ནམ་མཁའི།བོངསཏཊ 

པལ་འབོ་བེའྲི་བ་ར་ཅན།།རིན་ཆེནའཐུངགནས་་ྱེ་དགུ་གནྭ་ཧིསབདགལ་བནནས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ།ཐི་མས་པདམཆོརྷོ་གོས་འདྱ་ཆས་ལགབསམ་ལྣད་ཙེི་ཉིང་བཅན། །ཕིགསལནའ་ 





#༄༅། །དུག་ཉིར་མཚོའི་ཡིདི་རིངན་འཇགསལ་བར་གུགསྱུརམོད། །ཏེ་བརགནསྣ་ཚམས་ཡོནཏུན་མཐོང་མེདལོབྱརརགནས་པའི་རྭ་ལལ་བཞིན། །ལུནཅིག་གནས་པྨ་ཐུནཔོའི་དབུས་འདིར་ 
2 བདག་བོའི་རྣམའགྲུལ་ག་ལ་གསལ། དའངའྱ་ལེསབགངས་རའྲལ་ ས་པ །དཔལ་ལཱནྣག་ཚོགའདབམ ཡ་བས་རབ་གསལ་བས། ལི འཇེན་པ་ཀནན་དགའབྱལེདཔ། 
,ཿ དེས། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་པྱུན། །ལྟན་ངག་ལཱིནེ ཞེབྱ་ཕིརྨ་གོག་གྲི་པངབཅན། །མ་དོད་བ རྔདའབྲུག་སྒ་ྱྱོགས་ཀྱི་མཐར་ྱབ་སྒྲོགས་ལན་ལས། །ཀློགསལ་་ 
འདབ་བ ཡྱོདཀརྒནས་ཡིདའཕྲོག་ཆར་འབེབས པའི། །ཆུལའདི་སྲབ་སྦྱེརསྤིན་ལས་ཉེབར ངས་པ་ཡིན། །མལ་ཡར་འཁྲུངས་དྲི་ཞི་སཊ ག་བུ་གའི་སཱིན་བུར་ཉེར་མཁོ་མད། །དེ་བཞིན་དམ་པ་རྨོངས་*་ 
ཟ པའི་ ཚུལན་ནམ་ཡང་ཉེ་བད་མཁོབ་མད། །རིནཆན་ལྣ་ཆོགསལས་པའི་ཅོདཔན་ཆེནཔའི་གུགན་མཛེས། །དེབཞིནམས་པའི་ནམདྱཔ་དགངའདིཆེནཔ་ྣམས་ལྭ་སེས་ཀི་མཆོག །བདེབརགཤེག་ 
པ་ལ་བསྟཾདཔ་ལྷང བཆེལྟབུའི་དབངས་ཉྟནཞེསྱབ་ཐ བང་དད། རིགཔ་དད། མན་དགགེ་དན་ལྔ་འོའི་འོདཟེར་ཀུན་ནསའཛུམཞིད། ཧྟན་དག་དངའེབ་སྩེར་དང་། མདོནབརྗོདལ་སེགས་དའིརུལ་བྱིན་ི་` 


ིྷ ཁ; 


9 ལལ པརཁོདྲདཆུདཔ་བསམ པ་ཡས་བྱཅུལིམསྤྲསོགོསྦརིཆོགད་ ངད དེཿ འེ 
དེ ོད མཐུནཔའི་བརྡདག ཤུསཡལ་། གདོ ༥ ༽ནསཔར་མུརབའོ། །འདེ་ཚོགས་བཅདངཔརང་ང་ལ་དནམནནི་ེབ 


ིདོནགབཔསྤལསོ་པའ་ཞུདག་མིབྱིད 
༢ཾ ངས་དམརམཚམས་སྣིར ཧྱིཆུ་འཛི 


འཕགས་པ་ང་མ་དཔལ་ལ་བསྟེདཔ་མེ་ཏོགགྱིནཔ་ཤསྱ ་འ། འགགིདབའ་བལྱ་སགའཆའ །ཞིནཱཏཱ་ཡི་དཁོང་ 


་ྭ །ཚོ གཉིས སྲ་ཕྱེགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་པའི་ གསལ་བད་ ན། བའི་འ ་ 

; གོས -÷ : ནས་ནག ` ི་ 
བཔརའ། ཟིགས་ 7 ཁྲུ པ སབ ་ སུངལ པ 
དཔོལ རབ་བ ས་བོ དྲེལ དམོནཔལདམཔད ཞྱི ཕབ གས། །རིདྭགས 


ནགཅུག་སྟིདིདདམརཔས་གག་ི ྡོན་ཕིལ་ ང་ཡང ལྟནགཔ་སུཁྱ་ ཞི 


༢༨ ༡༡ 
འང 
.^ར 


ལྲེ ་ ན་ 
།མེ་ཏོག།ཁྱའེ་ཙ 
2: 





གྨོ གསག ཞེབ་སེརདད། མདོན་བཇོདལ་སེགས་པའྱི་ཞུལ་སེརཅིམལགོ་པརཁོདད་དདཔའི་གནདདགས་མཁནདཔའ་ལྡནབསམཡ སཔ་དགུགི་དབངཔསྐ་དེཉིད་པབ་པའི་ཚྲ་གུབ་ 
དཛནཔ་ྱ་ཡི་ཞས་སར་མ་ས། །ཚུགས་དས་གུནཔདེལགསྦྱ་ཆརབསལཔྡ་ངོགསལན་ིདས་ཤེ་བར་གནས་བཞིན་དབའཔར་ཁུར་ཅི །པཧཾ། ༈ །རྒྱགརཀྐདདུ། ། 
_ £ ((མཐུཤུཾ་ལུརསྟུད་ཏན། བེདྐདདུ། འཕགས་པའདམ་དཔལགཞོནརུལབསྟེདག །དགགི་དབང་པོལ་ཡུག་འཚལའ། །ཤིན་ཏུ་ཡིདའོང་མགོནཔ་འཇམ བའི །ལྷྭའརྱའི་གཙུག་གི་ 
ཌྷ བྷར་སྐབས་མཆོད་ཅིད། ན་མཆཤཉིའིགསལ་ི་དངའགད། ། དབདག་གིཔདུམཚོད་དསཔར་མཛོད། །ཞིབའི་ནམ་མཁའ་དགྱར་ཡངསཔ་ལ། །སེདགེ་མཆོགདང་ྱ་ཟ་བའི་ཧེད། ། 
འཇུམ་དཔལ་གཞོནཞུཤིདུ་མཛེས་པའི་ལུ།།ཡིདབོང་མཚན་དཔེས་མཛསལ་པགའཆལ་ར། །སྐེོ་ིསམ་གས་པྲད་དག་འད །གལགཙིག་ཅུག་གཉིས་ཨྲཿལ་འགྱངབའི་རྙང། །འཡ་བསོཏི་ 
ལུམེདའོད་ེདའ་པ།།དརེ་ྱིལ་གྲུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ། །དབུརྐྱན་སྟནཆ་དོ་ཤལ་དབུདདྱན་སེགས། ་ཆནྱ་རན་ནམས་གུན་ནག་འཁོལབའི་སྲུ། །ཐུརཕུད་ལལ་དངགྱི་ན་ཟའ་མཛེས། །རྟན 





། ད ༽  །ན་འྲེ་བ་པ་ཤིན་ཏ་ངེམེདལ། །ི་བའི་ལ་ཆོ་ཤི་ ཉུམཛོས་པའཾ་སཱ རིན་ཆེནྱ་ཧྒན་ནྣམས་ཛོགས་ལ་ 
། ༡ ༠༠། །དོད་ྲཿལའཕུདལྱ་ཡགའཚལལ།། །དེ་ཉིཿ གནས་པར སམ གི་ག དུ །གིངསེ་ལ ིན་ འདཟརྦ་འབྱདལྱལགའཚལལེ། བས་འ 
ཛྱརྭ་འཚལ་ལེ། །ཨུདྤལ་གཞོནནུ་རཱབུའི་དབྱངས་ཅནམཆག །ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་རལ་གྲིབོཏྟ་ ༣སིནའ་བའི། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་པདལྱ་པགའཚལཔ། །ཧ ངོ ས་ད་བསའ་ཤང་ 
པ་ ཙཱ་ཛ་པ། །སངལ་གཞོད །གཅིགྱཙུ་མངས་ལྣངལ་རང་བཞིན་མེད །རྱལ་བྱལ་སས་མང འི དཔབ འེ པ་ ཏི་མུགཆུན་བྲལམ རཾདལཕྱག་འཆལལེ། །ཇི་སྙེདཇིབཞིན་མཁྱེན་ 
-ཿ བས་མི་བཟློག་པའི འདཟེརའྲ་བགསཔས་ཡོགས་རྣམས་སྣང་མཛད་ཅེད། །ཐུགསརྔེའ དོ ཐའ ¦ ཐབས་མཁས་་ཐུགས་རེ་མངའ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ྦ །དེལུརྙཝཱནངག་མེ་ཏོག་ཤཱིམ་བཀང་ནས། | 
- ཉའི ་གིར། མ་ལུས་འཇིགརྟེན།བམས་ཀུན་སཱང་མཛད་ཅེང་། །སཱཾདནས་ཞི་བརའགྲོབའདེ རས ། །ཐ ཟར 3 ༥པཿའཇམ་ པལ་གཞོན་ནུ་ལབསྙེདཔམི འམ་འ་དབུངས 
ཌཱ | ཀའའ་དབ་རྱ་ས། = འ་ ཀན་ཡིང་ཀྲི་མ།ན་པྲ་གྲན་པསལ་ཏེ། །འབམང། པལ་དུ་མྨུར་དུ་འགྲུབཔར་མཛོད། །འད་གསཔ་འཇམ་དཔལ་གཞནཧུ་ 1 
པ མགོནྱཾདབསྟོད་པའི་བསེདནམཱ་གང་ཡོདདེས། །འགྲོ་གུནཡིདཀྱི་མུནཔ་གུནབསལ་ཏེ། །འཇམཔའི་དཔལ་དུ ད ྒ 









_ |$2 


ཅེསྱ་བབ་མད་ད་ཐོསཔའི་དན དགས་མཁན་དཔ་ལ ལནབསམཡཔྱཝྤི་མཐོ་སོ་སོྱརབ་ོ་ གཾ། །དགེའོ། ད བྱདས་ཅན་མའ གཞོནཞུའོ°ཏ བྱངས་ཞེས་། 
༡བཟྟགགས་གོ། སྟུ གས་མཁནདཔལ་ཆུ [ །མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལ ཧཱཡེནི། །“ོནཏནྱརྱམ་ཚ རིས ལ་ར གན་གྱ་ཡུམ།' ྦ་ིོརགོའི་ 
། རཾ རྨཐ སྣར་འིགཔསདིཐ་བལས། ¦ །གསར་དྲའཁུངསཔའི་ལྷ་མེནི། །སྱན་དདགསཆུ་ཌྣ དྲད ཨེ གཡ་ལྱ་པགའ་ཚ་ལའ། བཙོ་ལའི་ ཟླ་བ། རརམངེས་ཤིད། །བཅྭཾདཱ་ ལེ ལན་འཛམ་་ 
རི པའི་ཞལ། །སིལྭཁོལྱརན་གི་པེངབསླ་ཀུབས། །དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལའ། པ འི་སྟེང་ན་ང དྨབིན། ས་ཀག་གངས་རི རི་ལུན་པོབཞིད། ནཀའི་སྤིན་དཀད་ཕུངཔབ 
ྦ _ ཅན་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། |ཟླུ་བའི་འོད་ཅན་དཀར་བའི་ པི་ཞའ། །ཟླ་བརྒྱས་བའི་གདན་དྭེ ཞསྟེད་ན། ཟླབའིཆུབའ ་ལོལ་མཛདཔ ཡེ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ ཕྱག་འཚལོ། 
དང་འོདཟེར་མདངསའཕྲེག་ཅིང། །ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ལྟ་བུར མཛེས། །དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། གངས་རི 


ད། །དབྱངས་ 
དན 8 །ཕྱན་དང་ལྡནན།ཌྱོང 


།གླདཔེབླ་ གམཚྱཾ་ལུསཀྱི། །ཧོབས་" 
དཞལ་མཚུངས། །¦ ཁྱོད་སྐུ་གདསའིའི་རྩེ་མེ” ད 


།དབྱངས་ཅནམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕིའརའི ལུ ལེ 





།ཡ་ལ་དུད་དདགུ་ར། །ཅོད་ཐུགས་མུྱེནར་ཟ་བནི། །མཆོགཏུ་དཀར་བས་དགོངས་སུགསོངོ། །དེང་ཞས་ཉྐྱེ༢ཐམསཅདད །དཔ་ཨྱེབདཀིསྔ་རེས་བཟུང་དེ། །ཐོ་གོས་ཐོགས་པ་མི 

། འི ས་བཟོ །ཆེ་ླའི་དགའ བད གསགགས་ལགཏལད་ཅ། དྱ ཏུགཔར་བདག་ནྱི་ཉངབར་གེག །ཅོད་དདབོ 
-འ ཀྱིསས་གུན་ ། །རྟགཏུ་བདགརྗེས་འབོརྐད་དང། [གྲུགས་དད་དཔལ་ཆེན་མ བའ་ཡསྱ་ཀིས། རྟུག་པརབདགདི་སྱེད་པར་ཤེག །གཞོནནུ་རབ་དགའི་རོལ་དབྱངས་མཆོག གདགས་མཐད་ཐག་ཁྲ་ཐན་་ 
ཿབྱེད། །གུན་ཀྱདདབྱངས་ཅན་ མཐོདཞྐིད། །ྱཾདཀི་རྗེསས་འཛིན་པད་ཤོག། །དེ་ལྟ་རབ་སཱེད ཁའི་དགེཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་གུནབྲ་གྲཾསཕུ ཚོགས་ཤིད། །དབྱདས་ཅ གའཕད་མཆོག་ཐེབནས། །འགྲོ་" 
ད། །གན་ཀྱདངབྱངས་ཅན་ཞལ་འཐོད་ཞད། །ཅོདི་རྡསསུའཛིན་པད་ཤོག། །དེྟ སདགེ་ཚོགསྱ་ཀར།།འབྲ་གབྲབ་ཕུན་ཚོགས་ཉིད། །དབྱངས་ཅན་གོ་འཕད་མཆོག་ཕྲེབནས །འཕྲེ 

_ པའི་དེན་གུནའབྱུངབད་ཤོག །ཚུལཁྲེམས་པ དངི་ད་བཟང་པནས། །བྲ་ཕྲོས་དུདཔ་སྦྲ་འདྱིན། །། [བསླབ་གསུམ་ག ཤོག་མངས་དཀརབ་ཡིས །བློ་གསལ་འགྲོ་གུན་དགའ་ཡྱིད་ཤེག །འདིནི་ཝོནགེམས་ 

རྱམའི་ཉ། །དཔའ་མེས་དངོག་གུབ་ཆེར་སྔོལ་བའི། །བསམ་ཡསྭཧྦ་གྲཾས་དངལྡནཔ། །ཉིར་དཀགས་འཁྱུང་གནས་བདག་ཤྲིས་སྱར། །ས་ཀྐེངསྲེ་དཔ་གསུམ་གྱི་མཐར། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བྱདཔར་ཤེག། 





|85 -༼ ༡། ཕགསྐམ་དགགིདབྱ་མར ལབསྟེདཔ་གཞོནནུ་རོལ་དགའི་དབྱངསཞེས་བྱད། མངྒ་དོསཔའི་སཱནདུང་གས་མཁནབསམ ཡས་པས་ལྲུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རི་ ིན་ཆགྱ་༽། 
དུ ༥ །།ཀམ སྱངནདེམེདའདཟེར་སིས་མཛདཔའི་ཚོགས་བདག་གིབསྐོདཔ་བཞུགས། ཡིས དཔལ་ཚོགས་ི་དག་པོའིབརྟོདཔསབ་ལོརྩྱ 
ཞེས བྱ་བ། དབང་དང ང་དོརའཛིནཔ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། མཆག་ཉུདམརབའི་ཉིནྱ་ཤེད་དངམཆུང རྫོགས་སངསརྒྱསྱི ་གདུང་གསབ ཅིད། ཐུགས་རྗེའི འེ་མེ་ཌེ ཏོག མདའ་ཅན 
| །འཛམ་པས་སྲི གསུམ་དགཔས་དདེམཇདཅིད། །འབྱོརཔའི་ལཱན གྱི་ཚོགས་བདག་ལ གནས་བ འིའ འགང་ཚགས་གནྱསིབདག དཔལ་ལྡནི་ཡེདལནཏན་མཛུད་ཁེངསྤ་རུཁང་ འི གྱིས་ 
:¡ བསྙ དཔར་བྱི། བྱ རྒྱལ་བའི་རྣཿ ཆ འཕྲུལཆུ འཛནན་ནཔོལ་པའི་འོག་ ཕྲེངབ་ཅན། །ཐུགས ི་ཞིནེྷན་མ་པར་དམར་བའི་གསལ ར་བཀོདཔའི་ལཱ་འདིནེ ཉི །འདྲ་ང་འབརབའི་ འིགཟུགས་ཅན་ 
བ་འད ཡ་གདམའི རབ བཞུབ་མིན། །མེལེའིཿ ངབསམ པར་ཀུབསའབ་ཞོནམངས་གད བ་ལེ ིདཡག །རབ་བ རྙན་གདོང་གི་དི བེ ་འཁོརདང་འདྲ་དབང་པོའི་ཁུར གྱི་པཿའྟེབས་ 


] 


,® 


|36 དས་ཅན་ཐོད་ཚུགསནོརབ་དང་་ འདྲ མཏེན་དབྲ་མེདྱི་དོདེའྲདའང་མི པའ དུདབས་མལགས་ཤིང། །ྱེད་པའི་གདོང་གི།་ྭ།ཏལ་མཚོརའ་བདད། 
རརར རར 

ངོ གནས་ག གུ་དབདྱ་རམཆགདེཔ།གོརབུའིབྲག་ ི་། མོད གས་གདན འི །ུམཚོའིའྱབོར་ཚོགསྱ་ུམཚོདངབཅས་བསོདནམས་ 

2: ཌཱ ༥ེ་གེསཚོགས་ གྱི་བདག་ རྒྱ་མཚོ ཁལ་ལྡནྱར་མཚོའི་དབདྲ་ཕུག་ལགས། །བཟོདད་ཀའི་མེ ལང་གསེརའོདའབ རབའི་མེ་ལྕེ་འབྱིལ་བའི་དཔང་ གི་ནད། །བགེགསྐིདྱཉིལ་ ་ 
ཁོད་རྣམཔརགནོ ནཔའི་ཛཱཱ་ གྲ གི་འ ཁ་ དདབཅསབཞདཔའི་སྲ་ ལནི་མཆགག་ོནཔཡ །ནམ་མཁའིཁོདསྭ་བཐམི་བཟདཁོདདྱི་ཆལབའི་ཐུགས་ཇ་ཁོ་ ས་པ" 
ལགས། རིན་ཆེན བྱས་དགདིསམཛས་དོ་ཞལནརབ ± ས་ཅན། །རེ་རབ་ལགནས་པདྨོའི་ར ར་འཁྲུངས ནེརའངིན་སྟེང་ནགར་བྱེད་ཅིད། ] །གསེད་གྱི་གདོང་རྒྱན་གླང་པོའི་བཞིནལནཉེ་གོ་དམར 


རྨོ དོ་ོ་ད་གསན། །འོདབེརདམརབཀོདཞགསལྱའིསནི་མིདཔགྲསམ་པའགུགས་པར་མངའ། ད་ཡཱགརུནིདདྲག་ལསྣ་ནམྱ་ཧལ་མཆོག་དགའི་མདའ་གཞུས་འགེངས་མཛད་ཅེད། །ཁ 
ཾདཱཱཾདྡོདཔསམཁའ་འཕྲོ་ལྡདམ ཛདཔྱོ་འི་སྣོདཀྱི་ས་འགེངས་བར་མཛད། །རྩེགསུམ་ ནྭངས་མཚོ་འགུགསམཛ་དདོ་རིའཕདམདུང་ དབཅས་ཤིད། །བ ཟོདཔའི་ཕབྱརཱ་དྲ་དམ་པ ར་གདེངས་པས་ལམིནགཡུལ་ 
ལའ བཟོདཔར་བེད། །རིན་ཆེནད་ཤལ་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་སདུག་ཡོགས་ནོར་བའྲཔ་དབས་བཅིད། །གཡོནབྱར དའདྙན་ཧིབ་རབླཝནཔས་འདོདདྲགའྱི་དུནྱགི་ཆར་འབེབས་ཤིང། །གུ་ཡས་བླགམག་ཞ 
ལོ པའྱི་བྷིདཔ་ལ་གནས་ཆགས་པས་དམ་རབའི་གརྩ་བདམཛེས། །དེལྟའིལྷུ་མཆོགཚོགས་བྱི་བ དགལ་དེད་འདེརགས་པས་གའཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཔྟོ་ དྲནས་གདུང་བའ ཡེདྱ་ཀྱིས་པྱདོའི་ དགནས་ཕེངས་བའི 
ཤཾ ཚིག གིརྐང་དྲུག་ལྡན། ནསསཆེརནོབ་སྱ་ུཚག་གའགསྱི་ འགོས །གངཚའཕགསཔ་དྲགལསྐར མྱ་ཆལ་འགོབ་གདགིས་དན་མ་ཐག །ཡདྱི་ར་བ བ་ 
སསའགག་གས་མཛད་ཞུགས་རེཆེགིས་རྲགགས་ནབང། །ཁྱོདམགོནགཉར་དགཕུནིདེས་དགབླས་པའི་ཁུརཅིས་དང་པ་ཞིན། །ལེ་ནག་ག་ ནབབམེད་ལནོང་བུའི་དཔལ་ཡང་དདག་ི། 








པཔ མདོནཔར་འ, འེ་འབྲས་བུ་པྩི མཛད་རང་དགད་བཅེབའི་དགའབ་སྟེན། །ཁྱོད་ཅིག་གདུདབས་ཉམ་ཐག་བདག་ལཅི་ཕྱིརའབྲས་བ་སཱིན་མི་མཛད། །གུས་པས་དོན་ ཉེར་ མ་པར་གདངལ་དྲག་ཡངྦལོ་བ་༥ 
མདོན བསབ ཤནམངཔངགག གའ འའ །།དགམསཔས་གཏུས་དྲབ་ཡི་ 
ཅིགམི་གཟགས །འར་ཚོགསབིད་ ལདཔལཅས་མཛོནམཐོ་དདགབྲ་པར་ཡངམདགས།།ཕམཔའི་ིདས་ནམ་པ་ངསཡ་པའིདདེས་མི་་ ཆེགས 
ླ་ཟར་འམ་དེལྱདས་འགབ་ལ། །དྭལར་གསེལ་འདི་མ་མཁྱེནྐན་ནིརྒྱལ་བའི་རྣམའགྲུལ་མལགས་ཤིད། །མཁྱེརྣཔ་འདིལས་མི་ལྡོག་ནནི་ཐུགས་རེའི་སྤན་ཡང་མིང་དྲབས། །འོན 
ཏེ་ཀལབ་དམན་པས་མ དྲག་དེལྟན་ནི་ཐབས་མཁས་ནི །ཉིད་ནསག དུང་བའི་ཉེ་ཞོ་དམདབ་བདགགཅེག་གཟིགས་པར་མི་མ ཛདྱ་ཀེ། །འེན་ཀྱང་རང་གིཉེས་པ་སྐྱདལརྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་དཀའ་་ 
ཞིད། །ཡུན་རིང་དུས་ནསརྐ་ལབ་དམན་དག་རང་གིཉྟེས་པཀབ་ཉྱེད་པར་ཟད། །ཁྱོང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛོས་བྱས་བུཞིན་ཀྱོང་ལ་ཐེ་ཚོ་མཐྲལ། །དེ་མླད་པྱདཀི་ཐུགས་རྗའི་མེ་རྟོག་གསར་དུ་ 


ཅ༠༡།༣༽།༄༠། །འཛམཔསམངོན་པར་འདོདཔའི་དེ་འག མཛོད། །ཡེངསཔའི་མེཚོགསྲ་ཐུགསརེས་བསིལ་ལ་དཔ ལ་འབྱོར་ཆུབོརྒྱུན་རིད་ཞིད་ །འགྲོ་གན་དགའ་བསབདག་ལ་གུས་འདྲདདབང་གི རང་ 

ྒ གཞིརྱས་བེདཅིད ས་ག གོན་ིཉིས་ཚགས་པབབཅེ་ ངོན དབའེ མཆོག་གི །མཐོ་རིས་དེང་ ་ྦ ཅདུ་མནདགའཁོདོ ཞིནུབདགརེས་བཅུང་བརམ་དོད། །དེལྟརབསེད་ 
 ཏ? མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསབདག་བདགགས་བསོ་ དལ་ ་གང་ཐབ་པའེ། །བསདནམས་ཇོགས་ལྡནའདོདདགའི་ཕྲིདྱཧ བུངཔཿ མཁའ་དངམཤུམཔདུས། །བདག་དཔའགྲོ་ུན ཡོར རིགས་ད ག " 
` ཧཱཾ རདརམཆའ་ཕྲནྱིསཱིཔབ་ཅན། །ཛོགས་སངསྦསཀྱི་གོ་འཕ་མཆོགརསྱཝུརདྲདུནིས་གཔར་ཞེག །དལལ་ཆོགས་བདག་ལབསུདཔ་ལྱསཧམངེ་གིསྱབ་བང ཞུག 
དང །སྟེབསྐེརདང། །མིཔགི་མངོན་བརྗདམགགས་པའི་ནུལ་རིག་པའི་དཔལ་ལྡནབསམ་སསངྦ་ཚལིམསྲ་ལྲགས་ཅིས་སུརབཛོགས་།།དགེའ། ༈ །། པ་གས ི་ ཡི་ ༣ 
པའི་ཕེང་བ་བཞུགས། ནམོ་པདྨ་བ ཛཱ་ཡ། རང་བཞིན་ཞེབརྐའི་བའི་མཚོ་དབུས་སུ། །རདབཞིནྱ་མངའདས་པྱདའི་སོང་པ་ལ། །རངྱ་བུད་ལུན གྲུབ་པདྨ་འབྱངགནས དབལ། །རངག ཤན་དནགཏི ས་་ 
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རྫོགས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ས་མཆོགཞིབ་པདྨ་སྣུངསའདྲའི་དི། །སེནབྱོན་གྲུབ་པ་ཆེནཔ་ས་བསྟེནཔའི་རི། །བཀྲ་ཤིས་བངྱད་དང་ངོ་མཚར་དུ་མའི་ནི། །དཔ ལ་ལན་ཡེར་བའྲི་གུབའི་བསགས་སྱེཀེ།། 
ཕྱོགས་རྣ མས་མདདས་དབྲབ དྲ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དྭབས། །དཀར་གསལ་ཞི་བའི་རང་བཞིནྐཉམས་དགའ་བ། །ཕུག་དདབྲག་དའམགུ་དཆུས་བྱརན་པ་གང། །ཤར་རི་ལགན་པདྨོའི་བཞུ སགུནས 
ཁྷ ཌྷ བཞིན། །གདཱརཾའི་ཡུལན་མཚུངསཔ་མེདཔའི་གནག། བཟང་དྲ་མསྲ་གུབ་པབ་དེས་པའི་གནས། །ཟབ་བ ཏེར་ཡོནྟཾཏཾའྱགྱོདཔས་བརྒྱན་བའི་གནས། །མ།བའའྭགོ་དམཿན་ར་མཚོས་བསྣེན་ 
25 པའི་གནས། འདིཡི་ངོགས་བཟང་ཡངས་པའི་དང་བཞྐིན་ །འགྱིང་བཅས་སྒེལ་མ་ལྷང་དེརབ@ུགསཔ་ལ། ྦ །ཡུགས་ཀྱི་རི་བྲན་ཕྲེང་བསབ་སྐར་བཞི། །ཧྷབརྒྱའི་གཙུག་གིས་ཉེ་བར་བཏུ དཔ་བཞིན། 

ཀུནརྒས་མཛེགཔ་རིད་ཆེན་ལྟིང་པོའི་རི། །རྒྱར་ཡངས་ལྷུན་ཡྱུག་རྩེ་མ་དཔདསམཐོ་ཞིད། །གནམ་ཡངསཕྱགས་ཀྱི་འཁོརལེརྒྱཆེལ། །མདངསབཀྲཉི་ཟླའིའོད་ཀྱང་རྒྱང་རིདའཆད། །དོམཚད 





¡ མཆོད་ཏྟེནབདེགཤེགས་གཞལ་མེདཀད། །ཱ་ཚོགས་ཡི་དངེང་མཆོདཔའི་སྦིན་མཐོ་ཞིད། །རང་བྱྡོ་ཡ་མཚནདུ་མའི་རྟེནནྣམས་དད། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་མགོན་དབངཅས། །རང་་ 


¦19| 2 ུ ས་ཀ འགི ས་ རྩི ༣༦༩ ༢༩༨ འདུ་ལ། དངསདྲ་གུབཔས་དངོས་གུབཆརའབེབས་ཤིད་ ་ ྦ 
ྦ -ོ དྲ པཱ འ ་ཱ འ༨ པཾ ངའ འཕོང ཇིང ཐལ ༨ ༥ ༽། །མནྣཡས་གྱད་ ཤད ཧྱའི་ཨེ་ཏང འཕོད རིའི་འསང 
ཧཱཌ་ིབིནཔད། སསམ དསད སུ + ཚ་ཚ "` 

ྒ །པའི་ཡན་ཏནྡྷ་མད་བཱང་ཐོབལ་སཾགས། །ཝིེནྷ་གི་དམ་པྲ་ནམསཀྱི སའཕེལ། །རྒྱལ་བརྣམས་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ༩༥ 

| ཉྙ།སྙིང་ལོའི་རྣལ་འ ར་པ། །ཡང་རིག་མན་ ྲུ ཞརྨ་དབྱད་པབ་ལ་བགས། །ཝཤཱ དམང་ མསཀྱིས་དབབ ངོ ཛེ ཞྱ་ས་བླ བསབ་ལགས འདེ་ 

ྦ -ཟཾ ཐི ཙ༽`༽ །ལུང་རིག་མནཱངགརྒྱམཚོའི་མཐར་བཊ ཞིད ཏི ༣ དཱ འི ྤ ལགས་པས །དདལ མིས་ཉེབ བསེར་པར་ཆ ག །གཤས་འད 

ུ ྱ ཁ( ཿ ། '། འ ་༣༧།ང།ང་ ༤་ཤོག ¬ ། བྲ ༥ ཀྲ 

པ ྒ | ཞྭ ྒ ཤེ ཡོདཔ འཐ །དཔལ་ ཡེར་པའི་གནས་ལ་བསྟེདཔ་པ དྲདཀ བའིཝི་བཞེས་ཅབ། 
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མང་དྭཐོས་པའི་སུན་དཔགས་མཁན་དཔལ་ལཱནབསམ་ཡས་པ་གུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབངཔས་ལུམབའོ། །དགེའོ།། ཀ །ཞཱབདྡ་དབངཆེན་གྱི་བསྟོདཔ་རོལ་མོའི་ལྨིན་ཕུདབཝུགས། །ཨོཾསྭཱིདྡྷི། ཞྭ“ 


པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡུལ་འཁོར་དངབཅསཔ་ལ་བལུགསབ་རོལ་མོའི་སྦིན་ཕུང་ཞེས་བྱབ། འཕགསཔ་ངག་གི་དབངཡྱུགལ་གྱག་འཚལལོ། །དཔལ་ལྡནཔཀྲ་ཤིསཞིན་མདབྱེད་གང་ 


ལྩི་དགུ་ཀུནྱིས་བསྟད་བྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་མེས་དང་མཆོད་ཕྱི་བརྒྱཔ་ཏིཟླའེ་སྣངབ་འཕྲག་བྱེད་དང་། །ལཆེན་མགྲིན་སྔེན་ཕད་དཀུར་མིག་ཡངས་སུམ་རྩེ་ན་ཨྱོགས་པའི་གྲུགསའཆང་སེགས། 
ཀཧ་མཚོག་ནམས་ཁྱིགཡུགགིསགུསམ ¦ ཐུབ་དབངཏི་མའི་གཉནདྭར། །དང་བའེ་མཁའ ལ་རིབང་འ སག ཟུགས་མ ཕན་དང ག་ དུདཅི་གང། ནམཁེན་མཛན་དཔེའིད་ཡལའ་ཁོར་ 


རབ་མཆོག ཐརཔ་འདོདལ་མཐར་ཐུ་ 


འཛིནནིཁོད་སྲུར་མཚུངས་པའི་ཇ་ཤས་ 


ཞི་བརའགོ་བའི་སྐས། །ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས 


།འགྲོ་བོའི་མ་རེ མུནཔ་སེལ་ལ་སྔནམེདབསིལ་ཐེ རདབང་པོ་གད། །རྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ལྙད་དངགས་མཁ ན་དས་དེརིང་བདག བཱོའི་ཀུན་དྩེངས། །མ་ལུས”་ 


་ཡོན་ ཏ ན་གཉེ ར་ལ་དགེལེགསའདོདཀེརརོལཔ་ཅན། ད གང་ལ་ཅིཿ འདོདརེ་བ སྣང་ལ་ནོརབ་བུམ ཆ། ཆོག་དཔག་བསམ་ ྦ 


ˆ ༣ 







4 བསྙན་པ་དང་ལརྟེན་གསུམ་གྲངས་མང་བག། །འཛམ་གླིད་ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ 


¦ པས། །ཕྱི་རབས་ཕྱི་རབས་རྣམས་སུའང་བཀྲ་ཤིསཔ དཾ །ངོ་མཚརངོ་མཚར་འཕགས་རྣམ 


ྷཾ།གཤག་གཞལ་མེདབང་མཛས་བཞེངས་པ་ལ། །བསྐེདདབྱངས་སྐན་པའི་མེེག་འཐོར་རོ་ཀྱེ། །ལྱུན་པོའི་ལྷ 
^. ~¬ -- 3 གག ད མིརྣམས་རབ་མཆོ 
% (ཱང་ཁམས་དེད། །ཆོས་རྣལསརྱས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་རྣམས་དརབའི་གནས། །རྒྱལ་རྣམས་བསྡགསང་གླད་རུ་ཁྲང་བསྐནལགས་སེ་བྱེ། །དྟརོ་མཛར་རྨ་དབྱུང་ལས། །བྱང་ཕྱེགས་སྲས་ཡུལ 


ལེ རིན་ཆེན་གླིང་། །རི་མཐོས་གཙང་ཉམས་དགའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སྲམཚོགས། །སེན་རབས་ལྔན་རབས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང། །གུབམ གུབ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་ྱྱིན་བརླབ ས་ 


༠ ལག་ ཞའྲེིང། [།ཛོམཆོའརེའ ས་ཤ ཿཱ ལ་དང་བ ¦ ཤིར་ངོང།་༢-། ཇར ད་བོད ར་བ (འཛ ˆ "༡ ༢༡༦ མམས་པ་ 
༡༡ །། །།ིད། །དོམརྟཏིདགསུམགཙུག་ལག་བད་དདབྱརའི་གུཆགགིཔརྫས་མཆོད། །ལྡཱཧི་ཆོས་རྒྱལ་མཆོགདངགྲུབམཆོ་གགིས། །བསེདེརམསའདུན་ཁྲདཐར་བའི་ཐེམ་སྐསསུ། །བདེ་ 
གྱགས་དཔལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཡུལ། །འཕགསཔ ༄ལ་བས་མགོན་དམཛདཔ་གད། 
པའི 


གཁྱབུང་བ་ལགས། 


༢༨༩༩ 
༢༡ 


གཞཕགསཔའྱི་དདྲདྱ་ཐེས་པ་གད། །ཡུལ་དམས་ཆེབ་ཐགསྔརེ་ཆ 


གྨ་དམས་མ་དཔས་བཟ་དགའསམིའྲཕངབསབྱསདྭགརལ། །ར་ཕན་རིནཆེན 


རབས་གྭདནས་བསྐེར་བའི་དྲབས། །སྣ་ནམསའདབའྱརདཔྱར་ཁྱ་ལེ་ལྐབ་ལ། །གཞམ་ཡང་ཅིབས་སྟོད་ལྱུ་འུདའཛོ་ནའྲབསནམ་པར་མཛས། །གུརརི་རིན་ཆེན།བདདཚིགས་ལྟུབ་ལ། །ལྷུརྲི་སན་ཤིང 
| བྲུ་ནྣམས་སྲུངས་འདྲ་ཞིད། །ནུབ་རིའདོདའཐྱུདཞོར་བུ་ལྟབུལ། །བངའི་ལྷ་ཚཾགས་ནོར་ལྦའི་པདུང་བཞིན། །རུུང་ལྷུང་ལྷཞ་སྦྲེགས་བདདརེའི་ཆུཔ་ཡད། །ཡད་ཡ དདབ་ཡོགས་ནས་བག་གིད 
ཤཱ འབབས། །བྲུང་ཁྲུང་དངཔ་མང་པེ་རྩེ དགུའི་གནས། །ཅིལ་ཆིལྭ་རབས་ཏིསབྱསྐདའདི་ཨེ་མམཛཿ །ཅེ་ཡྨནལ དས་ ས་ཀིམཐོངས་ནམས་ཉམ ས་དགའལ། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགུ 







ྦ ློ རྣམས་དུང་སྤེ་ཞིང་། །བྱདདརི་དྭགས ས་ 
རྣམས་དད། །རི་དབང་རི་ཕྲན་མང་པོའི་ཚོགས་འདིནེ། །ལྟ་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་གུནནས་མཛེས་པའམ། །དད་ལྡན་དདཔས་ཡྱོགས་འདེར་མཆོད་པ་བཞིན། །ཉིན་བཞིན་དམར་བའི་དུས་མཚམསཆུ་”” 
འཇི་ནམ་ལགས་ཤིད། །ཙནྡན་བ སི་ལ་བའི་མལ་ཡར་ཡིདན་ཡང། །མཛེས་དགུར་བྱེད་ལ་སཱན་ྱི་གྲུབ་པས་བརྟེ ནཔའི་སྲད། །དྲང་སྲེང་མཆོག་རྣམས་ཁུན་ནས་དགྱེས་པའི་བསྟི་གནས་ལགས། ། 


པང 1 





ངུ ལ་བའི་རྟེན་གསུམ་བབྲངམཛེས་པས་ན། །འཇམཿ 
-ཤྷཾ'དུད་པས་གང་ དཀརགསལ་གངས་རིའི་ཐེད་ 


དྲཀ་ཤིས་བདེལེགསཕུནསུམ་ཚོགས། 


.2 


| གཱ བཅིངས་དང་ཝན་མགུར་ཆུ་རོལ་པའྲི་དིནྭ་ཤིས་འབྱུད། །འོང སླ དདབ་ཤདུ། གྱ པཱ ཤག པ་ 
དེ་ཞིམ་དདྱཀིས་གཞལ་མེད།ཁང་འདིང་མཆོདཔ་བཞིན། 


2 ་ །མངོནམ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ། ྒ །ཨུལ་གཞན་ཡོན་ཏན་དམ་པ་མཆིས་པ་ཀུ [།ཀུནྒནས་བས་ཏེ ཤོགས་འདེརབ་ཀོད་བཞིན་མཛོས། །མཛེསཔ་འདིའདའགོལ ལ་ 
། བར་མདོན། །བཞདྲ་ནམས་བརྟེནཔའི་ཇིདྭབ་དངམཚུངས་གདངས ལྟན་ཧཱབོའི་ིདའཛོའཕེལ། ཅུངབས་ྱའིསདང་ུརསག་ས་རང། །དཔག་མེད་ཡོནཏ ནམཚོ་ཅིད་ 


།གདངས་ཅན་རོལ་བའི་གན་ ་མཛོདདདམ་རངས་མཐའ་ཡས་འདོདརྐུའབུངབ་ལགས། དེའདུའི་ཡུལ་འདིའ་ཕགས་པའི་རྐེད་མོ་༡་ཚལ། ། 


རྣམས་མཐོན་མཐི་དདར་་ྫཱའིགོསབོན་སྨན་ིད་མེཏོག་རྒན་ཕྲེང་ཅན། །ཆུ་གཙང་ལྨན་ཕྲོ 


།ུའཛིན་རོལ་པའིནཆུང་རྣམས3ངུཾགསའདེང་གཡོ་བག་གར་བྱེདཔ། །གསེང་ཞུན་འབར་བའི་རྐདཆིངས་དཔལ་ཤློག་ཕྲེད་འགྱབའི་འོད་ཟེར་ 





ཅན བ་ཅིསནཔའི་གདྱགསབབུག་གཔེདདངས་ེཏོག་ཆཔ་འབབས་པ། །ངོ་མཚོད་ཏེདགསུམ་གཞུལ་མེདམ་ཆོདལ་ནམ་མཁའེ་བདགཔོས་བཀོད་པབཞིན། །དངསཔའི་མཁའ་ལ་ཧི་མའིདྲཀིལ་ 
རྒསྲས་་སྲསཨཨཙ 
པྱོས འདི ལ་ཟང བྱད བསེ་དང བྱེདཔ །དན་སཡལ་གཅངདགའ་ོབན། བམངངཤད 


རྨ ལ་དདཔའི་རབས་བསྩེདདེ། །ཕྱི་མའི་ཆུས་སྲིདབསད་ནམས་འདུན་སླདདུ། །འཕགསཔའི་ཡུལ་འདིར་དགའབསབ པར་རིགས། །དའྲདའི་གནསའདིི་མས ་ཡུལ་དིན་ཆེན་གླིང་། །འོདདཔག་མེད་ ྦ 





ཀྱི་ཕཾ་བྲང་བརྒྱན་པནི། །སྣཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟུར་ཉེར་བཀྲབ། །གདེདཅན་ཧི་ཞིང་འདེ་འའཕས་པ་བཞིད། །ྱི་རིམ་བཀོདཔ་ངོ་མཚར་ར ངབསམ་གཏན་དང་བའི་གཞལ་ཡས་བཤེན། །ཕྤྱའབྲུལ་ 


| །མཁད་ི་མིགའཕུལ་དངའྲདའདིཞེསགཅིགངུམ་དེས་ལ། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟབསཆེན་བྲོ་བོས་བགེགས་ནམས་འཇོ་མསཔ་ལབུ་མེ། །ཡོནཏན་མཐའ་པས་གང་གུའྱི་བེ་སཱེདས་འོག་རིཊ་ཆེན་གིང་པོ་ 





9 ༢ 


༢ 


མ་བཅས་ཞི་བའི་དཀྱིལ རབྷ་རེས་པས་རིནཆེ 


།གསལ་བའེ། །འགོ་གུན་མི་ཤེསམ་རིག་མནཔའི་སྨག །ལྟ་བའི་འཐྲིབ་པེ་རྨད་བྱུང་སེལ་མཛད་པས། 


།ལགས། །ནང་ནམས་ནམ་བྲཀལ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གུནནས མཛེས་པའི་གཞལ་མེདཁང་། །བླརེའཕནལཱིང་རིན་ཆེན་རྣམས་བསྩདཔྣ་ཚོ་ ས་མཆོདཔའྲི་རིད་འཕྲབ། ངོམཚརབཀོད་་། 
ཤཾ ྱིའདཔར་འིྱི་ཆལབའ་ནལའཕུལནདབ་ྷ། མཐོངཐོསདན་རེགའོརབྱའིརབྟགིལ་བངངའིདྐན་པང་གས་ཆག། དེལའགའ་བམེ་ དདྭངས་ནབཅོལ་ལན་འདག། །ཉེ་བའི་འཁོར་ 
ཤཱ ངའད་སེང་འྱགྱེདཔ ནི། །ྱ་སྐང་དབུསན་རི་བང་འ ཅན་གཟུགས་སམ། །གི་བའི་འཁོར་ནད་ཚངས་པ་མཛེས་པ་བཞིན། འཛུམ་མཛོས་གསེར་གྱི་པ 


ནཔདྨའི་སྟེངབཞུགས་རྟེ། །འཛུམ་པའི་ཞྭལ་གྱི་འོདཟེརགསལ་བས 


འཇིགརྟེན་གསུམ་པཁྱབམ ཛད་ཅིང་། 


རྨོ་དང་རབསའགྲོབའི་མིག་ གཾ་བདུདེ་གང་།། 


།འཇུམ་མཛདདྱགས་པའི་དཔལྱ་གི མགུལ་ན 


རཾ །སམ་གསུངམཆོགབཅོནས་སུ། །དེའབའི་མགོནཔ་བཅས་ལྡནའདག། །ལདངནརཇུའི་འོད་ྣམསཀྱི།།ཟརཁྱིསམུནཔ་སེལ་བལ། །མཛུངསཅིསྟེམས་འོདདཔགཡེད། །ནོར་བུཟཱགསཔ་དསྲས། 
[འོདདཔག་མེད་ཅེས་མངོནདཇོདམ་འབུལ ཤྱ །ཁེད་སྒམཚན་པེའི་རྒྱནམཆོག་གིས། །སྤྲས་པར་གྱུར་ 


198 







ྦ བཾ ཞིཧྩྱ་ཧན་གའ ྱིས། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་ལྷན་ཅི་ 


བ།༈ །ཅི་སླད་ཞེ་བརམཛོས་པ་གང་། [གྱ་གྱུར་གས སིའི་འ་གྲོ་ 
ལོན །༥་ འངྱ་རྒན་ཕེ འབོ ཡམས ༨ 
ཕུ མ་ ། ༽ ཀད 
#£#¿ཡད་འཁའ་ལ་ 


ལབ་ལྷཱམིའི་འགྲོ་དག་ཀྱད། །རིན་ཆེཧརྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་ན། །མགོནཔ་གཞན་དོནའཕགས་ 
མགོན་པགསེར་སིརི་འོགས་ལག། །ཉིནྱ་དའོདཟེར་སྟདའཔ་བ། །གོ་གབས་གཞན་དུམ་མཐོངབག། ཡི་མ་ངོམཚརདདྱ་བད། སྦྲིན 
་ཱ -- ༧༠༤ ༨༨ €༤༣༨་ ༨ མ་ ༤ ' ༠༨༣༤ རད =. ༢༢ ༨ ¬ འི ¡ྦ 

ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང། །འོད་སྙེངའགྱེདཔས་གྲིང་བཞེའི་མུནསེཔན། །ཐུགསརྫཾའ་ང་པཅཿ ནའགོ་ལ་ཕན་བདེའི་འོད། །དཔགམེདའྱསེདཔ་འདེལས ལཆར་ཅ མཚས། །བྱདཔརམཆོག 
ལས་ཕུལ་གྱུར་པའི། །ཡོན་ཏན་དེའདྲགངན་ཞིག །ས་སྩེད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཡོངས་སུ་བཟུངའདེགང་ཞིག་ཀྱ། །དཔགལེད་དྭས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ྱིརརྐེ། །གང་རྣམས་འདེདངྒ་མཆུངས་པ། 
| །གཞན་མེདཔས། །དེ་ཡི་འོད་དངམཚུངས་པ་འ་མེདྱ་ཧིར། །ཐུགསྔ་རེ་འོདདཔག་མེདལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །སེངགེམཿཆོག།དངྦར་བི་སིང་ན་བཅོམ་ལྡནྱཧལ་པོའིཆྩ་༡ད་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགསནབབའ་ལྷབ་ལྱབ་མཛེས། །མཆན་དཔེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དཔལ་དུའབར་བས བེ 


ཌི ཉན། །དབྱུ་ན་སགརྒརུ་དོ་ཤལ་དཔང་ 
ྩེ་དགུའི་མིགགི་བདུདྩེ་གད། །དཔག་མེད་ཡོནཏརྒྱམཚོབརྟེས་ལ་ུནནས་དགའ་བའི་གཅུགཀིས་མཆོད། ། 


བབ ༡༤༠ ང་ཞིག་མཚན་ མའི་ཡུལ་ལས་འདསྱ་ཀང་མཚན་སངའབར་བའི་ ཅིད། །མཚན་བཅས་སྦྲེས་པའིམ ཐའ་ཡས་བདསྱ ཉང་མཚནང་ཇོནྷ་སེ་བོ་འདུལ་བའྲི་མད། །མཚན་མེ་དའི་བའི་ཆོས་པ 

་ གནམཆཚནས་གུན་པས་ར གོར མན པ་དག་དང སའམ ད་ཚ །འཇགངནགསམྱྱི་བཛར་ངོ། །དེ་ཡི་ པ་ 
རྒི ཟུགས་བརྙནའགྲོ་བྲོཡེ། །དག་བའི་རྫིངབུར་ཤརབ་མཚར། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་བཟངའགྲོལགཡོ་བ་དང། །མཉམ་དུའགྲོབའི་དད་ རྱཾདེང་གཡོབས། །ཧཱི་དགུའི་ཉོན་མེངས་ཅ་དནསབ ཏོནཔབཞིར།། 
གདེས བདོདཔག་མེད་བྱ་ག་འཚལ་ལ། །འཅོས་ཞུ་བདེགཤེགས་བཊོརྱ་སི་དབུས་ན་མཚན་དཔེའི་གཟིའོདའབངབལ། །སེམས་དཔའགཟུགས་མཛེག་པ་ནལགདཔཔྨདོ་འཛིན་བགོསསབཅས་ 
ཤྲ ཧི །རོལག།ོནཔའི་སེབས་ཆེནབོ་བོ་འཇིགས་གཟུགས་ཇམསཔའི་སྨིནའཕྲེབས། །ཡོངསཡུབསྐེར་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ ‹ གུས་པས་ཁུག་འཆལ་ལ། །འཇམ་དཔལ །ཞིང་གི་ཡོན་ཏནྱ་རྦན 
_ བཀེད་བོདདཔག་མདགིང་བཀོད་པདང། །སི་འཁུགསའིངགི་ཡོནརནརྣམས་བཀོད་རང་བྱོན་སྨྲསཔའི་ཞིངབཀོད་དད། །སྐལ་བཟང་འདྲེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་བཀོད་འཕགས་ཕྩོང་པེ་བཀོད་དདཔ “༩ 






ྒ 2༠¶ 






འབི་ཡུམགསུམ་རྣམ་པར་བཀོད་དང་ཆོས་རྗེའི་ཞིང་བསས་བཀོདལ་འདུད། །གང་གིས་ཀྱངུ་བཐུགས་བསྩྱེདས། །གྲངས་མེདགསམཁྱི་མཐང་སེརོ་ཏེ། །བྱང་ཆུབཆོས་ཀྱི་འབོཔལ་མཆོག །ཡོངས་ཇུབསྐེར་བར 
མཛའ །གངགིས་ཐོག་མརའྲག་འདགཟིགས་ནས་བདྱར ཝགསཞིབ་དགསས། །གསལདབྲལལབངབན་པའིགབགོས་ཚགས་གཞིས་བསགས་པ་མཐར་ཕིན་ས། དརི་གདནདུ 
ྷཱཾ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལཱར་5ཧཱིངགཤེགས་མཛདདེ། །ལྔལེ་བཟང་པོབརྒྱད།ཁྲའི་ལྷར་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་ཚིམསལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཞི་བའི་ཆོས་ཉྱི་ཆར་འབེབས་ལ། །འཇམ་དབྱངས་རྡཇཾ་འཛིད 


༤ 


༠ ༠༠༡ 9 * $ ༈ སྟ ༡ 


2ྫ༢བས་གུས་བཏུདདེ། །ཚངས་དངབརྱ་བྱིནགསོལ་བའདེབས་བའི་ཆུལ། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུའཕགས་ལ་ུུག་འཚལ་ལོ། ད བདེཔ་ཅནན་འོདདཔག་མད་དེརི་པོ་ཏ་ལར་སྙནྣརས་གཟིགས། །འཛུམ་བུའི་གླིང 
འདིརཔྱདྨ་ཧུལཔ་འགོ་ལ་ཐ་དད་ལཱངྱསུངྱ་ཀང་། །སྒུ་གསུམ་མཇདཔའི་ངོབོརགཅེག་སྟེ་དཔལ་ལྡནསངསརྒྱས་པདྨ་ཡྩེས། །གངས་ཙནའ་གོ་་ལྐག་པརབརྩ་བའཇུགསཇྔོམཔའ་བ འད ། 
འཛམ་བུའི་གིང་ནམཁས་པའི་མཆོག་གྱུརཔ། །རྒྱལ་བཀུན་དང་མྱེན་ཕབ་དགོངས་པ་མཉམ། 


།ྱེ་ཤི་མདཔ་རྡོརའི་སྒུངབཞེངསཔ། །བསིཏདད་བརྒྱའི་གཙུགགིས་མཆོད། །གདུཁབྱའིཁམས་ད། 


རྩབས ༡༨ ༦ །བསམ་པའིིརདམེན་སྱནདང་མངོན་ཤེས། དབང་བསྱུར་དེད། །ལས་དང་ཉོནམངས བག་ལཉལ་གྲུད་བཅོམནས་དངོསྤ་ཐུབ་མཆོག་བརེས་ཤི་ ང། གདོས་བཅས་ཕུངཔྲོ་ནམཔརདག་ནག་ 


༠. 
ས༽་ 


ལ་ བའྲི་ཡུམྱ་གུར་ལ་རོལྱ་ཡིན་པའི་ངང་། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིནརྟེན་འབྲེལགཾསལས། །གཞོདཔ་ཞི་མཛདཔན་བདེའི་ཕྲི ལས་ཅན། །ཕཱ་མེན་མཆོད་རྟེན་འཕགས་ལྲ་ཡག་འཚལ་ཁ། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་ 
£, ` - ༡༢༥རཿ རོ ཤར་ག ཡཕ །་ ༡ _ འའ ྷ -- ཟླ་བ གས རྒྱལབའ་བསྣ 
ྱགཉིམར་བཔའ་ལུསཡོངསསབསང་དད།།་མཐནཞདཔའི་དག་གག་ཚརགཅད་གཞུགལ་གཡས ཤམ ཐགསརེའནམ་འཕུལ། 


མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་རབ་ཡལ་བ། །ཏིང་འཛནབཟང་པྲ་གུབ་པ་མཆོག བྷཌཱུས་དེལྭ་གུས་པའིགཙུག་གིས་མཆོད། །ཤེས་བམཐའ་མེདམཁའདྱིརསབ་པར་མའེ རབཉི་མའི་སྭཾང་བབརྙེག 
¡ ཛས ༠༤༣༡ ར་འ རྫི། བད །་ 5 { 2 ༡" ༈ བག དགག ༨ ༡ | ༽ ཿ ¬ ༨ ཉ7 . 
སེ་སཾ་ཡངདག་རིགབཞིངི་ཆུལྱསིས་འགོའཆོསཅུལ ཛ་་ ཛདདེ། །ཤུ་ཆེན་སྒྱར་བྱེདམ་ཆན་བུའི་གནས་འདུགམཁས་པ་པེ་རོ་ཙ་ནགད། །ཐུནམེང་མཆོགགི དངོས་ལ རྟེས་ནས སཁཔ་ལ་འཕ། 
2 བཞིན་ཡལལ་འདུད། །རྨྤབས་ཆེནཚོགསགཏི་སརབ་ གས་པས ° 





། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲ་མསའགྲོ་བ འདུལ། 


གངས་ཅན མཚཆསྐྱ་ཧས་མཛད་པའི། ྦ །ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ ་ 


མཆི། ། ལཱ ཚོགས མཆོདའབུལམ་ལུའ (ལིག གུནབཤགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཁྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དྲ་ ། ལ་ །ད་ལྟ་མངོན་བཞུགསའགྲོ་ལ་བརྩེ་སྤིན་རོལ་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་འབྲུག་སྟེངས་་ 
ཤུ གསུམཕྱ་བའི་མཁརཁྱབཔ། །ཕནབདེའི་ཆརྱ་སིས་གན་ནས་པན་པར་མཛདདེ་ནམའ། །གྟིགས་དསྲ་བགསྔརེས་སྣུག་བྲཝལ་ཞུནལས་བྱ་སབྱཏགསིལ། །གེ་མ་དེདདཔན་འྲོ་བའི་ཡབ།།ལུག་་ 
2 བསལྱ་ཧ་མཚོར་བིངབ་ཡཾ། །ཉྱེ་དགུ་ཐུགས ཇེའྲིགུཆེནྱ་གིས། །ཡོངས་ཧྲ་སྐེལ་བར་མཛད་དགགེལ། །མགེན་པ་བཅོམ་ཝནྱོད་ཉིད་བཞུགས་བཞིན་དྲ། །སྲིདཔའི་མུནནག དྲ་དུང་ཅི་སད་འཚལ། 
ཐུགསརྲེའི་འོད་གཅིག་བཀྱེ་བས་འཁོརབ་ཡི། །མའིག་མུནཔ རྣམས་སངས་པར་མཛོད། །མཆཁྱེན་རབ་མཆོགགི་འོད་ཐེར་དང་ལྔན་མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བ་གང། །མ་ལུས་སྐྱེ། གུའི་དོན་ : 
བྒུབ་མཛདལ་ཡིད་བཞིནནོར་འདའི་མཐུ་མངའབ། །དཔགམེད་ཚེ་ལྡནྱཧལ་བའི་དབངཔས་འགྲོ་གུན་སིདམཚོར་སྒེལ་མཛོད་ལ། །འོད་དཔག་མདེཀྱི་གནས་རབ་མཆོག་དེར་ཡོངས་སུདང་བར་མཛདདུ་ 


202 ལ་གང་འདུལ་དེང་སྟེནཔ། །སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམཿ ནྭཧྒྱ་མཚོར་བསྟེད་དབུངས་སྐནཔ འི་དྱ་སིས་མཆོད། །དེ་ལྟར།ྟེ ནགསུམ་ངོམཚར་རྨ་དབུངལ། །གུས་པས་ྱག་འཚལ དབབས་ལབསས་ 
༽༧ 





འི། །འཇིགྷ་རེན་མགོན་པོཌི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར 


སཱ ཆེནབི་དཀར་ཆག་གཅིགས་ཉྱི་ཡིགེཞིབ་མེ་བཞུགས། ནལཾ་པྨད་བྷཛཡ། གཙི 


༣༠༢ །ཐོརྐ་ནངོམཚར་ྱེད་བ་དཅིད། །འཕུལྱསི་བཀོདཔ་ཡ་མཚནགཡལྱབེདཔ། 


[གཅིགསའི་ཡིགེཞིབམ་འབུལ་ལགསྱའི། །དུ་འུྱ་་བའི་ཚོགསྤ་དམས་གཟིགས་པངག་གོལ། །དེལགཞི་དང་ཡེང་བ 
མེ་ཏོག་གིས་བྱརནཔའི་ཞིང་ཁམས། །སྟུང་གསུམཏྲི་ཤཱ་ར་ཝ་བཙགས་མར་གནས་པའི་བྱཅགསུམ་པ་ཐུགས་ཀའི་དཔཔྱ་ཀིབྲེལལ་བརྟནཔ་གངགསུམ་མི་མཇེདྱི་འཇིགཉིནལས། །གླིངབཞི་པ་ 
ཤྲ བར་མའེ་པང་བཞིན་རི་རབ་ལྡའིའཇམབུ་གླིང ཐུབཔ་བཅོམ་ལཱནའདག་སྨལ་པའི་སྐུམངོན་བརབྱང་ཆུབཔ འི་གནས། བསེདནམས་བསགསཔ ལསྱ་ཀིས་བྱ་བདཔར་སྩེ་བའི་ཡུལལས། ཁྱེདཔར་ 
དཔལ་ལྡན་གངསསིའི་བོདཔདཆེནཔ་དགབ་ནཡུལ་འདིར། ལྷ་ོིོར་བངཆབས་མས་དཔབ་ནུམསྭ་ཀིས་སངསྦརས་ཆི་བནཔ་དབུབཆེས། སོལ་བཏོད། དར་ཞིངྱརུས་པརམཛོདཔ་་ 

ལས། ཁྱདཔརདྲགནམ་ལཱ་བབསཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྭ་ལུནྲ་གུབྱཀི་མངའ་བདག འགྲེངས་མགོནག་ཡོངསྱི་ཕྔིཇེ། སྤུལ་པའིརྒྱལ་པེཁྲི་སྲོང་ལེའུབཅུན་གྱི་སླུའརིངལ། དཔལ་ཨོ། རྱནགྱི་ཕབདཔནོ་པདྨ་འབུང་ 
གནས། ཟཧོརྩ་ཧི་མཁནཔོ་ནི་བ་འཆོརབ་ཏུ་བཟང་པ། སྤྲིདལའི་པྱརིཏ་ཆེནཔ་ཧིམ་ལ་མི་ང་ལ་སགསཔ་སྩན་དྲཔས་ནས། བསྟན་པའི་གཞི་མདཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ཡུན་གྱིསགྲུབ་པའི་གཙུག་" 


(མནོན་ཅིད། དུས མ་ཡིནཔའིས་གཡོབལ་སེགས་པའབངཔོའི་གནོདཔ དད། བདྲུདྲ་སིནཔའི་ཆོའཕྲུལ དུམའབྱུང་ཞིང། ཕྱིརབསན་ཡང་བོདཆེནཔའི་ཡུལ 





' ༦༄༅། །ལག།བང་ཆེན་པོ། ཡཐའ་འདུལ་ཡངའདྲ་ལྲང་བཅས་པ་བྱར་རུ་ བྱམདལ་སེགསཔ་བཞེངས་ཤིང། དཀོནམཆོག་གསུམརྱི་བསྟནཔ་དར་རྒྱས་སུམཛད་པ་ལ ས་དངུང་ཡང་མཐའི་སེབ། 
༢ ། £ ༤༨ -5 ཆུ ¬ % = 52༡ =~ བྷ ༽ ༽.༽ ཆྔཆ་བྲོར་ བདའ པ་ལ་འ ད ༽ 
གནོདཔས་ལཉེས་དང། མུ་གེ་དང། ནདདང། མཚོན་དང་། ཕྱིནང་གི་འཁྲུགས་འཚེ་དུམ འགྱུངབར་དགོངས ནག། དའདུལབའི་གཉེནཔརལག།ར བླེན་དངབཅ སཔ་ནམས་བཀའ་བསསློས་ཏེ། ། 


ཉཱ ལྲ་བུག་པ་མཐུན་པའྱི་རེན་དུ་བ།ནང་སྣེ་ཉང རིགས དུ་གཏོགས་པ་གཞན་ལསྭཁདཔར་དུའཕ འི་གཅིགས།གཡུང་དྲུང་དུ བདོ་རིང་གི་ངོས་ལ་གསལ་བར་བཀོདཔ་ བཞིནབཀའ་གནངབ་ 

ཌཱ །ཐུའཔའ་རྒྱནདུ་བ།དང་ད་ཉང་བ། ༨གསྦྱ་ད་དག།གས་པག།ཞན་འ།ས།ཁད་པར་དའ་ཕགས་པའི ༥ང་དང་དུ་བ།ནང་བད རང་བ པ ཞན འགནཿ 

4 ཀྲ་བུགཔ་མཐུགས་ སུན གདགས གས་གད་དགོགསཔ་གཞུན་ལས་བདཔར་དུ པྲུ ང་འདུལ་ཀོང་གིབུ་ུ་པོབྡེ ཏཟཛན་བངསསྡེའིབཞའ་སང་ས། ནད བོད་ཡུལ་ 
དང་། བཅནའབངས་རིན་པཆེ་༽། གཞིའི་ནདམཆགཏུཇེ་ལྱབས་པ་ཆེ་ཞིང་གོབཞེབ། ཉང །ཅྱཐུཔ་བྨད།ཏང་འངན་བཟང་པསཛེའེ་བཀའ་ཡུང་གུས་པས་མནོས་། 


20€ 











འིལསཆེན་བྱེངས་པཞི། སྱིརབེདཀྱི་ མགནོད་པའི་མཐུའ་དམག་དཔའ་ུངབྲ་ཤར་ནས་ཡོང ཡང དེའི་དྲགཆེཿ པ་ཡང་ འཿ 
ནང་གི ནད འིད ད་ཡང རོརགགསཔའབ། ལི་ཐང ལོག དངིལ ། 


ཏཱ ཅུབྱབངདོམཁུང་གཏུདཔ་འདྲབ། བྱངརི་སྟུག་སེང་འབྲབ་པ་ མ། ལའ བུགས། རྩུམགུལ་རལ་གི་གདེབས་པའདབ། བ།་ གཤའཿ ྲི་ཝགསྨརློནབྱརཔས་པའྲ འདྲབ། སཛྟདྦ་གུ་གསུམ་ཛཱར་ར་འདྲབ། གྭ་སྨདག།ིནརེའི་ 


་ གགསགུགསུམ། སང བག་གསམ་བགན་པའི་གནམ་སའ་ ང་ཅི ཞབད་དབངཆེན་གྱི་ཞལ་ཡག།ཁང་མཐའ་དམགདངའྱའུང་ 
དཡབའིམངོགབདབཏརཔནི། བགེགསདྭབ་ ཏོ པོ རཀ །ཝེཚགཟིརགནོན་དགའེས་བཅལབབཞིན།།བདྲ་ཡལས་འདལ་གཟག་ལག་ཁང་འདི་ཡང། །མཐང་ 
མག་བགེགས་དང་འབུང་པོ་འདུལ་བ་མཚར། །ད། ཕུང་ཚོགས ནངད་གསའ བོ་ཆས་པ་བཞིན། ། །ཕརལ་དྲག་ཝེ་རདྱཏུ་ཕམྭ་བས ནབ། རང་ཕྱེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱོགས 'འཛིནཔས། །སྔེན་མེ་དརྒྱལ་ 


¬ ༽༄ པ་ཟློགཔ་དང་ ཛུ ¦ ་ 
་ ༽ ད །ཕ་པ་སྒྲུབ་པའི་ སྲ མཆོད་སང་བླའེ ྣ 
སྦ་ཕོགས་དུ་ྲབོད་ སང སྲ་བགས་མངདྲ་་ ངབཞད། །བདེལྦེག་སྲེལ་བའི་ཡི མཚུ 
- རས ` བྱྲསཿ་རོབ་།དང་ ༨ ྐླ་ གྲངའ་བངའ་ཡད་ ངེར ་, 
བ་དུ་མས་བྱཧནཔ་ལ། ཨྭ་རན་པྨད་འབྱུང་གནས། ་རལ་བབུབ་ དབུས སུཐཱ་པདྨ་དབང་ཆེནགྱི་གཞལ་ཡ ནེ། སག ཀོ་རདབྱསངས་པ་ལུབ་མཐའ་དམ མས ས་ འབི 
དུ་བཏུབནས། ཆོས་དང་ནོརྱ་གི་གཏེར 
གཏད 





ཙིརྱ་སོནནས་སརསཱ་ནའི་གནས་ 
ནཱསྭ་སར་ལམའ་གནས་མབཊུགས་པ་དད། ནམ་མཁའཔས་ལྷའེ་བྲ་ནམས་ཀེས་མཆོདཔའི་ཆར་ 


ོད ི་ོ སལལོ་དབངས་ཡོངསྤ་ཁིས་མཐོངབས་ངོ་མཚར་བྲ་ཆརཔ་ལགས་པོ། དེ་ཡངྭྱིསབོར་ྷཏེན་པར་འོསཔ་དད། དམ་ཅནདོངེ་ 
ལེགས་པས་འབྲུའི་ཕུ་  ྱི ཉོལ་དྲསལ་བའསབཞེསས་པའྱེ་འིར། ཤཱཔླད་དབང་ཆེནི་སབང་ཞེས་གགསས། ཡིད ཆརབའྲིཐགསྔརེཆ་ དང ལ་ བོངསཀི་བདད་ 
ནམསལས། །གཅིགས་ཅི་ནརྭཱལི་གུག་པགཡང། །ཏྐངའཛེན་བང་བའཕགས་བའི་ཐགས་རེས་བླམབས། །དནཱ་ནམས་གན་ཤ་དངོས་ྩཿཔང་ཅོན་ཞིབ། །ལུནསན་ངམ་།ོགངང 
༅ཤཾཔ་འབེབས། །མི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ངོམཚར་ཡིད་རབགཔོ། །ཤེགསྣ་ན ཀུནཀངབཀ་ཤིས་བདེ་ལེགསགུར། །འདིཡིངོམ ཚར་བ སེདནམས་གཟིའོདྱཀིས། ། བོད་ཡུལ་བདེ་ཞིངྡ་རེ་འབངས ༡༠༣༡༡༩ 

དགོངས་པའགྲུབ། །མཐའ་རྣམས་ནོན་ཞིང་འདུབཕུནངུཿམཚོགས། དབང་གིང་བཞི་འཁོར་ལོས་རྒྱུརརྒྱལབཞིན། །དེའའི་ངོམཚར་གཙུག་ལག་ཁངཆེནའདི། ཅྩུ་བཟང་བ ལེགས་རང་ཧྱུང 
འགྲུལ་གྱི་བཟོ། །བྱས་པ་མི་འདྲ་ལུན་གྱ་ས་གྲུབ་པ་འདྲ། །འོག་མིན་དག་པའི་ཞིངལ་འགནཔ་བཞིན། །རྒྱལ་བས་བྱིནབ་རླབས་ངོ་མཚར་མངཀྱིྟེན། །དདལན་ནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཐེམ་ལྭས་མཆོག །ཡྩེ་” 
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།ཕངས་པ་ ལས་ངེས་སྒྲོལ་བའི ་ 


ཡིདབ 


209 _ཀ ༦། དགུའི་དོན་ཕྤུབ་མཛདལ་དགེ་ལེགས་བཞིན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྲི་ཡུལ་ལསའདས་སྦོ་ཏེ། །དེལྟ ར་ངོ་མཚར་མཆོག་གིས་བྱ་རན་པའི་གཙུག་ལགཁ དའདེབཿ ཞེངས་པའི་མཐུ 
ད་ལ་ཚ ད་འབརཞིད ཆྡེ ོས་ཡིད་ཞད་ས་ སི ་་མཆོསགིསབྱ་གུག །དནིརེའདོད་ཡིདབཞིནྱ། 
རྩ་མར་ཧོན། །ཕོངས་པ་ཀུན། སྤེལ ི་ 


ཞེངས་པའི་མཐུད་པལྱ་གིས། ། 


ཌཱ ྣ ན་ལས་ངེ །དངོསགུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར་པ་འབེབས། །འདིནི་སྲིདགསུམ་གྲོ་བའི་གཉེན། །ྒྱབས་མཛད་དམུང་གཤེནམ་ཆོགརྐུ་བྱོན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ 

ཙཾ ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་དབུའིརེབ་སྐོད། །འདིནེ དེའི ཞིན་སྲིན། དབྱངས་ལྲྭ་ཡིར་སྒ་བྱོར། །ཉེས་པ་གུནལས་ངེས་སྦྲེལ་བའི། །ཡོན་ཏནཆར་གྱི་ཆོ ས་མང་ཀྱེ། །དེ་ལ 
ལའ གུའི་གཙུག་ལགཁང་འདིས་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གུན་ཏུ་འཇུག་པའི་མཐའདམག དང་འབུང་བོའི་ བཐམས་ཅདྷ་སེབ་ཅིད། ཡུལྱ་ི་སབ་དང་མཚམས་དག་བསུངབར་བསཔ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ང་གུང་རྲེ་ལུད་ 
རྔ བསྟན་པའི་མདོལས། ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསྤྱ་ཀིས་གསུངས་པ། ལ་འོངས་བའྱི་རོདཔའི་དསན་ཡུལ་འདིགཞོམ་པའྱི་ཧིར་པུམ་པའི་དམགལལ་མོ་ཆེ་དད། གུགུརུས་སྣ་ཚགས་དང། 


ཟཝ གཞོནམ ལ་གནས རྫིས འདིངགཤིགསནས། ལུལྱལིས 
_ ཚམསྲཔུང་བར་མཛདེ། བས་མས = འདིགཏུདྲརགཔར་མིྱགར་དོ། །བངྱ་ོ སར ཉིུར ་་ོ་ 
། 4 འཇིག་རྟེནནས འགྱུངབར་འགྱུ་རཞིང་ཡུལ་གྱིས མཚམས་བྱསངབར་འགུརརོ། །གཞན་ཡང་ཡ། ཡཨ ལ་བདིར་འིགཟུགསབྱང་འེནཔ་ཤིདྙཏར་འབེནཔརསྐྟ། མཁར་དགེ བཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་ 
ཌ།ནང་དྲབཞགནས མཆོདགནས་ཆེན་པྱེ་འེདཔརའྒྱསར་རོ། ང གནོད་པ་ནམས ཀྱང་ཞི ་བར་འགྱུརརོ། གཞཏེ་ཆའི་དམག་མཆི་པར་བྱགར་ན་དེདགགི་སེམས་དདཔའ་འགྱུར་ཞིང་། སཱར་ཡུལ་འདིལ་ 
 ཕུན་འདོགས་པ་དང། ཆིསྭ་ཡུལ་འདིརབསེདནམསྭ་བབའི་དངོསཔ་དགེབ་དང་། གཙུག་ལགགང་ཚརམ་ལ་སེགས། ཡུལ་བྱིནྱ་ཤསབླབས་ྲ་ནམས་སུ་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་ལདྩོལའྲཝེ་ལད དྲག 
_ ཐོགས། ཤེས་རབ་འི་ལ་རོལྟཅྭ་ཧྲནཔ་དད། འདུས་པ་རིན་པེཆེའི ལི་ཏག་དང་། སབསྦྱ་རསཕལ་པེ་ཆེ་དད། དཀོནམཆོག་བཅེགས་པལ་སེགས པ་ཤིནཏྱཱ་རཱས་པའི་སེ་མང་པྲེ་ཀོགས་ཤིགདད། ཡུལ་ས 


༄། ྣ །སེནེསྱ་བརྱ་རུབ་སྨེས་དཔའས་བྱཅ་ལསེགསཔ་དང། མྲཐུསབས་ཆེནཔོའི་སེམས་ཅནདེདག་སུལ་འདེར་འོངས་ནས། ཆོསྤ་ིརོ་མནོསྦ་ིང་ད སུམ་དུ་གཏོགས་པ་རམས་ཀྱིས་ 
གསུས སལགལ་བད་བེད། གགས་བདམཔའི་སངསྦར་ས ། ཡུདད། ཡུལ་ཡང་སུང་བར་བྱེད། ཡུལདའི་དབསལནསམ གག ཞས བས་ས ་ 
ལླ་གངརྲི་ལང་བསྟུ་པའི་ཡུལནི། བོདཆེནཔ་ཡིནའ། རླི་གང་རི་ལུས་ལུགས་པོརི་དང་དམར་པོརི་ཡིན་ཞིང་། གཟུགསབདཱན་ཤིངྙཏ་ལགདགཔདྲེན་པ་སྔན་ཇོ་ར ནས་གདན་དྲང་པདེ། 
།མཁར་དགེད་ཅན་འཐུལ་སྣང་ཡིན་ལ། གཙུག་ལགཁང་ཚར་མར་མེ་ ཉི་ལ་སགས་ས། །འྱསབཅིག་ཅུ་འཕགས་བ་ིག་་ག། གི་ག 

ཟླ་བའི ལག་འྱགརཆེནདག་ལས་འུཞེས་གསྱུར་བརཡ་དཔའི་ཕིར། གཅུག་ལག་ཁངའདི་ཡི་མཚན་ད་ཤེགཔརྱ་འའོ། །དེལངདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་གཙུག།ལགཁང་ 
རག ཁ་།ཡོདསུལ་གཅུག་ལག་ཁང་ཤུན་དད། ཁེདཔར་ངུལ་གདསམ་ཡས་9ྱིཌའོབ་རགས་ལྟ་བུ་ཡིནཔས། འདི་ཅིཙ་མ་དུཔཞིང་རྒྱསབདེསྲིདདལ་ངསྱས་ཀྱི་བཀྟནཔ་དང་གཙུག་ལག་། 
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ཁབ་གོན་དང་བཅས།པྲཔམསཿདདངྱརསརྱགུརལ། འདི་གདནའཔའོབརགས་ཞིགཔའི་ཕུལལརག་ཞནོནམསྤྱ་བུརདགོགལབརའྱུརབའྱི་ཉིར། གཙོགལགཁངའདིལ་ཆོགཅུགཉུན། 
བསགསབ་ད་། མཆོདཔ་འཐུལ་བལའ་ོན་པར་ལའོ། ༈ [རཡིནཔའིགཏནོགསར་ལ འབཀོདཔདི། པེ¦ྱ་ཆལ་བི་མས་འདས་ནས་པངཞིགན།གྱ་ཆུགལག་ཁང་འདིམཆོད 


པའྱི་རྐེན་དུས་བབཅིདམཆོདཔ་དད། བཀྲར་སྙིབྱེདཔ་ཡེདཔ་ལང། བོད་དར་ནད་དངྲ་ལུ་གེ་དག། ྦ ནདའཁུགས་ལ་སེགས་བའི་གནོདཔམངདྷ་ ངོ དེའི་འོག་ཏྱ་ཡོགས་ཉི་མཆོདཏེནཞིགཔལས། 
ཚི རྒྱལ་པོླང་གིས་བསྐུནཔ་བསྩུབསཔནས་བཅུངསྐེ། འབངག།བེངས་ལེག །སིཇེ་ཡལ་བྱང་། བེདནཔའཁུགསནས་མི་བདེབདུ་མ་བྱངདོ། དེནསདགེབཅནདག་གིས་ལནྱགི་ཡིག་ཚདལས་བདབ་ལཱརང་ 
དགཔ ངམ་ད འབས། བ་ན རདནམཚོགགིམནརིདནོ། དིག སི བུ་དགུ གྱུག་ལ།ཁ་ག 

ལྷེ་རིག་གའལཁྱ་ླང་རྡོལབས་སྨན་གྲོང་ཤུས་མདན། གཙུག་ལ་གབང་གིས་དགྲརསངབསབགས་ཀྱིས་གོགསཔ་ལ་བརྟེནནས། བོད་ཡུལ་དྲུཀ་ཟུདདཔནད།། 


གྱིམེ་བཙའ་ཉམས་སྲུབཅུ་གཔལག། ལྷེ་རིདསས། 


༤ 


༢23 ༡) དྲ་མུག་ལསགས་པའི་མྲི་རུང་བམང་དྲུ་དང་ངོ། དེནསརིང་ཞིགན་བྲདདྲ་ཏིརིགས་ཅན་བྱའི གིསྤྲ་པ།བངསེདནས་གཏེར་བས་བས་རང་འཐགལོ་ལརནས་་བོད་པ།བྲ་པརའལརྟ་ 
¦ ཤྟ ་ངབའྱ་ཟླ་ གྱིལ ཡོདརབབཞེལ། གཡད ད་ས ས་གོ ུགཏརབསང་སཁང འགོ་ནད པྱབ 
ཤེ འབངས་མཆོནེས་ཉེན། མི་རུང་བ་སྣ་ཆོགསང་བྱང་། དེ་ནསྭ་ཅུ་ང་ཞིག་ནདགེ་བཅན་འགསྱ ཉི་ནང་གོགསཔཊ་ཟདགགེག། མཆོདཔའི་རེན་སྦྱརབ་ལས་བོད་ཡུལ་འཇམ་བདེ། ཡྱིནང་གི་འབྲུགས 

4 མེདཔལདརགིཔགཞས་ས དེནས་བར་འཐིབགསྐ་ལ་ཡཞ་དཔ་མང།གཞུགལག་དདེདདངབླ་ཐང་ ཨགས གགས་པ དེ་ག ས་ 
-སྐུ་ཁང་སཱ་དགོནཕལ་ཆེར་སྒེག །ཡི་རུ་བསྣ་ཚོགས་བྱངངོ། དེནས་དྭཨ་ཀྱི་ཐྲམ་ལ་ཡུལ་འདིའིཡི་རྣམས་ཀི་གིངཇ་བདུདདང་རྒྱལ་འགོང་ཞུགསཔསགཊུགཡག་ཁང་འཇིག་པའི་མགོབརམསཏེ། 


བགེགས་རིགས་ངེ་ཚདང་བྲལ་བའི་སྱེ་གོཁྲེལ་མེད་པརྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཕིབས་དང་། །དཏུ་ཚེ་བཞིགས། བདུང་ཡིགས་དམལས་འགཔའེ་རབཏ་ཐཱང་བ་དད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལར་བཅོས་པ་ནམས་ཁིས 





མདོོ་སུདངྣགརོལ་བཤིག །ཉེབའི་མཚམས་མེད་ པྲབསནས་དན་སོངམ་མཐའ་མ བཟོ་ལས སཔལཔོ། ཞནས། བྱེདཔ་པོཿ དེདག་ལ་ཆ་འདེར་མཐོངབའི་ཆོས་སུཚྲོབུ། ང། རྒྱལ་པོའི་ཆད་ པ 

. . སེརབས་ཞེནཔ་ ་པ་ལ་སེགསཔ་པརུ བབསདྱགབུད།  ་ རོ ཤཱ་འྭ ལུདདཔྱའ་འྱམས་དོལ། གགཡོག་ དན་དང རྭ འི་ག 

རྩ་ཀྲི་ཁམ་འགོགྱ ད། ཆེསྭྱི་གཀ །མང། དང་སྲེང་གི་གནོདཔ་དད། གློ་ཐུརགྱི་ཡེ་འགྲོགསམད། གགིགཔརགསསམཐའ་མི་ལོང། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག 

༡ །དག་དེའ། བཅག བས་དག ༈ ནཏམཛོནདབགདར། ཟགབྱལྱགི་མཚོ་བརོ་བཞལ་མཐའ་དངདྭམསམྱཿསབགིངདབའིགོ་གའ ས་གས 
གཞོ། གངད་ཡིདབཞིན་ངནཆེན་ལྟངོབདུ། ཤྱོགས་ད་བདབའི་གྲོ་བབས་མེདཔལར། །གཙུག་འགཁ་ངའདེ་ཞེགདས་བོད་ཡུལ་འདིང། །གནོད་བའི་ཚོགསརབཆར་དྲའབབཔ་ཡིན། །གྲང་རྣམས 

གོང་གྲི་ཐེ གཡའ་ར གས་ཞིག་ན། ིངཔོལི་ཐོགསཆ་བོས་ཉེན་པ་ལྟར། །གཙོག་ལགཁ པའནི་ཞིག་པསཔོདྲ་ཕལ་འད །མི་བ འི་ལགབཝལ་ཞཱ་ཚོགསྱངབ་ཡིན །གཡུལ་ངོར་ཐེགམར་དཔའ་བོ་*་ 


_ 2/5 མ་ 
མུ མ་ཁ ¡ཏུས་ཏེས་། །དཔུངཚོགས་ཐམས་ཅདྱྱུང་དཔ་བསྟར། །གཉུག་གཁབདིཤིགཔརབོདཔལའདང། མཐུབ་དམགལགགོས་ཤེས་ྱབང་ལག རལད 
རབན། །རིངཔར་མི་ཐོགས་ཡུ། ཀའ་བམས འཆོར་བལྟར། །གཅུག་ལ ག་ཁངའ་ དིཞིགཔས་བོད་ཡུ ལ་འདིད། ། །གཅུག་ལ གཁངགུན་འཛིག་ཅིང་ཉམས་བར་འགྱུར། དྱེ་ལིར་ ཕེརབདོ་ཡུལ་གུཧྱེ་གཙུག།” ྲ 
ཧྷཱུཾ་ལག་ཁད། འདིབས ཉནཔ་གཞནན་ཡོད་མིན་པག། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལང་ཉམས་སུལི་འཇུག་ཅིང། །ཡྱི་རབས་དདའོརྦ་བོ་དཔྲལན་ནམབ། རྣམསྱིས། །གསོ་དང་བསྲུང་དང་མཚོདལ་བརོན་པར་མཛོད 
ག།ང་གུནགསེསོ་དངམཉམ། དྱེ་ཟིར་ ཞིངརྐར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གཞན་དོན་དགེ་བཅན་ནམསངགུབ་བགུདལ། །བཧནང་ནུབཀའི་ཉིམ་བསྲིངབར་འགྱར། །འོད་ཡུལ་ 
སྷཾཕནབདེའི་ལྷགམ་བཟུངའགྱུརལ། །སྣུར་དུདེནགཞིས་ཛྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་འགྱུར། དེནས་ཇི་ཞིག་ན་སྡེནོ་གྱི་འཕགས་པའི་རྐལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་དང་། ཁྱདཔར་དུ་དཔལ་ཨོོརཱན 
ྱི་སྲེབ་དཔེན་ཆེདཔ་པདྨ་འགྱུང་གནས:3 ཀྱིས་བདཁ་བཅཧ་གི་ཞིང་ཁམས ལ་ཅ་འགསང་ཆེནཔ སྕེསཏེ། ¦ ཕྱིན་བདག་དདཔཅན་རྣམས་ཐར་པའི་ཡམཕབརྩམ་བའི་དུས། ལ་བབ་པར་མཁྱེན ནས། གཙུག་ 





_ །ལགཁངག ས་བའྲི་ཡིནལས ་མཛདཔ་ནི། གཡུྱའ་ནམཔིདཀརསོོམ་པརའཕེལ་འམི་ད 


བཟླདབའི་མྲབུགེ ས་འཇུག་པར་མཛདཔནི་ 


་ „ཟླ ,3འི་མཁདཁྱདཔ། །རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་སྣང བ་གསལྱ་བེད་ཡིན། ྭ །མཁེནབརའི 


_ ཾ།དགུའབག 
མཆོགསཔ 






གསྭལི་དེ་རབ་འགྲུབ། །ད་ 


ཤེ དདངགཔཞིགཚོགསཔལས་ལགདཔ་ དམཔ་བྱུངབའི་རྒྱ་འབྲསལ་གཟིགས་ཤིད། ངེ 
ཟེ་པགས་ལབས་ལེ་བའིགེབདད དྭི་འོདིསདངབའི་རདར། ཐགས 


༣ 


།མཛེསཔ་གད། །འ །འཇིགརྟེན་རེ་འདོདནམས་ལྭ་ལ་ཡྲི་ཆུ། །བྲད དདྱ་ཆིའི་ཆར་ཟིམ་འབབ་པས ༣ 


པ།།ེའག་གངའཡིན།།ཟདནསག་གིདཔཔཝས་ནལ།།བདིང་ལབབདའ་བསོག གག གཡའ །བ་མདོགལྭའགག ཡད དཔྟར་ 
རའ ཇཐ་ ཀྟ  ིབཟ་ལོནགཡལ་དགེསསི ནས་ས གེ འགའ གར ཨ་ས་ གེ་ལུནཚོགསདལཐོངནར། །དག གེ་བའི་བཤིག་ཀྱིས་དེལ་ 
གཀིའགས་ལེལ། དེ་ཡུངའཕགས་པའི་ཐུགསརེ ཆ་དྷ་བཱ བླུངབའི་འོད་ཟེར་དང་ །རངགཾ། ལུགས་པར་བསཔའི་ལས་དང ན་ལམྱཀི་འྲཔོ་སདཔ་ལ་བྟརྐནྐཏེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྱུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི"” 





( ལས། དཔནགཏེརཆནཔེ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁྱིས་དཀའ་བདངཊགེསནས་དགོས་པའི 


སློ མངའ་ཐང་ཆེཊ མདའ རི ཆབ་ིད་སདཔཐ གི བེ་ོས་ ཧུ་དགུ་ སོ་ཅང་ རི 


_ དབངཡུག་དམ་པའེ མངའབདག་ལེའི་ཡང་དག་ཕུལ། དྲེབ་ དཔེནནདགལ་འོདཟེར་དིན་ཆེན ནྱི ་ཞལ་ས་་ 


ཞེས་ཏེ ནང་མི་ཆྲེལགུ 
༼མོགསཆས་སྱད། དཔན་ཡིག་གཞོན་ནུབ 


༢ ༤༥ ཡུནདུ་ཕ་ནབའི་བཀའབ བགས་ཆོསས་གསལ་ཞིད ཤད། །ཅདཔར་དུཔོདའབངས་ ་ཡངས་ལ་༧། ན་པའི་ དོནདཞུབྱད .-.-. 
དབང་ཆེ་ནགི་གཙུག་ལག ཡགངགསཔ་་བ་ི། ལགས་པའི་དོནའཕས་བཅིམ་ལ་ ཡུན་དངྱ་ཡི་ནང་གི་བཀའའཁོརདབེ རདགེ་བཅན་ཞོ་ཤས་འབུལ་བཀུནལ་དཀའབྲགཔ་་ 


གཤིསཅསཐགབརདྭ་ཁནས་ལཟིནི་གཞི བླངས། དཔེན 


ལ་ཐ དྱཧ་དཔོན་དད། གྱིམ་མགོད་པོའི་ཞཆེན་གྱིས་དགེད་ཕྱག ལེཤ་ལ་བཏབནས་མཐ་ པའྱི་ཉེནཔར་ཏེ། མློབངགིློབ་བགནིམ་པའི་ཡོཔབྱ གཅིག་ལ་གཙུག་ལག ཁང་གོང་པའི་ཕུ ངབོགཅིགཅུ་ཆུར་ 
ྒ པའི་ས་རྡོ་སལབ་ ལྔ་དྲགསན་ ནས། བདག་ཅག བ བགུཅག་དཔའ་རདྲ། གཏོགས ཏོགས་པས་གྱང་ ནྱི་ཡི་གཙང་ དང་མ བན་པར་གྱཙག་ལག་ །བང་བླསབ་པ་ལ་བར་ཆདཡི་ །འབྱུང་ཞིད་མུརུའུབ་པའི་ཉེནའྲཐེལལ་་ 

2 ཁུགས་ཏེ། ཡིགེབྱཧཔ 'འབུམ་ཐེར་སི་ཐུན་སིས་ཆག་ཉམས་བ་ངབ་དང་། བབ་མོ་ ཡུམཁྱི་ སྲུསབགགས་དངའརདཔྱ་ཐོགཔདའ སྣ་ཡའབམ་ཐེརྱ་གི་རི་མཔས ཡོན་མཆོ དབཟ་རིག་པ་ དང་་ 

= བཅས་པ སབཔཆ་དོས། ས་དམ ཐབས སྣཐཐ་དང་། ཆུ་གཏོརའབུམ་ཐེ་ ས་རིམ མམང་རས་ ཨ་པས་ས་བདླགཞུགཉིན་ལདུད། ཟ་ སང་མ སྐངགསེའི་རིམ པསྐྱ་ཏན་ངནབར་ཆ ད་བླར ཟླེག་པ་དང་ 

དགེན་ནམས་སུ་མངང་འབུལ་ནེ ནོངཡརི་མ་པས་ཚོ་གསགཉིས་རོགས་ནས་གཙུག སུ རྱནའབྱོར་བར་བྱབ་དང་། རི རྒྱ་སྐ་དང་། གང་རྒྱ་དང་། ཆུ ཆུ་རྒྱ་ རྒྱངང་། ལ་མྱཧ་བཙུགས་ ནསམངའའོག 

མ་བདེརྩ་བསབས་བདའབངས 8 པ་ཏི གཡུག་ཁ་༦ ལྦ སེཐའི་སྡེནའབྲེ་ ག་ནམསྣ་ཛོགས་པརྡ་གུབ་པ་ ན། མལཊམས་ནམས སུགཏམ གྱམཚནམབཟངཔོ 


༣༣༡ ༡ ༄། །གསརདད། འབུ་དད། ཤིངགི་གཏེར་ཐད་ོ་ཞེས་བུབ་དད། གྲབ་བོཞེསཁབའི་སྦ་གགས་ཏེ། པོ་བྱད་དདགགིས་ཡོངག་པམེདཔ་དང། མུར་དུབར་ཆད་ནེ པར་གུབ་པའི་སྣལསསུ་ཤེསས། 
༧ བ་འགྲ པྲ དྲགས སྐ་རསགུགའགབ་དྲྲེ་རང ཐའ །གེལ་བའིརིས༥ ལདཀོད་མའགབའི་པནི། མདྩོུདྱའི་གནས། 
ཀུ དགཁུདཔརདུ་ཝཤོི གྣག་འགབང་གྱི་ཧུསལ་མཁས་པན་མཁྱེན་དི་མེ་དའདཔེ་དྲ་གིས་མཛད། ཤིངབཟོགི་བོདོལལ་ཀུནགམཊས་པདབོནབསདནནས་མགོནཔ་ཡབྲསསལ་སྐགས་པསྦས། 
ཙཾ ལྒུབབབ་དཱ། གདས་ཅན་སི་ཁདན་ལེར་རིྱི་གནས་ཡའསནཟླ་དང་ྲལ་བའི་གླབ་དབྲོ་ུན་མཁེཞབསོདནམས་བཟངཔ་ཡད་སལ་ལ་སགས་པ་དད། དྭྱ་རྟུགདགསམན་མཁག་པརི་མེ་མཁནདཔ 
‡སྱཾམ་ྷུབབེ་ཡབྲསལསེགས་དསུ་མངད། མཆོད་རྟདི། སད་ཚྒདྱི་དན་ལ་མཁས་བབྲི་ཐབ་དབད་འཇམ་དབངསལ་སགས་བས་མཛད། ཡིག་མཁནནི་མཁབ་པའི་རབྱར་གུརབ་དབདཚུལབིམས་དབའ། 

_ གྱི་མཛད། རྕགས་ནགདབ་དེ། དངརྲ་སྙེདགསུམན་མམ།ས་པའི་ཕུལ་དུ་ྱིནབ་དཔེན་ཨ། འབུམ་ལ་སེགས་བས་མ་ཛད། ཞལ་བི། སྭེདགསས་གདན་མཁས་པའི་ཡང་རབ་དཔར མབས་མཇཛད། ། 





་ྒ དསཁྱི་སྦུལབའི་བཟོཆན་ མསྱ་ཀི་བཞེདབ་དད ས་ག་བེལ་བཀོད་པ་ལསས ནཏེ། འདིལདཐམསཅདལ་ཕནཔའྙཏེན བཐེལ་གིསཁཞེབསྭསགསལཔནི ནི། ཚིགས་ 

ོ སུ་བན་འི་དབངསྱཡས་བདཔ། ི་ོ ཧོ | རྱལབའིརེནགསུལ་ངོམཚར་སུངགི། གཙུག་ལག།ངཆེན་ཡུན དགནས་བའི་ཕིར། ལེཡི་ཕྱོགས:ྲ ས་མེག་་ 
དི པ་ིབགསཔའེ་ད ཅགས མཛའ འི་གདན 

ུ སུ ༼ཀཅུག་ལག།བང་ ཤི་ཤར་བསྟན་ དིབས། བདུད་འདུལ་མ། ཆདྟརེན་ུརམང་ མང་ལུགས: སུཞེདས། །ས་དགུ་ བསུད་ཕིར་ྱིནདལུགསའེའི་སྐེད་།།; [རྩ བྱསདམཆོདེད (ཀུནཤསའཁོར་བར་" 

ྦ ས། །གས གསརི་ཐེ། ་དབྱ་ཅད དདབིབས་བཀོདབ་དཀེལ་འཁོབལུ་གསས་བཞེདས །ཡུལ།ཁམས་ཙམ་དུ་ལུན་པམ་ཚོགསཔའྱ་ཕིར ཞལ་རིམལ་ལཱསར རྩིགས་པོན། 

ཐའ མངོས་པར་ཧུ། །དདདག་དོབོདལ་བའིཏེ ྟེན་འབྲེལ་ལགས། དབབནས་བཀོདེདབབེལ་ཤིསཔ་ནི ་ས་གདན་ནོདི་ྔཆ་བཞི་ི ཡྱིད། ཤིང་རྣམས་མདོཕུག་སྟེ ང་འོག ཀ་འཛམཔརཤད་ 





222 








དོབ ཟོཅོཞིདགདནམེདྱབའྱི་བིད། །ལེ་བྱ་ལཔོའག 
ཟླ ུའྱིར། ེདཁད་བ་ོའིསེའཁང ་ 


རྔོ ± 


_ ཙཾ ི་བིན།ཟེ་ །སྒེ་ཁདམཐེ ˆ  ་ རེ 


གྱིའུ པ་བཞེས ཚར་བ ཕའ 
འདའབ་དད་། །ཐྲནསཅད་དདེལྡནིང་དཱ་ཧྩེབ 


དབབངས་བདྱེ་འིདདུཔལ་དུའབར་བདད། དྲ 
།གཅད་པད་དངུ་ཡུ། །བདོད་བདའ་ཞ 


ཡུག །མའ་དབངའོབཟོསོལ་སོདུའི་ཧད།།བུགསུམབཅེ་གསཤམསགཞལ་ཡཁང་ལྟར་བཀོད། །གཏུདདབས་བཅྒདཔ་ཕུནདུག 
རབདྡ་བུབ། སོམ དག་ད སེས ༣ རེ་འ མྭསཊདྐནཤིང་མདའ་འོགརུད་བྱའིཕྱིད། ཕྱ |ཅྱིའྱབས་བརས་ཡིག། 


རྐད་འདུ་བྱའིཧྱིཧ །བལས་ཀ་བའ་ཡིས སུག  ྒ 
རྣམསགད་འོགེདབར་ཕེད། །བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་ཕུཿ སཁ་ དྲ ་ རྣམ་བཀོདཔཱ 
་ །དགེབའི་བཤེག་རྣམས་སླུཌ པ་དད་ ཚནཆོསྦ་ཀྱིས་ 

ཤབ །མགོ།བོངབགལེད་བིག་ཁལཤེད། གཤས་གཞ་ིགསརྦས།འབདང། །ལོབཌ 


22 -ཱ!& ྒ རི ངོ ད རོར ས་ཡ 2 
སྭ་མེ་རུ་བྱབུད་བའི་གནོང །ནོད་པ་དད། །ནདདང་འཐུགས་བདོགྲནད ཡུ དབབ གེས་འྲེལཡད་མཆོ ཡཏགབཞེདས། ( 
ཧཾ འའ རས་ །དམག་དབུད་རྒྱལ་ཤེང་ གས་ཡིན །མཞོན།ཁད་བཀའ་སྲ ཤཁད་ དབར་བཤེྐ།༡ ཟུ པགས 
ཤིས་པ་ལ། །བོདའབདས་མི་རྣམ བུཆེའིངྱ་བདྱི་པཱུར། །ལྟེབ་ནང་ལྟ་ཕེ་ཤེས པ་ཚདཔག་ེདྱིིདགམསཞས། ཡུབམས་ 
གས །ནྐད་གདེོ་འ འབགསབསསག ད། [བྱི་ལ དརྣམ་གསུམ་དང། དབད པའི་ཞིང་ཁམས་བཞེངས། །ཡུལ།ཁམས་དད་ཞིད་་ 


དས། དགེལི་གིས་ིསེྲ་ལབས། དད། ་ཅདྱ་འིཆས་ནམསྦྱྱབི 
རྟབ་དོད་བྱའིྱིད། །གློའབུར་ལྟ་མ་དའཁོ་རའདས་གུན་གྱི་དཔལ།། 


224 ཞིངམི་ རྣམས་འབྱོརཔ་དད། ས་དཔ ད ནཔ་གན་བྱའི་ཕྱིད། །སྐད་ གི 
གྱག ོས་ལོ་ག། ་་ ྱིར། །རྱམསཀི་བྱད་ 
ད 'ལརྣམས་དམ་ཆོས་ 


ཤཿ །ཞུམསྱ གོ ཞིང་བཀོད་དད། །རྒྱལ 
ི་གབམསཔ ངས། །བ་ 5 ཐེ 9 
ཁྱས་པནས། བམ་བྱགིརིད ཁ་འ ས་བ ལོ བྱབདགབབཅས་མཆོད་ 


ཤྫ ཀུན་བཟང་ཆོས། འབྲུ 


2 གསད་བྱ དས་གིངས།། 
ར། ས་ས་ལ་བ སཞིངབཀད བཞེངས ཁྱེརབདད་ན་གགལག་གསབ་དད །བཟོ་རིགས་མཁན་རྣས་༥༽ 





རན་བ་བཞེཕ༥ 


གཔ ཞུབས། 1 མཚར་དྲ་ 






།གནས་འདརའབྱུད་ཧིད། །སྒེ་ྱམསབྱད་མརདགྐུའི་བཞེདས་ཆུལ་བཀོད། །གརུག་ལག་ཁངཀི་གཏེར་གཏུད་བཅའ་བའིབར།།སྡེ་རུབ་ཕདྟལ་ཡུལ་ལྷགཞི་བདག་བཞེདང། །འཐེར 
འའ གའྱབུང་ལག = སུ འྱི་ཕིར། ས།བང་ལེ་དསྲ་སིདཔའེའབར་ལ་ང དད ། པི དབྱཅདའཇི་ག་ཏེ ཐྤཿ་ ཿ ཧྭའྲི་ཕྱིད། །བདྱ་བང་དའངིག་ཉེན་བྷས བཞག་བཀོད་། [།མྤབ་བ་༥་ 
ཤོ རཾེིི་ ལྱསིས་མཚམས་འའསས་བསུངབའི་བི། དེངངོད འས བཀན་ཤེསའིཤུད།།ག ༈དབརྟུཞབཞག་བཀོད། | 


སརིགས་གསུམམགོན་པད དས། །དལྟར་བཟོརི་ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་གྱུར་པ། མངྒོ་ཧང་་ 
° ལུད་དང་མ།གསྲ་བུབ་བཞེདབཞིན་བཀོད། །དེང་སང་ཡུགས་ཞྲིཞ་འང་བཟོ་འདོདརྒྱལ་དང། ། ཏཱ འི ལཱ ཤགྱུདཔ། །མཧུཾད་ 


༦ 


ད ། འབྲེལལེགྭ་པདི་གཙུག་ལག་ཡ་ཡིནཔས། །ཕྱི་རབས་དུགཀྱི་གཡང་ཚའདིལ་མཛོད། །འདྱི་པིའི་བཀ་ 
-རྷ།ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྱུངབ་ཡིན། །དེལྟུར་དསཚར་གཙུག་ལག།བདཆེན་ཡད། འ་ ཱ ད།།འདི་ 


ཅལ་དུནཅོམབ་ས ཡིདོ་ཏེ། །མ་ལུགའགྲོ་ཐན་བཟང་པེའ་སེ མས་བསྩེདནས། །རྨངས་ཆོས་མན ན་པ་ཆེན་པེ།བ 
གསོས་ལ། །གཚོསརགཆེནཆས་ཀིགཏེདགསསཔ། །ཀྷནལས་ནདད་འབེལ་གདུ་འད་སེལདད། །གྲ་ས་དག་ོདག་བཟཊས་དམགཞུགས། །རབྱར་གནས་ཏེ་བུགས་སུགསལ 


[ 






བཡི ༢ དདག་བས་སུབགེབ གས ཞི་བ དད། དོམཚར་ཡ་མཆནཆེནཔོའི་ལྟས་བྱུདཔདེ། །ཆེལེད ཅོས ོང གཅོགསཀིཁངབུ་མནནཔསེབའེརེ། །དར་ཅིག་མུན རྣེའི ་ 
ཧ་ སིན གསི འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང།། །རྗེས་འ བྲགཤིས་ཏེ་མའངམ་དོས་ཤུད། ། བགེག སསསནོདཞིངདདལེགས་འབུབེ། བསྟེ། །རྟེག་འབྲེལལེ སཔའེཁག་རྱབནས་བགས ས། 
„ཨ་བ བང་དུཞམ་དད། བང་རགསགབཤིག་ལངས་པ་བཅམ། པན །དངསའི་མཁབ་ལ་བདའ་འི་མདསགསལ་ཤིད།།བ བང དགེ་བའམཚནམ་དུམམཛོད །ལདཅགདགེ 
_ 3 ཐུཧཱ་མུཊཔའི་མཚམས་དགད། | རྷྲེྲིྲིྱི$ །གཙུག་ཕགབང་འདེས་གཞིང་བཅས་བྱའབ། །དབངའི་སྣངབ་དོམ་ཚར་མཆོག གག་གགཔ རྣམས ཡསམེལགས་ 
འཁུགས་འ དོ དང། །༤གསུན་མད་ཅདན། རརྒུ། ཡ་ཡུལ་བཞིག་རེ་སནད བསྟེད་ བདབའརགུར་པལ ས པུད ཨ་དད།། 
ཟུམ་ལི་དམམཊའབ། འབའ ་དད། དཔོར ཛེ ± ༨ གྲ ་ིི་ གྲུ གསུན་བའི་ཚེས་ 


227། 3 ༄༅། །་གིག་ལྲནངསྲབེས་བཤས་བཅུདྟེ། ཟླབ་བཇྩུབའི་བའ་བླབ་བདུན། བྱརདས་ལེགས་པར་འབུབསེ ལས་གསལ །ཕིརབསཀྱི་དད་བཅནདགགིས་ཁྱར་གཟུག་ལག་ 
ཤཿ ཁངལོངས་སུ་གསེབའིདིམཔ་དེལྟར་མཛད་ཅིད། ཁྱདབངདུ་འདི་ཡིརིམ་བགསྲའགས 


དསབ་བཞག་ཏ། ཡོག གས་འ ྱ་གསས། གས་བདག་བ ང། དུས་མཐུན་ལྡནཔས་༥ 
པཱ་ལགས མ་ནམ །ོས་ 


ོ ྦ 
དམ་བ་དེདག་གི། །ལུགབའྲི་ཐགསཇེམཆོགཏུག་ུར་བས། །པདྨདབངཆེཤུག་འགབ་དགསོགཏྟ།གདའའི་ཡུལ་དེདམཆོཀ། 

༧ ཏབདེབདབྱས། །ཧུ།པས་མ མདགདདབྱའིར་བཞི་ྱ་ལ། །ཡམཆའཕྲུལ་གྱི་བ བིག །འཛམ་བུ བུའྱི་གིད་འདྱབ་རབས་ཚམས་ བསྒྲབས་ རྩེན །སྤུལཔ་འད་ཞེས་ངོ་མཚར་བྱབའི འི་རིགས།། ྦ 
ཤེ ར་ཡང་དགསུལདྲུ་གླུར་ རརྒོས་དགེ་བའིར། ནས་པས་བསདདམས་རཞིད་མཆོག་དམ་པ ནི སྐ དད་མ་ཚུངས་པརྲ་གུབ་པ ཡིན་ནོ། དེལ།ཁ་ཅིག་འདིཅི་ཕད་ 
གས་ལ དེདསདེ་རམབཞགཧདུ་གའ། པར་ལྱོབ་སེ། དཔའ དརཡདཀྱསསྱསཾ ཆུགས ལས །དད། རྱི་ཁདཔར་ཆེདཔ | བྱ་བའི་ཡུལ ་ལྱ 


ལསག ལསག མ་གསོད་པ གཤགས་པ 
གྱིསཆཱོབན། ྦ བདག་གིསྤྱ་ཧདསེ་ལསྱ་བུད་བའི་ཆོག་ལྟར་བསྒྲབས་པས བྱཞགྱེས་རློབ་པར་མཾ་མ ཛད། དེ་ཡང་ཡུམ་བར་མལས། གདལ་ལཞིག་གིས་དེབཞེ ནགཤེགས་པ་ཡིདལ་བྱས་ཏེ། སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ལཀྱག་འཚལའ། །ཞེས་བརྔོདན་ཡང། དེའི་མདུན་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བུགད སེཞེས་དད། དམ་བབི་ཆོས་པྱད་དཀ ར་པོལས། གང་དུ་མོད པས་སྐན་དྲངས་པས དེར་དེ་བཞིན གཤིགས་པ་་ 





༢༤༨ 


རྫ རིན་ཆེན་མུབབོན་པར་འགྱརརོ། ཞེས་པ་དད་། གསུངངརྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང། ཏྟིང་འཛིན་རོལམེ་བསམ་ཡས་དང་། ལྔགས་དངལྱགརྒྱས་དགུགབྱསན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའཁེརརབའབྱམསཀུན། །གཤེག 
ནྭས་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་པར་མཛད། །ཙས་གསུངས་སོ། དེརྟབུའ་རྟེཾན་ལ་ཕྱག་འཚལ པ་དད། བསྐརབ་དང་། མཚོདཔྱ་བུས་པ་ལས ་བསེད་ནམསམ ངྲ་དུཐོབ་སེ དདཔའི་དྭ་བ སྩིདཔ་ལས། རྒྱལ་བ ཡིནི་་ 
རྟེགགསུམ་། །དདཔཐལ་མེ་སྦར་ན་ཡང་། །དདའགྲོ་ལག་པར་མོ་ལྱུངཞེད། །ལྷ་དངམོ་ལེ་དཔའ་ཐེབཞས། །ཛྫོགས་བའི་སདས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང། དཀོན་མཆོག་བརྩེགསཔལག།། 


ཁུ -ྷ' ༦ ྒ འཇྲིག་ ན་འདེ་ ་བ ནིང་པྩེ པ་ཀ ཀུན་ད ན་མཆོག་མཆོདལསྱ་བང་བས་ རྟགཏུ་ད། ན་མཆོག་མཆོཿ ལ་ཅོ་ན་པར་ ཞེས་པ་དད། རྒྱ་ཨཚོས་ཁྲས་པའི་ཆ། ལོ་ས།། 
་ྦ ༣ དགབའལང། མགིན དེ ས་ད [ཞེས་སོ དུའུ ཝཾ སན སུང སབས མས །པས།། 

ཙུ སདན་མ་བདཔརམེདཔར་ཐོབ་ཧེ། མདོལས། རུལ་བྱ་སངནུ་འདུསཔ་དང་། གད་དག་དགཞུགསཔ་ལ། གདཤིས་དབབསགུས་མཆོདཔ། །སེནས་དགེ་བཉིད་མཚུདས་པའྱི་ཕིད། །བསདནམས་ 
རླ།ཕུང་པེམཉམ་པརཐོབ། །ཅེས་གསུངསས། དེལྟརཏྟེ གྲསུམ་ངོམཚར་ཅདབ་ཞེངས་པ་ལ་བསེདནམས་དཔགཏུ་མེདཔ་ཐོབ་ཧེ། འདྲིལ་དབཙམས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས། དེའི་ཕྱོགས་ལགཏོགས་པ 
ལྷ ཐམསས་ཅད་དགེབལ་བཀོདཔ་དད། རྒྱུན་རེདབསྲ་དྲསྱ་ཡི་མའི་མཐར་ཀུནྱི་དགེབའི་རེན་བེདཔས་ཡུག་འཆལབ་དང། མཆདཔ་དད། བསྐརབ་་བེདཔ་ལ་སགས་པའིབས་དནམས་ཐམས་ཅདབཞེངས་པཀ་ ྒ 
ལསྱབདབས། བཞེས་བ་བས་དེདག་གེ་བསེདནམསྱ་ཀི་ཤས་ཐོབ་ཅིད། གཞན་བསུལ་བའི་དགེབ་ཐོབ་པས། བདེར་ཡང་ཆེ་རིང་བ་དང་། ནདམེདཔ་དད། ཆབྲ་སདན་དའ་ཐང་ཆེབ་ལ་སེགས་པ་ཐོབ་འ། ཕྱི 


འི 


ཏི 
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2 
.23; 


ོུ 


2 


མརྭ་མུརྡ་དྲ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཐེབ་པརའགྱུརརོ། །ྙིགདདྲ་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀརཔོའ། ས། གངགིས་བདེགཤེགས 'སུ་གཟུགས་ས་དག་གར།། ཤིང་དང་དོ་དང་ཟངསས མརོ་ཉེའམ དི ྦ 









།རིན་ཆེན་མད་པོདག 


ཟྱ་བསྱ་གངརུད། དེ་དགུ་རུར་དུཇོགས་པའི་སངསྦྱརསའགྱར། བྱིས་བརྩེད་མེདདགའ་དང་བསིད་བ་དད་། །རྱིགས་ངོས་དགའ་དི་མྲེབིས་ཀངརུད། །སྡརུལ་དགལྱ་ཡེ་མའི་མཆོད་ངྟེནྱ་བེད། །དདགྱམད་མོབ 
བའི་མངསྱས་འགུར། །ཅེས་པ་དད། སྒྱུའཕྲུལལས། སལསགས་པས་བགྱརཅས། པས །།སརུལ་དགའ་བྱེམའི་མཆོདརྟན་བྱེད། །ད་དགཡྱུར་དྲ་རྫགས 


རྒ ཙའ སའ ༣ ༈"༤། ཌན རླ བལ ་༤། རབ ༄ ༡༨༡༢. 
རྒྱ་མཚཆོའི་མཐར་སེནནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱུར་བ 


འི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མདོནཔར་བྱང་ཆུབ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པེར་ཤོག །མཐུས 


ཐའ 
སྲ 
༥༨ 


ཉེབ 


({༈=་[ 1 ༨༨ !( ༨༥༥༨ ༨༨ ཏེ ༤༨ ༦༨ - ༨ ་འ ་ འི་ཡེཤེས་ཀྱིས སཔུངསཔས སྨེས སྟ།ེ་དེའི ཡིན ། ' དད། 
མུམར་མལས། རགས་ཀིབུའམ་རིགས་ཀིདུ་མགངལ་ལ་ཞིགགིས། མཆོད་རྟེན་དེབཞི་ནགཤེགས་པའིརིངབཟེལྱི ིང་ལོྱབསསམེདགག་ན་ས ད་ 
བཅོམ་ལནའདས་མད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མད་དོ་ །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་མདྲསེ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ནསྦྱར་ཆེར་ག སུངསཔ་བཞིན་ནོ། ¦ པ 


། དུར གཙུག་ལ །བང་ཆེན་བཞེངས པ་ཡི། །རླབས་ཆེན་དགེ་བ་ 


།ལགཁང་ཆེན་བཞེ ད 
ཨ་ཁའདྱིངསས། །དང་དོྐནི་བ་དོན་དྲ་མི་གཉེར་ཞིང་། ། 











ཟབ 2 ༦  །སྲུག་བསྡལ་བརྒལ་དཀའིུ་བོརྟུ 


= དཔའི་ཚ ཆག་དབྲ་གུབ་ནས 
༩ དྲྱི ཛ་པ 


༧ རྒ སྲ 


༢ པམཆགགུན་དགའ་དེནྱི། 0 ་ ། 


སྒྲལ མད ེཐོབ གདགས ག་བདག ། ཤཏདདད་ཆེག 
ལྡན་གདསའིའི་ཡུལ། །ལྷ་དང 
༦ 


ཀི 








དབ་ཡི། །ཧྱེ་དགུ་མངས་འདེན་ལབོནཔརཤེག བཿ དཔ་ཐ་མས་ཅདགཞན་འལན་བཅོད་གིད། ངཆུབབསྲུབལ་བར་ཆད་མེདཔ་དད། །དསེམས་། 
ཐུ །ཀུན་དགའི་བཟང་ལམ་གབཅུ་རིམ་བགྲོད་ 


འཇིགས་པ་མེདཔ་དད། །ཕྱི་ནང་འཇུག 
གུ པོ 


གཧ།། 
།པརུནམཐུནཔས་ཉིན་ཡནབཀྲ་ཤིས་གད། །ཛོགས་ལན རགནས 
རས ི་ོ གགའ་དགེལགསནན། སུམཚགས། །བུས་བཞྲིར་བགྲ་ཤིས་ལྷ་ལཾ་འཇིགརྟེན་བཞིན།།དཔལ་ལཱ སབ་དྲསའིར་བརྱག བཅིབ 
དའཟིས་དཔའའབས་ཐུངའལེག་པས། སྩེ དགའི བྱད ལན་བར་ཤོག དེ དགགས་ལབས་ཐའིལ གནན ཏེདན། ཁད 





432 ་; ° ྔ ཛ 
3༣ དགུད་རྒྱམཚོའདིདགརྨི་ལམ་བཤིན། །མི་རྟགགལོ་བར་རྱུར་བའིཆུལ་མཁྱེནཞས། |འཕེང པ་འ ྦ 
རར ུ ་ ཤི ནདས། འཕེ་བགྱུརམེ པའྱི་བདྲ་རུབ་འགྱབ་པར་ མཐར་པག་་ ཅོོ ˆ ྒ ྫ 
66 མདའ་ས་གས་བྱ་སལེླ་ཐསཞ།།འབ་གཞནདོ་གཉསཚོ བའུབཔརཤོག །མཐརྦ ལགས གིས་ཡང ཐས། ང་ག མོ 
„ླ བིརང་བཞིནྱགིས། །བཤེས་གཏེནདམབ་སྲལསསཏེསྱ་བསཏེ། །ཆོས་ཆི་གདུཅི་ཐུར་དྲཐབ་བརོ ལགས་ལྡན་ཕོངཔུནཔའི་དདབ་འདིདད། །ཿ བརབ་ལ། །མངེན་པར་དགའ་བ་ཡེད 
ཏོ (ཡིས། །མཡས་འབྲོ་བཀནཤིདེཞབེད་ཅང།།དགེ་བའི་ལམ་བཟང་བསྒུབལ་བརྩོན་པར་ཞེག །ཆགས་པ་མེད་ཡིད་ཅ་ན་གྱིས་སེམས ཐིྐཔའི་དདུག་འདིདད། །ཝླདམའི་དུས་ནའང་ལོན་ལམ་མཐུནཔ་ 
ྦ འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟངཔེའི་ས་བྱཟུང་གེ། །ཡེ་གཡོ ནྲ་གི་སྲ་བ།བ་པའི་ག པཾ པེབྭ་ཤེབོ ༢སར་པ་གཟང་ ལ་བས་ག ༥ དྷ །པྦལ་འདྲདཔྱན ས་གདོད་མའི་མཁའ དབྱིངས་སུ མི་ 
རྡོ་རྗེས མས་དཔའི་ངང་། བྱབ་བྲཤེས་རིག་བསདབད། རྭ དྷ གའ ཤཱུ | ཡིས་ ཡད གཞས་ལུགསརག པའི་དབིངས། འབེའིགུར་མེརཕྲབ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། དི བོ 
¬ པས་ག དསརསལཔས་བསདནས་སྲ་དེནཆེན་ལས །ུ་བའིད་འ་ངིཚོགསབསམབས།།འབ་བའི་ལཚོགསམཕུམ་ 





༧༣༣ ༡9 བ་གཞིལནས། །ཚོགས།ཉིགང་སོད་པའི་ལ་ཐོག་ནམ་འཕེལ་ཤོག །ངི་སི་དའགོཔ བདཞི་བ་ཡེ། །མཁའ་དབིངས་མཆོག་དད་བདག་གིས་མ་བཀོདབད། །དྲེས་དསཾསས་ཅན་ཀུན་ 

7 ྣ  ་་ 
_ | ཤཱ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཤེག །བདྨ་དབང་ཆེནགཙུག་ལགཁང་འདེ་ཡད། །སྐེ་དགུའི་དབལ་མགོན་ཐད་བའི་ཐེན་སྐསས། གསྟན་བངྡཾ་སྲིད་གནག་གཞིན་གནས་གྱུར་ཏེ། །འདིས་ཀྱད་༡་ 
ཤོ ཙད བུ ་ (གག `. £! 1 ༢ རི ཀཆ = རརར ཤཾ། ལུ ། ུ - འགན །འདྭ།ཐུད་ ྒ 

2 བསྟུན་པཡུན་རིད་གནསབྱེད་ཤེག [གཛུ་གལགརང་འདིར་ཡཆོད་པའི་ཡཾད་འདྲ་བུས། །དདལྡན་རྣམསཀྱི་བསྭེདརྣམས་འཕེལ་བྱེདིང་། །སཱནབརྩོན་དམ་བ་དུ་མསྭ་བརྟེན་གྱུརཏེ། འཆད་དད་ཁ་ཉོན་` 

__ ཤྷཾགྱུབ་པ་འཕེལ་བརཤོག །ཏེགབོད་རྣམཨཱཀྱདལྤཡི་ཕུལ་བཞིན་དུ། །སྱིད་ཅིངའབྱོརཔུནསམ་ཚཾགསགྱུར་ཏེ། །དགེ་བའི་ལམལ་སྤོབས་གནས་གྱུང། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་དང་མཚུངས་པར 
`, ཤག །བདགཀྱང་བྱང་ཆུབསེམསཀྱི་ཤིང་རྟ་ལས། །དདཔའི་ཡངས་མི་ག་ཤེས་རབ་གསོར་ལེ་ཅན། །སྙེནལམ་འདྲནཔའེ་བཞོན་པསལེགས་དྲངས་ནས། །དགྲོ་ཀུན་ཐརཔའི་གྲོང་དུའདྲན་པད་ཤོག །ལཱ་མིའི 





ཾ པ་དག རྒྱལ ྲགཇེགིཏྡ་བུདགས། །ལདཆདའ་བཤཔ་ སྩྱི་དགུ་འདྲེནབ་ལ། །བསད་ནམསསྐེབས་ཀྱིས་ཡོངསབ་ཀོདཔ་བཞིདྐ། །དའདྲའི་དོལཚར་གཅུགཔགང་ཆེད་་' 
ཌྷ འདི། །ཕྱིརཔས་དེན་དུ་གསེང་པས་བོད་ཕུལཤི། །དད་ལྔན་མི་དད་དཀར་ཕྱོགས་ལྷརྣམས་དད་། །ཕུལ་ལགཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རུལའདིཌཱ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམམཁའ་ག།།བྱམས་ 
2 དངྭ་ནིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབངྱས་ཤིད། །རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའིའོདདརང་བགྱེདབས་སྩར། །གདསཏན་མྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའབར་མཛོད། །དྲིམེད་འོདཟེར་སྣང་བས་རབ་ཧྱེས་པའི། །རྒྱད་འབྱདཔདྨོ་ 


, གང་གི པའཡུད་པ ཚིག་ལེབྱསབ་འདབ་སྟདབག་བདས། །ཟུ་གསལདངྦ་རུག་ལུན་ནམས་དགའབར་མཛོད། །འུ་པླད་དབངཆེནྱི་གཙུགལགཁང་གིགཅེགས་ཀི་ཡིག་ཞིབ་ཡབཀོདཔ། ། 
` ་པར་ ཁེ  ཀ། ༢༨ 


༈ལ་མད་དབོས་པའི་ནོདྱ་གིས་ཕུག་ཅིད། ཐེག་བམཆོག་གིགནས་ལ་ལེགས་པད་སྦངབ་བའྲི་བླ་གོས་ཧཆེབ། །དེ།ཁོཿ ནཉིདྱཀི་དོན་ལྷ་རམ་བརངེས་པའི་རོགས་པས་དབད། 


ཚུ། །འྱ་རཔའི་ཆོས།བ་ུཤནདག་གི་དབངཔས་ལགས་པར་སྱདབརྔོགས་ས། །དགེའོ།། ¶ །བུ་མ་ཐབ་བྷའི་ཕྲཡུལཨིཿབཀོད་པ་མེཉོྱེ་བེད་ཚལ་ཞེསྱང་བབཞུགས།ཨོལྭ་ཧི་ 

དི ་ ཧུམ་ཐངསྷའི་ཟས་ཡུལྱྱི་བཀོད་པ་གསལ་བཟཐྱེད་པ་མེ་ཉོགགི་མྐྱེད་ཨཾས་ཚལ་ཞེསྦྱབ་བ། ངདོ་མཚརྨ་རམ། དངྱུ་ཧུང་བ་ཐམས་ད་ཁྱསགཁཆཾལལོ། །ལྷ་ཡི་མཆོག་དངཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་དད། །དུང་སྲེང་གྲུབ་བ“ 

རྨ རེགསགས་འཆང་ནྣམས་ཀྱི། །ཐོད་ཙུགསགཡེབས་གང་གི་བས་བརུདཔ། །དངུ་བྱདབདྨ་དདབྱའི་གཙུག་གིས་མཚད། །ཝཧོྱི་རྒྱལ་བྲེན་མཚོགརྣམས་ཊྱོན་པའི་ཡུལ། །ད་མཆར་གུག་ལག།ཁང་ནམས་བཏུག་ 

„ འཕུལ། །མཁསྦགུབདུམ་བྱསདཔན་བོནཔའི་ཡུའ། །བུམཐངྒལ་ལི་ཝཱས་ཡུལ་བཀོདཔ་གསན། །དབུས་དང་ཕྱགས་བཞི་ཡངས་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ། །ཀུནནས་ཟླུམ་བབུམ་པའི་འཁོར་ལ་དང་། །པདྨ་ཁབྱེ་ 

2 ཌཐུར་མངོས་པའ། ཡི་ཡུལ་ལི་འདལཕུལ་འཕོས་པ་བདིད། །ངི་ནྭཱཏམས་དགའ་སྔ་ཞིད་སྩུསཔའ། །ར་མེ་དཀར་གསལ་གངས་ངིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན། །མ་གོབདསཤཱས་དདྱ་པོགསྐ་ནམས་འཁོར་བནི། །དིད་ 
ཆན་དབས་ཤུནནས་བསྐརག་བཤིད། །ཁངརྣམས་ཐང་ཡངས་མ་ཏོག་འབྲས་སང་ལ། །སད་རྣམས་ལདའདངདླ་མདཔ་ས་གད། །ཕྱོསརྒམས་མ་དངས་གསལ་དཔའ་ཁྱིས་མངེས་པཞི།།ལྷརྣཔས་ཡུལ་འ་བ 





¡ - ྦ རྭ -- ོ འཐེབས་འེསིས་སས་འི་ ིང་བདོས་ ད ཐཤོ་ས་ ་ད ༠ ར་སད སྱེ ོོ ངོ 
༢༩༠ པཡགས་ས་སུལ། །ཕུལའ་སཔཔཞས་བགས་པཔད།།ངས་ འདསིསཔ་བའས། །བའསབསའ་མེག་པརསབཏ་པས།།ཞེབའཡས་དོགགས་སེ། ཁས 
ྦ བཞིན་ཀུནནས་མཛེས་པ་ལ། །ཤྱོགས གི་ཡུལ་ཕུན་ཡ དཔེས་བསྐེར་བཞི། ལྲཱ །དཔས་པའྱིར་ཀུཔ་གརའ་བག། དབབང་སེལ་ནིད། འྱ་སབ །རེ་མོ་བང་རི་མ་འདབ་སྭོད་རྒྱས' འདུའི 
„£ མབ་སྣའི་ཡུང་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ནེ། །པད་ཱིངརྩེ་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་བའདྲ། དངས ༦ ༽སསསགི་་གསང་བཀ་པལ་མཟིམ། མ་པས ཀ་ར་བའི་འོ་ 
ཛས པཕྱ་་བོགདན་བའུ གས་ལ། ཐརབའྲིག་གིལ་ནབའ་མངས་བལག། །ས་རྣམས་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ལྟབུལ། །གནམ་ཡང་འཁོར་ལྱར་བསསང་བཀདཔ་བཞི །མ ཧི ། བའི་འ 
_ རད་རིདལ།།ྱོགས་ཀིརི་དདྲ་བུལ་ནྲམ་འདུད་བ་བཞིན། །ས་མཁན་རིང་ཆེན་དམ་པས་བསགས་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའེས ཐུས | ༤ དུ བའ མཚོབརྐོདཔ་འཞིན། རང་བཞི 
_¡ བའི་མགོན་དང་བཅས། །འདིཡྱི་རགསབཞི་བླད་འདམ་ལ། །ཕྭའ།བམས་བགིདབགཟུདརུ་འབབབའི་ཚུལ། །སསའིཡ་མཛན་དཱ་མས་ྱནཔནི།།ལནམེད་ས་འིཕྩད་མཛངཀེདཔབཞིད། །ངང་བཞིད་ 


ཞིད་ུལ་འཁར་ཞིནུ་མད། །རིནཆེནུབ་ལྷནབ་དལྱ་གིས་འབག།།འདིལིཐུ་ལ་དཔ་ 
དཱ །ད་ནམས་བྱཅདཆེ་རྐང་འགོས་གཞན་ལས་འབེའ། །ཤིང་རམས་འབྲས་བཟང་རགས་ཚའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྨན་རྣམས་མཐུཆེ་ན་དཀྱི་རིགས་ 


༄ཡརྱ་ལིནསཔདཀིས་བཏགས་བར་འདེད། དེ 


སྭ། 






_ ཊདའ། །ཡུལརྣསསཉམས་དགའ་ཡེན་ཏནདཔགཏུ་མེད། |།ཡུལ་འདི་བོད་ཡུལ་དབུས་དང་འདྲབ་སྭེ།། །བསི ྒེ 

དད། ད དམ་འབོདདམས་ག།ས་པསཅ་དལ་ ཕགའུ། ད ལྷ གསཔདྲགའདབྱར་བཟ བོ ཁུམ དྲ་ཕུལ་གི་གཞུང་ཆུའབབ་བདི། །ཐེགཾ་མར་ ར་འབབ་དེ་ནས་ལྷ་ནུབ་ཏུ། །གངྒཱའི་ཆུ་ 

་ྲ དང་འདྲེས་ཏེསོང་བ་ལས། །བརཱ་ཅན་ཧྱི་ཧྔ་མཚོཆེན་པེར་འབབ། །ཡང་ཡད་གདས་འིབི་མགུལ་ནས་འོངས་བ འོ པའི་ 
ི་ གྲུ་ལེནཅེད། །འདེད་འདེད་ཞེས་སྦེག སྭ་ཕྷེ་ཤོགས་སྣུགསལ་གཟི ཧ། །བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འབབ་རིཧ་ཆེན་ཆུ་བོ་ལ ངད། ། དདུབྱ་ཧའི་ཐྭ་རཱབས་གཡེ་བས་རབ་བྱོད་དེ། རྡོ་རྗེ དན་སགས་འཕགས་པའི་་༥ 

ཡུལ་རྣམསམུ། །ཡེནཆབ་འབུལ་ཕྱིར་ཆས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། །དངས་བའྱི་ཆུ་གཙད་ལུ་འཕྲེང་འཛིན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་བླེ་ཟུར་བའུ་བའི།ཁུ་བའམ། །ཱ་རྙིལ་དད་སྟན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 

_ ཡང་ན་གཡུ་ཐག་ལེགས་དར་བརྐྱངས་དབདྲ། །འདིནི་གདས་དད་སྨན་དྲིའི་སཱིང་རྣམས་དད། 


རོ 


།སྨན་ཤིང་མེ་ཏོགཅད 


ལྭ་དོདམཉམལ་སྟེན་དུས་འ། ན་གཅིག་བྱུད། །ཆོསྐྱརལྡཇེ་ཡི་གདུང་རབས་བཞུགས་པ 


།ཆིལ་ཆིལྭ་དབས་ིས་གཞེར་བའྱི་ཇུན་བབས་་་ ། །ལུང་ལྷུང་ཆབ་སྦ་སྐན་པའི་ 


ནས་ལེགས་འབབ་པའི། །འཐུང་དདུསབྱསལེན་ཏནདབགུ་མེད །ཆུ་ངོབ 


239 ༡ ྲི ྦ མ་ ད བས་ ྒ ྦ ྒ ྦ 
ཟཔ །གཞནལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལགས། །ནུབྱྱོགས་མང་སྡེའི་ཡུལ།བམས་བཟང་བོནི། །ཡེདབོདགཞུ° ལ་ལ་ལ ལེ ངོ 
ྷརྒུན་ཡད་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷེད་འབབ། །འདིཡ་ཕུན་དགས འའིཚོགས་མང་ཞད། སས་མ ང་སཱན་ ཐོ འེ ཙུ་ཡིདགིཐས་ལྟར་མཛས་བ་ལ། །གྲོང་ནམསྭ་མྱུར་ཞིངཕྱོགསྱི་སྐེ་བོདདུ། །ཅུ་བོའི 
 ཀྤདདང་བཙོདདང་ལ་མཚར་ལ་སགས་པ། །ཚོང་བོདྲ་གངས་མངདདདངངས་བལ་སོགས། །ཤི སྨཀཀིད་ལ་འྲབས་འཕེལ། །མདའ་ནབབས་དཔྲབ་དང་བནལ་སེགས། །འབུསྣ་མངལ་དགིབབངཔ་ཕྱ། | 
༧ རྣམང་མད། །མང་ལཱེའི་ལུལ་ཞེས་མིད་དེན་མཐུན་བདྲ་གགས། །བད་ཕོགས་མེརེའི་པ 0 །དབགབས ལོ ི་ ད། །རམཆག་བཅད་ལྡནད་མར་ལན་པ་དང་། །ཅུངས་ནིང་དང་བབས་ 
-ཤྷཾ།རུ་བོ་བྱང་ནསལྷེ་ཕྱིགས་འབབ །འདེ་ཡི་ཕུ་ན་ཕོདྱ་ཀྱི་སྭོ་ཡོད་ལ། །གང་རིའི་བྲེང ༦ གྱ །དང་གསསས་ཇེནག།དྱསས་ཞེཧུལ། །པཡུལ།བམས་དཔང་གིངས་ཕྱོགས་གབི་བརྔིདཆེ། ངས་བའི 

| །འདི་ཡེ་ཕུ་ནཔོདཀྱི་སྒོ་ཡོད་ལ། །གང་ངཾའི་བྲེདབ་དར་དཀར་འོལ་བ་བཞིན། །ལོནཆབདྨས་དཀྱི་ཡ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཐྲད། །ཧྲ བབྱབ་བའ་ནོ་ གང་བར ད་མ „ 


བྲང་ཡངངཿཆུ་བོའི་ རྩ་སོགསལ། །བསམ་ཡས་མེ་བཙོ 


འ་ཆོག་འཁོ་ལབདདད། །ུབན་བརྨུ་བ་སྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་གཉིས། །ལྟ་ས་ཆུ་གང་རྡོ་ཡི་ལྷ་བང་བཞེངས། །དེ་དང་ཞེ་བའྱི་བད་རིའྲི་བག་ལོགས་ལ། །དད་ 





ྦ འས ་ ཡུལ་ཁམས་གཞནལསཁད་པར་་ 
སུ དཀདགས་ལ་ལབས་དྱས་དུས་དལིམ་་མས་དས ཞེ གཅང་དག་པའི་ཞིངལས།་ བབཞི །འཚོབ་མེདཔས་དམཆོས་སྣྲུབ་པའི་གནས། དས ་འདྲད། །རེན་ཆེན་ 
རྐྱ འདད ་དིའི་ང་གསི་ཞིཔ་ཡང་བསམབད། །དམགགཙང་དགཔའི་ཞ ཁང་ུནསབྲརབབཤིན།། ྫ༡ཀ༥༽ 
འདན་ཡའ་ནུན་ ཆན་པ་ཡང། །ལཱ་ཆགས་དཀུདབའ ཤོན་མེདྭལ་ལི་རིན་ཆེན་ལུན་པ་ཡང། །ཕྱགས་འདེར་འབོས་ནདེ་དངན ལི སྐན་ཤིང་མེ་ཆོག་་ 
ཟིམ ར་ལ ར་བ་འི་འའི་འ མདངས་འཚོརབ། །ཡིན་མེདལ་ལི་དིན་ཆེན་ལུན་པ་ཡང། ། གསའ་དང་འབསཿ ན་དས་མདངས་བཟང་མཛེས་པའིརི་ངོགས་ལ། །སྨན་ཤིངསེ་ཏོག 
_# སཏྦནཱཡ། །དང་བུཧཱཟླའ་ དཀྱི་མདངས་ 1 མཆ མེ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྙགས་བར་ཞུགསཔ་བཞིན། །སྟོན་དྲས་མདངསབ ཧན། །བ་བའི་ཀོས་དཀར་དྲབ་ངབོམས།།། 
ཧད གྲུཔགརྦཅང། སུ འབཟགམ་བབཡོར་སླགསཔ་ཀ། ས་གས །དགུ་དདུས་ལུན་པ་གངསརིའི་ཙོདཔན་ཅན། །ཁབའི་གོས་དཀརབཟངཔས་" 
¡ ༧ འབསའ་ོག་སིནད། །ལྟ་ཡིམྱེདཚལ་དང་བང་བོསཔ་བཞིན།།ཀུན་ནས --- ¬ 











|༤༤ རཏ མཆལ་བསལབས་པར་མ]ར་:། བབཔསབལསས།པ༤༠༤༥༡པ།པར-སསཔས-༧༢ས༦པ༤ར་མ༦༧ས༦༧༤༦༤༧༧ར༦༨༤༦༧༦ཟམར༧་གས༤༧༤༦༠༨ -༧༠༠སཔ༤རལརའོརསཔསསསར༤༨པ༧༠༠༡༦༠༧༤ས༡༡༦༠༤༧༢ས༢༧༤༠༤༧༤༤༢༤་] ༡༩༠༥༤༤/ 











-༨༤༩༠༤༡༩༦༤-༨༨༤༨༧༤༤༡༨༧༤༽ ༠༧༠༡༧༧༠༤པལ༠༠༩༧༦ ༠༧༤༠༩༥༧༩༧ལ༩༡༧༦༢༢༧༠༤༩༤ ༡༦༧༤ - ༤༨༩༧༨༩༠༤༨ 


གཡོགས་པ་ནི། །ཞེལརི་འོདའིདབས་མཇེས་བའན། །ཅུ་མདཚལ་དུསྐུནྨ་ཟཊའབབཞིན །རེས་འགའ་ཤིང་ནམས་དང་གི་ལོནཔ་ལ། །པྨད་དཀརབེའི་མེ་ཏོགྱཅས་པབཞིན། །སགའིཾ་དད་ཆེན་དངུལ་ཅེས་ 
གཡོགས་འདྲལ། །རབ་དཀུར་དངཔ་མང་པོ་ལྷགས་པ་བཞིན། །དཔྱིདདུསས་མཆོག་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་རི། །རྒྱར་ཡང་ལྕན་སཱགས་ནགསཚལ་དྲ་བསགཡོགས། །ཏཱིཾ་ཤིང་སཱན་དང་ལེ་ཏོག་ཁའཐུསཤིད། 
རེ དེ་ཞིམ་སྤོས་ངད་ལྡནབས་བྱོགས་གུན་ཁྱ། །འདེ་ནི་སེན་མེ དརིན་ཆེ ལྕནཔ་ཞིག །གྲུབ་པའི་གནས་འདི་གསལབས་མཇོས་ལསས མ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལཡོན་ཏན་དསམ་མོི་ཁྱག། །སྣ་ཚོགས་” 
7 གཀདཔའི་འོདཟེར་འཆེདལ་ལོབ། །དེའའི་ལུན་པོརན་ཚེན་མཆོག་ཚོགས་ཅན། །ཅམས་པ་གདན་བཞུགསའྲདབའི་ཐགསཀལ། །ཐངབྲ་འ་དགྱི་སབ་གནས་མཛེས་པ་ནི། །དཔལ་དེ་པླ་འདི་ 

གཞལ་ཡས་བཞིད། །འདིནི་རྩཚལ་རབ་ཏུ་ལུན་མཐོལ། །ནགསཚོལ་སྒན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆུ་གཙང་དད། །ནེ་གསཾང་སྲན་ལྡེངསརུ་ཨས་རབ་རྒྱན་ཞིད། །དགོནཔའི་ས་ག གྱུར་དབད་མཛེན། སཱ 


24 










243 7 ༅། རི ༨ དད །མཐུན་རྐེན་སྦྲབསྲབསམ་གཏུནདད་གིས་དཔེལ། ད་ནས་ག ཡང་ལ། ཤོོ་ོདཔོ་བཔ་སོའ། །མཐོང་བས་ཆགས་" 
ར་ ངིསེདབས་ཡིད སྤོ་ལ། །ད་དགཾ །ཆོས་འཕེལ་སེམས་གཙདའི་ རིགཔ་འཇིན། །ཆྒྱུནད་ ད་ཡེད་དགའ་དག་བ པའི་ཞི་བབམས་བཞི ཤིལ ། །ཞི་བརབ་བཟང་ཐར་པའི་གླེངས་ཆོག ལགས། འདིནི སེན་ཚ་དདྱ་བུངཔྱད་ 
རལ ཡིས། ། ལུ བན གདསའཅརས བརྒྱན །མ།ཁའ སླ དམ་ཅཧྱར་མཚོའི་ཚོཊ ས་འདུབ། 


།བང་ཆད་མེདཅིངདངོསྐྲ་གབཉེ་བ་ལགས། །དེ་འདའི་གནས་འདིརབྱདའྱིིད རྨབསལས། [རྒྱལ"་ 
ྦ ྲུ སྲསངྲེ་ དཱི་སེདའོད་ ར་ལེགས་འོངས།ཏེ། སྣེ ནྭ་ལམ་ཡུང་བསྟནབཞིནད་སྦུབཔའི་ཛྱིར། །བསྟཾག ཤག་བཅས་ཏབམམག ཏ་སྒོཾཡ་པ་ལེག། །དིདསེད་ དུསན་གྩེ་བོ་མི་བསུན ་པས། །དབུ་གཙད་རྒྱལ བའི་བསྲན་ 
ྦ -ཟཿ པནུདུ་ཉེ ཉེ། དཾ ༨དམག་འབུང་ སྲ་ཕུལྱ་གི་དབུ བུས་ དགུགས་བ གནསབས། །འདེའ་ དྲའི་གནས་དུ་བྱང་ཆུབ བ་པར་ །ྱགས་ཀྱི་སྲས་ཡུལ་རིད་ཆེན་སྒེ་རྣོམས་ཤ ང། །རིདབད་ སི་ཐོགས་ཆུར་དའེད 

[འགྱྱུར་ལ། །སགཔོའི་ཨཐའ་ དམག་ ྣས་ཅ་ྱར་ད་ི །འདེའྲའའྱི་རུ་མཚནབསན ིདྱ་སཱ་བའབེལ། །དབས་དད་ལྡན་ཐརབང་དོད་ནྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་ཡུལ་ལ 'ཞེན་པ་རབ་སྤངས་ལ། །ཚ །ཚགང 





24 ཀྲེད་ལའི་དེ་ཉིདབླསབ་པའི་ཕིར། །ཕྱོགསཀྲིསས་ཕུལ་བགྲོདཔའི་དུས་ལ་བབ། [སྦས་པའི་ཡུལ་དང་ཕུལ་འདྲ་བྲམས་ཅད་ན། །ལས་མཐུན་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་གནས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་"” 
_ ¡དྷ འདྲའི་བྱ་བུགགྭ། །དེ་ཕྱིར་སབས་རྣ་མས་དགའ་བ་ཕྱེད་པར་རིགས། །ཡུལའ་དི་ར་བགྲོད་ནས་ཐདབ་སྒྲུབ་པ་གད། །དཔག་མེདབསྐལངྱ་མཚོའི་རྡལ་སྟེདནས། །ལས་དང་ལྡེཞ་ལམ་མཆོགཙུ་དག་པགྐ། 
ཾཿ འདིས་སདཔའྱི་ར་མཚོ་བནལ་བའ། །གནས་འདིད་རདྱབུདཔྱདསྣ་སུབས་མཛདཔས། །འཚིབ་མེད་ཅེདདམ་ཆོས་འཕེལ་བཆེ། །མཁའའགྲོ་ནམས་དངྭསལ་བ་མཐུན་བས་ན། །ཨོོར་ལ་སོགས་དག་པའི་ 
བབ ནསམཆོག་བཞིན། །ཚུལ་འདི་བུན་ཐང་ཕུལ་གིབཀོདཔ་ཧེ །དད་ལྐནཐརབ འདོད་རྣམས་བསུལ་བ་དང། །ཕྱེགས་ཀྱི་སྐྱེ་པོརྣམས་ལབ སྐྲག་པ་དད། །བློགསལ་རྣམས་ལ་མགྲིནཔའི་རྒྒ་དུའབུལ།། 
དགེ་བ་བདི་ཡིས་བདག་དདའ་གོབ་ཀུན། །ཕེད་བདྱིར་མཚོ་མ་ལུས་རབ་བརལ་ནས། །ཞི་བདབ་བཟད་ཐར་པའི་ཕྱེད་ཚལ་དྲ། །སྲུ་གསུམ་ལུན་སུབ་ཆོས་ཀྱིརྒྱའ་ོད་ཞོག །དེང་ནས་བདགབློསྲིདལ་རབ་མྱེ་"་ 


ཀ ཌ།༦། །བས། །ཚེའདདི་དམ་གཡེདའདུ་འདྲོསནྲ་ སཏེ། །ནགས་ཚལ་ཞི་བཆེབཅི་དགོནཔའི་གནས། །ཐརཔའྱ་ཞིདྲ་གུབཔའཕེལ་བར་ཀོག །ཐློགོས་རུནཔ་སྐན་དག་ནགསའགས་་ 
ཛྷ ཤིད་། །སེབ་སཱོནཆཱཀུང་ལེགས་པར་འབབ་པའིགནས། །མངོནབ་ཛོདཔྱདའི་ཚལ་གིས་བྲག་བ་འདིས། །དདལན་སྩེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའབར་མཛོད། །ཐུམ་ཐ དྭལའི་ཕྲས་ཡུ ལྱཅི་བཀོདཔ་་ 
གསལ་བརྩ་བདཔ་མེ ཏོག་གིསྐེུད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱཐ། །བདེབར་གཤེགས་པའི་གསུང་འའལ་མ དདུ་ཐོས་པའི་ཞོརྱཧཾ སྤྱ་པུགཉིད།སནདངགས་དད། སེབསྙོར ང་། མངོན་བརོདྱ་ཀིགནས་ལ་མཁསཔ་་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ནལ་འབོོར་པྲ་དི ུ ྭ དབེ་ྱ་ཧིབ། ཤང་མེ་ལགགི་ལོ་ལབུམ་ཐང་ཐརཔའི་གྲིང་དུལེགསཔར་སྩརང་ཛྫོག - ི ད ྦ 
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ཟྭཿྲས་གྲྷ་ཧྲཾ་སྤྲཾལ་ལ་པ་མ་འོ། * 

༄ ཧྭཧཏྫརརྨརཏྣྭནཱཱཾམཱལཊཱནཱ ཧྭི། | ་ 

ྫ ོ ཆོས་སནིརིནསོཚོརླ་འང་བཞེས་ཀབ་ཞུགསསོ། ། 
་ ཞལ་གཟསདིས་ཱན་རཀྐོད།། ་་ 


མཿཆངཆ་འ༩འ༢༢༢༠ཉ8༣༣༣༣༣༣༧༢༦༣༦༦༣༩༩༦༣༩༩༥༦༩༦༥༦༦ྡ༣༣༣༣༣ ༣༣༣ ༣༣ ང་འའ་ངའངལ་འ་བ།་མའ་འཆང་།ཞ།།ཿ26.2.༔2.ྣ65 5... ... . . ད་ར མཆཆམརམརས་འརཅརཿ2༣ རར རམརརམ་ཅ་མ༦རས་ཅ། ༦མ་བར་རཿམམམཉར༢༢༦༧༧༧༢༨༥༧༢༥༥༡༧༥༣ ༣པ༣༣༢པརམ༦༢༡༢༡༣༣༩༣༣༣༡༣༢༢༣༢༩༣༢༢༣༣༣༣༢༢༣༦༩༢༢༢༣༩༣༦༢༦རར། 









༠༠། 


མཙྭ་རྣ།ལ་ྔུ་ 


ཅསགདུལ་ 
འི་ཟེར་ 
ཨཾ ཏཱ ལ་འདོད 

ཁ་རྒཧཱཿ 

་ 

འི་དཀྱིལ། 

'ལྔ་ལཱན་གཟུགས་སྐུ་ 

།དེསང་ 

ལ་ 


ཿ 
ཆུལ་དིནཆེནད 
བའི་ཆོད 
ངག མཆོད། 
འིགཙུག་གིས 
རར རར 

པའྱི་ཙུལ། 
ངེ 
ཐུ་བླ་ ད 
ཉན 
ཞྡནཙ༨ 


བས སིད གད ིའདསིལྲ་གདའྲ། 
རྣ 
ཚོ པརྒལའདདནས 
ཐུ གི ད 
ཁཾ བའྱི 
མེད་པཁོ རྤ 
མཤིད། ཟ་ལ སཱ 
འ 
མྲ 


མ་སདབུགག་འ 
དྷུ 

དད་བ 

གདས་རྱས 

བྱབ། 

པོ་ཆེའྲི་པེདབ་ཞེསྱ་བཿ 

།ཞི་རིན 

ཆོས་བ 

བོད་ྐདང། 

ལ། 


ཟ་ 
















༄༅ མར་བསམ་བ་། །ཐརཔའི བསྒྲབ་བ ཆེ་འདིད་ཡོདས་སུ་འབདཔརྱབ ྐེདཔརདཀའི འཞིདའཇིག་པརླས་བའི་ 
ལུས དཔྱས འོ དམོ་ཐརནི་ སེས ལྡུག པབྲསཁཿཉ འཆན། །སྙེ་ཤིའིཆུ་པོ ཕམཐའ་ 
མི་སདོནད། །དནའི་ལྲ་པདགནནས་འབུགས་པའི་གནས། །ཏོད དསདསདབས་མད་བིལཐའྱ་པའི། དའིགས་སུ་རྣམ་བར་ བཅ 
ཞིགས ནད ཌུ །འེན་མཆདདནམ་པ བབ མ་གས ། །སྲིད་གསུམ་ཉོན་མེངས་ཚུག 





བརྒལ་ཕྱིན་འབད ༤ །ད་འེས་ཐུར་ལམ་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲ བཱན། །ཕྱིནས་བདེའགྲོའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིད། །དན་སྭེངེ་མཐའ་མེད་གཅིག་ནས་གཅེག་བ རྒུད་དེ། །གཏན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ལགཐར་ཐུབས 
སཱ འོས སོདསས། །དལའ རི་ཡི ས་ཟབཅུསའདད། །ལིངནས་བཅོན་པས་བཞབདེབླབ་པརྱཔ། ། སིདགཞནདན།ིས་ྲ་བཔརྱད། །དམའདོར 
ཟླ ཐོབྱང་ཡིད་བཏན་འ མེདདེ། །ཐ མཱས་ཅདཨཾ་བརྟན་འགུར་ཞིང་ཧིད་པེ་མེད། [སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །མྱུར་དུ་འཆི་ཞེས་ལྟཾད་ནས་བསམ་པའབྱ། | འདིལྟར་པྣོད་ཀྱ་འཇིག་ 
རྟུདཐ་མས་ཅད་གྱད། །མེ་དུད་ཆུགཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའིཆ། །སྒ་རྩེའི་ལཱག་མཚུམ་ཡང་ཡོང་མེད་པར། །ཐམས་ཅདཱདཧྟེཾནམ་མཁའ་གཅིག་རུ་འྱན། །བཅུདརྣམས་ཡི་རྟག་འོ་ 
¡ ག་ཡོབསེ། །ལདཔུམལ་དདདདབྲས་དད།།ལཾདགས་དམལ་བའ་སེམསནང་ཉེད་ཀད། །དསམཐར་འཆི་བྱ་ཆེབྒརཔར་བིད། །ལདངྨ་བུབ་འགདདད་འོགས་དད། ། 
_ཊག་མངཏག་འཇིག་ཅིདག་ཡོབ་སྭ། །ཧུ་བཞི་བསུར་བསནས་པ 
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ར་སྐེ་བཅན། །རང་གི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་སམས། ཡི་ད རྟནམེད་དོལུསསྲགོ་བབྲལ་དུཏ། སཾ ང་དང་བདག་གིཚ ཟད་དུས་ 
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`® 





༄། _།འདི་གཉེས། །ཡེན་ལ་ག ངའབུང་ངསཔ་མེདདོ་ཞེས། །དེ་རིངྭ་ཏིདནས་ངེས་པ་དབསམ་བརྩ་བ། །འཆེབ བསྲ་ཁང་སྩེབའིཕུག་བྲསལ་འཇིགས། །གང་དྲྭསྩེསཀང་འདེབ་་ 

¦ འགའ་མེདདེ། །འཁོརབའི་རང་བཞིན་མེ་ཡི་འོབས་ལྟ་བུ། །འདིལས་དརིས་ཐར་ཐབས་བཙོལ་བདྱ་བ། །དམྱལ་བཆ་གྲང་ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་དང་པྐོམ། །དུདའ་གྲོགཅིགཟ་བླེན་ཆོངས་སྡ་ བསལ 
ཌྷ ༈[ །ལིརྣམས་ཉེས་གསུམ་བརུདྱེས་ཡོངསསུ་གདུད་། །ལཱཱམིདའཐབ་ཆོད་ལྟ་མས་འཆི་འཕོ་ལུང་། །བདེ་སྡུག་འགྱུར་ཞིང་འདེུད་སྣུག་བསུལ་ཡད། །ལྟ་ཡུལ་འབྱོར་བང ྐ 
ར ནས། ར་ཡང་དྲྭམལ་བའི་མེནང་འཇུག་འཚལ་བས། །འདི་འདྲ་བསམས ཞས་སྲིདལས་འདའ་བར་མཛོད། །ཆོ་འདིའི་སྣངབ་མི་འ མསད་ཀའྲད། །འགྱུར་ཞིངམཾརྟ ར་ནས་འཕྲོ་དགོསཔས།། 
།འཛདདཔའངོས་ཡདལ་སགསཅེ་ཞིགྱུབ། །དཔཱ་ཉིདད་ཆོས་ལ་འབདཔར་བཅི། །འདོདཔ་བགདང་མཚོནདད་མེ་འྲདིར། །ཡོངསགདུངསབས་དདེབའི་གླེགབས་མདད། 
ཟ དང་ཕྲེལ་བས་སྣགབསྲལ་ཏིད། །ཁེདས་དང་འཛུངས་དད་སེརྭསྣས་རྟག་ཏུ་ཝི ལློ 


འསཚ་འབས་ 


། ག་མད། །བསགས་དང་བསྲང་ ་ 
ད། །ཀྭན་དང་རྨོད་བ་ཅས་ཉོན་མངས་ཟག་པ་འཕེལ། །འདུ་འཛཾས་གཡེ ང་ཞིང་ལུས་དངསྲཾག་འ། 


རེལ། །དོན་དང་བྱབམང་ 
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ཞིད་ཆོས་དངའགལ། །འཕགས་བྨནམསྱ་ཤིས་ཏགཏྭ་སདཔ་ཡིན། །འདོདཔ་རུང་མས་རང་གིས་དགེབ་འཕེལ། །དེསན་ཤི་བའི་ཐར་ལན་ཞུགས་ནམས་ཀྱིས། །འདོདཔ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས ལྡནཔར་ 


མཛོད། །འདོདབ་ཟདནའཕགསང་དངོས་ཡིན་ལ། །འདོདབྱ་ཆུདན་འཕ ལཔའི་རིགས་ཞེསྱཔ། །འདོདལྡནྭསགབསུལ་ཉོན་མངས་འཕེལ་བལྟད །འདོད་པྱ་ཆུང་ནམས་དང་གིས་དགེབ་འཕེལ 
དབས་ས པའེ་འགོ་བས། རྐགཏུ་ཆགྲཤེས་ཡྱོདཔ་བ་བ་ མིདཔ་འཕོགས་པའི་ཉེས་པའ པད་མེནདེ། འ དནམེདནམ་པ་ ན་ལེ སྐིར སི་ ང་། ལོད འབབ་། 


རོད་འཕེལ་ཞིངཆགསསཱང་ལྩེ། །རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལཁགོ་ཞིང་སྙིང་པེ་མེད། །ངི་ལྟར་བྱསཀྱདམགུབ འི་དུས་ལེདལ། །གང་ལྟར་བསྟནཀྱངཕ ན་པའི་གོགབ ས་དཀའ །ད་ལྟརམཉན་ཡང་ལེགས་ 


པའི་ཆོས་སེད་ལ། །གཤས་ལྟརམཐུཞ་ཡང་ཐམ་འབྲལ་བརའགྱར། །དེ་བས་འཁོདདདམ་ཛའབཤེས་གཉེན་འདུན་འ། །ཉེབར་གརྟེནཔའི་འ ལ་འབྲིས་ཀུན་སྲངས་ཏེ། །གཅིག་པུརདབེན་བར་དམ་་ 


ྦ  ཆོས་སྲུབ་པའི་ཕྱིར ྣ །དེ་རིང་ཉིདནས་དེས་པར་འབད་བར་བ། །ཕན་གྱི་སྱེ་བོ་དམ་པམཚོ་གརྣམཨ་ཀྱད་ །དབཞ་པར་གནས་ལས་བདུདཅི་བ་རྟེས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གྱང་ཞི་བ་སྒྲུབ་པའི་ 


༡༠༣ ༡ ༦༅། །ྱིན། །དགསང་དབེནཔ་གཅིགཔརགནས་བརྩབ། །དབེན་པའི་གནསནྱི་བལ་བྷནམས་ཤྱིས་བསུགས། །སྲི་སུད་མི་མེད་ཟབམོའེཏིདའཇིནའཕེལ། །རངགེསཆོས་ 


ཱ འགྲུབི་རྟག་གྱེ་ཤས་སྱེ། །ཡོ་བྱད་གྱུངས་ཤིང་འདུ་འཇིརྣམ་གཡེང་ 





དི | ྣ པི ད མེད། །དད་དངངེས འབྱུང་ཡོཿ ནྟཏཾ་ཚོགསམ ང་འི 
¿ ངོསུང་ཆོན་བརྒྱད་མེད། །རངདབདའརྱོར་བདེ་ཧིན་མཚནཆོས་ཀྱིས་འདའ། 
 ཁྲོདདུ། །ཚོ་གང་ཟབམའི་ཏིཔའ་ཛིན་བགླུབ་དངྱ། །དེལྟརལེ ས་གསུངཆོསྱ་ཀྱི་ཆརབསི་ལ་བས 
རའ གཞགཊྭའགྱོརབ་དབརྒྱས་ཤག རད ཆོས་བཀི་རིནཔ་ཆེའི་ད དབ་ལས། །བོ་ཆོས་སུ་འགོབའི་ནབས་ཏེ་དང་བའོ། ྣ 
ྦ རྣམས་ཀྱིས 2 །རངགི་སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་གདུའབྱའི་ཁྱིན། །ཆོག།དེ་ལ མ་དུ་འགྲོབ་དབཏུ་གཅེས། །འདེལྟར་རྒྱལབ འེ་༨ 


།དའཁབྱོར་དོན་ཡོད་སབཔ་སྙིང་པོན་བྱེད། 


།དེ་ལྟར་རབ་དཀརདམ་པའི་ཆོས 


༨ 


ད། །འཐེལ་འདིས་མེདཔས་རངགིསྱ་བབ་ཐུད། །གཞན་ཡིསེམས་འཛིན 


དེ་སགས་ཡོན་ཏན་དྲོདྱཀིས་མི་ལད་བས། 


།གཅི་གབུད་རབྱར་དབེནཔའི་ནགས་་ 


མཆགལ། །དདཔས་འབཞུགས་ཐརལམ་འདེད་ ་ 
ཧྭདལ་དའབའུགསནས། །ཞོས་བསམ་སྒེམ་པར་ཆས་བ་དེ་དག༅ྱ ད། །ཁ་་ 


_ 354 







ཅིག་མ་ཞི་དང་རྒྱུད་དན་པ་དང་ ལལ་ལམ་འག་དམན་དངལམ་གེལྲའ དདྲསེད་ཆེ་དད་ཆོ་འདེརགཡེངས་ལ་སེགས། །ཆོས་དང་འགལ་བའི་འེས་པ་ང །ཆས་དེལམ་དམ་སང་དག་་ 
ལྦུང །དགའཁདསི་སཔཚདམེདད། སང་ནས གསངསཔ་གཞོས།། །ཆསདབལན་བ་ེསཔ་དདགའུན།།ཆནདེལ་ནདམཔོ་དགུ་ 
.ཌཾ པས་ཆོས་དེལམདུ་འགོ་བརྩབ། །དི་ལྟརརད་ཀྱི་གཉེནཔེར་མི་དགགིས། །ཀྲུ་ཡཱན་སྦྱར་ཡདདེ་ཉི་དམ་དགན། །ཡོངས་སུ་ དུད་བསླ་སར་ལ་གདུངས་པ་བཞིན། །གཉེན་པ་ར་ཨསང་ཆོས་ལ་ ་པ་ཧི། 
7 འདིན་དེའདའི་ཉེས་པཆདམེདཔས། །དདཝནྱ་ལི་བཾས་ལེགསཔར་ཤེས་པྱབ། །དེ་ལཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགོོ་པནི། །ཐེག་མརདགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །མཚན་ཝནབླམ་དམཔརབསྟེན་པགཅེས། 
སསས་ལགས་ཨུའ་ཡོད།ཞདུམ་འུད། དེ་ཡང་ཐབས་མགས་ཐགས་ཇེའིབདག་ཏིད་ཅན། །གི་ི་དདལ་བཁ་བོད་དདྲཝཔ། །ལྡོམ་དདདམ་ཚིགྱསྩ་སཔཕུན་སམ་ཚོགས། །མངྒད་ཐོས་ཤིངལེགས 

པན་སྲངས་པ་ཆ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་གཞན་སྐང་རང་གིས་འགྱུན། །ཆ་འདིན་འདེས་ཆོས་བྱད་མཁའ་ལྟར་དག །འབྲེལ་ཚཿང དོན་ལྡན་ཐར་ལམའཀོད་པ་འདི། །སཱིགསམའི་དུས་སྦྱུ་རལ་བའི་ནམ་ 


255, ; 


༄༅། །འཕྲུལ་ཏེ། རབ་ དྲ་གུས་པ་ཆེན་པས་བསྣེན་པརྩ་བ། །དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་བད་མེ དེ། །སྲིད་ལྱ་པ་ཞིང་ངས་འྱབདྨ་པོ་སྭ་ཐུང་ ་ཆོ་འདྲི་ལས་ཐངས་འྭ་བུལ་སྣང་་ 
༣ བདག་འཛི་ཐིག། །པག་ཞིངཐསབས་ནལབ། ད་དོག ཅི་ག མེ་ལ སུང་ 
„ཌབྱ༈ །ད་ཡ ང་རངགི་ ངྫ གསུམ་ཕེལ་མེད་པས། །ཞྭད་པས་སྨན་བཚོང་པསདེད་དབན་ ད། །གྲུ་བསགཏེན་པམགྲོན་པོས་ཕྱེལ་མ་ལཱར །གུས་པའི་སྲི་ཁུས་ ཏུམ ཉེས་པརྱབ། །མ་དད་ 
ཤྱ །གུསརསྐབའིསེམས་ཡེས་ན། །སྐད་ཅིག་གངས་བཞིན་ངན་བགྲོར་འཇུག་པར་གསུངས། །དེབས་བཤགས་སམ་འགོདཚངས་ཆེན་པོ་ཡིར། །དམ་ཚགླ་མ་དག་མིག་བཤིནབསུང་ལ་འདད། །དེ་ 
གུགས །ཐོས་བསམ་སམ་པས་རངྱརུད་སངསྦ་བསནས། །ཐརབ་ཁོད་འདོདཔའི་བསམ་་ལིས། །གང་ཅེདདགབ་འདུནཔས་བསམར་བནི། །ཆོསདེལམ་ད་ 
།འབྲི་ དང་ཀོག་དང་འཛིན་དང་འཆད་པནའང་། །ཐར་པ །ཁོན་འདོད་པས་བཅམ པར་བྱ། ད 







-£3 
- 


ུར་འགསཉེནད་༠ས། ལུ 
ྦ འགྲོ་བའི་སན་ངག་ཡིན། །ཉ་དང་སཾ མས་དང་ཁ་ཏོན་བེད་པའང་། །རདྱ་ཧུད་ཐརཔའི་དོན་དུ་དབྱ་རམ ེང། 





ྦ 256 བས་སས་ཇ་པ་ ‹ ༨ ཛ ྒ ྣ 
༥ ལཾ ང་ལྟ་དའ་གྱུདྲཔར་བྱད་བཞའང། །ཐར་པ།བ འསེམས་དང་མྲ་བལཔས། །རེསའངདྲ་སོཤསངག་ཤོ་འབྲང་ ༡༢ ལེ 
| ཁི མདརནྱ་པཔ་གདདངགངྱེ ཅད། ཐར་པ་འདོང །བེས་འྱཐདྱཾས་ཤས་དག་པོས་འབདཔར་བ། །ཉིདཔོའི་ཨན་ངག་འདི་ལས་གོངན་མེད། །ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་སྨ་ 
 མཛོད་གམལ་སོགས། །མདོདྱབབ་གདདཔགངྱདྱ་ད།།བར་པའདོདཔའླལ་དཔས་པལཔས། །ཆུཤས་པྱ་ེས་ྱདགཔ་་ད། ག་ག ལ་ས 
__] ཏཱུཔར་ཟེགཟེནལས་དུྲོ་བདཔ། །དགེབ་གདྱདགནདོདཔིགསབདེ། །ཧིངཛེསསེམསཔྱིདམསངསལ་རབཞིད ཆོ །། དོལ ས་པ་འ འགུད། 
ྦ ཡི་ད ། དེ་ནས་བ ས་ ཙུས དང་ཡིནལ། །དགྲུ་ཧང་གཞན་དྲོྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་བསྙེད་པས། །འཐོ་བའི་དགོདུ་དགེབབླ་བ་པརྱ་ཧ། །བགགགི་དགེབས་བབབདེ་་ 
དགེབ་གཡདམསྭ་སར་བའི་མས་བསེདདཔ། དསགཞིམི་དནཿ གདགེབ་འགོལཡིན་ཧུརཏེ། །ལུས་ཅན་ཐམསཅདསངསྦྱརས་ཐོབ་པར་ཤེག །ལྐམདུཚདལེ གིངརེས་མས་བྱེདུལྟ། 
པས ༥ 1 1 ཀང བ་ཙ །དེ་ཡ་ད་འཁོར་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པནི། །ཕྱང་བྱ་སྦོངབྱེད་ཡོངས་པྲ་ཕྱད་བཔོ། །སྒྱུ་འདྲ་མེདལ་སྣང་” 












2༡༧ ༦༅། །ཙམ་སྦུལ་པ་བཞིན། །དང་བཞིནུ་དགུཔས་གཞནྱི་དཾ་ཕྱིརབསོ། །མོས་པརྒྱལ་དང་ཆྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། [རྒྱལ་སྲས་དམ་བརྣམས་དང་བསཾདནམག་དིང་། །མ་ 
-ཤྷ ཆུས་ཀུན་ལ་རབཏུ་དདཔ་སྟེ། །རངདན་གཉིས་དགེ་གཞན་དོན་མོས་པ་ལས། །བརྟདདང་བཀུན་དང་བལྔགས་པ་དཔེ་མེད་ཐོབ། །མིདདལ་དད སའཐཾ་ཀུན་དང་། ་་ མ 
པ་སེེ། །འདེནི་བསཾདམས་ཕུང་པདཔག་ཏུ་མེད། །ཆདམེད་ཆེནཔར་བསྒུར་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །སྨེན་ལམ་རྣམ་དག་འགྲོ་བའི་དེན་ྱིར་གདབ། །ཕྱོད་ཡུལ་དག་པའི་མན་ངག་བསྒེས་པར། 
„ ཙཾ། །ཟམལ་ཙོགས་སྭད་གམ་ཡེ་བས་པར། །ལྐོགསུམ་དགེབགཞནདོན་ཡིང་བ་བ། རང་ཅུད་བྱ་ལནསལུག་པའི་སེམས་བྱསེདལན། །ཆོས་གང་ལམདུ་འཕྲོཞེས་ཟུབ་ལགས། ། 
ད་ལྟན་དོན་བབ་ངོ་མཚར་ྲ་མཱའི་དབ་ངས། །ཟབཅེ་ྱར་ཆེའི་ང་རོ་ལཱན་གྲགས་པ། །མའིག་གཉིད་རྱས་འགྲོ་གུརརབ་སདདེ། །ཞི་བའིདགའ་སྟཧརྱཆེར་མཐོང་བར་ཤོག །ཆོས་བཞིའིནཔཆེི་ཕེང་བ་ལས 


--༡ས.༣༦༧༧ 


ཆོས་ལམ་དུ་འགོབའི་རབས་ཏེ་གཉིས་བའོ།། །དེནས་འམྱ་བི་འྲ་ཁུལ་བསེལ་བ་ཡང་། །ཐུན་མེདྱ་བདཔར་བཱན་མེདཔ་ལས། །དངཔྲ་ཐུན་མེང་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེནགང་། །ཚདམདསམསས་བ[ྩེད་ཡྨོན་ 


255 


ལམ་ལིངརྗའི་བདུག །ཟབསཆེན་ཡོདཔས་འཐུལ་པསེལ་བཏེ། །སེདཉིདཉིངརེའི་ཉིདཔདང་ཝན་གིང་། །རངགཞུཤདེན་གཉིས་བུནུཏཐུབ་པ། །ཆོས་གཞས་དགེབ་འདུས་མྱབསཔ་སི། །ཟློ་ཅུང་ 
དྲིར རབཏུ་སྦྱངག་པའི་ཁྱིར། །ཚོགས་དང་སྱརམཐོང་སྒེམ་པའིལ མ་བཞ་རུ། །བྱད་ཆུབ་ཕྱེགསཚེས ཡུམཅུ་བདུན་བོམ་ཞིད་། །དག་པའི་ལྟང་སྟེ ང་ིད་བཅུ་དྲུག་དྭད། །ཤྱེཞ་མད་པྱད་པ་ཕ་རོལ ་,, 


€ ༩ 


ཀར ླར་ལར།། །་བབ་འཇོར།བང་བ་བའིའ།རོལ་ང རོལ་འ་རར།། །ལོར་སྡེངས་བ།ར་རོཁི་བྲབས་ཀིབས་ལོང་པ་ ༢༩༩ ། ༢ ༣ ད།་འ" བརང་ 'ལླ་།' ༤༥༣ ལ་ 
| ཌྷ ྱིན་དྲུགརྔོགས། །གད་ཟགཆོས་བདག་གཏུཾས་པོ་མད་རྟོགསརྒས། །ཉེནམེངས གཉེན་པོའི་ཐྲབས་ཀྱིས་ལྩོང་བཞེ། །བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟངཔ། [སྒྲ་མ་རི་ལམ་འཁྲལ་པའི 


( "སས ར་པ་བ ། ༡ ༨ ར་ས ༨ ཀའ ཁར ། དཀའི 2 བཱུ ཛྲ ་བར་ད།ར་ ` འའ འ། བར་ལམ ༢།འེ "༽༢ཟ. = ¬ 5 
༢ ཆུལ་ཙམ་ལས། །སྨང་བླང་དོན་བྱས་དགེ་སཱག་བླང་དང་བྱད། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡདགཏེམུག་ོནམེངས་པ། །མགཅོདྱ་བསས་དང་རྟན་འབལ་ཆུ་བས་སྱང་། །དམ་པའི་དེནདཱམ་སྙཾསརྣམ་དགཔས།། 


༢ འཁོརདས་གཉིས་མད་སས་དངྲབལ་བསྟེ། །བདེན་པ་གཉིག་དེནཏེཊཅིར་འབྲེལ་འྱབུང་ལམ། །མཚན་ཉིད་ུཡི་ཐེགཔ་ཆེནཔ་ལགས། །ཁྱདབར་ལམ་ཆེན་གསང་ལགསྱཅིནཔསྟེ། །བསེདཛོག་ 


ཟུངའཇུག་ཐབས་མཆོགདཔག་ཉུ་མེད། །སྣ་ཚོགས་རིམ་པསའཁྲུལ་ད་སྱོངབ་སྭེ། །གསང་སགས9ྱི་གསུམ་དགཔ གཅོའྱ་བེདཔས། །སྲང་བླད་རཾས་འཇགདྲི་མ་གཉེནཔོས་སེལ། ྦ །ནངཤི་ཟུང་འཇུག་ 


ནུ 
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259 ༡ ༄༅། །གཞིས་མེདཡེ་ཤེསྦྱ་ཅིས། །སྤདྱ་བའི་དངོས་དེ་ཐབསྱ་ཀིས་ལམདུབརྱུར། བདེགཤེ གས་ལྟིད་པོའི་གྭའི་དབྱིངས་དགྱིལ་འཁོར་ལ། _ །རང་སྣང་ཧོས་ཀུན་༢ངསེམས་སྣང་ 
¦ བཅམ། །འཐུལཔ་དངོས་མེ སྣོང་གཟུགས་གས ལ་སྣང་ཉེད། །ཡུངཔོ་ཁམས་དང་གྱེ་མཆེདལ་སགས་པ། །རིགས་ལཱ་ལ་སེགས་དག་པར་དྲན་བྱས་ཏེ །བྱེདཔའི་རིམཔས་སྣང་སྲིདདཀྱིལ་ 
འ ཁོར་གཅིག །ལྭ སལྐ་དག་སཱག སྲ་དན་ཏགོའྲཔོ་འཇུང་ཕྱེད། །ཐམར་འཐུལ་སྣངསདསྤྱ་ཆས ཞིངྲད་བལ། །རྫོགས་པའིརིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ དང་། །བསམ་གིས་མྱིབབ་འོད་ 
¦ གསལ་དབྱིངས་ལ་འཇུག །རྩ་དངཆུང་དངཐིག་ལེའི་ཟྣལ་བརོརཧི། །རླུང་སེམས་ལ་སརཱངདབདསདཔ་ཡེ་ཤེས་་ཕུར། །ཇུང་འཇུགདེར་མདྱ་པྱྱ་ཆ་ཆེན་པི་ལམ། །འབུསབ་གསང་ཝགས་ནྡེེ་ཕིག 
པ་ལགས། །བླ་མེད་ཐེགཔ་མཆོག་གསང་ཛོགས་པ་ཆེ། །ལྷུན་གབ་དའིངས་ལདོས་སྦཔེར་བགེ། །གཞི་དབངས་མི་འུརམ་མཁའ་ལྐབལ། །ཡོན་ཏནྭ་ཐཱནྲབ་ཧྲི་གཟལ་སར་བཞན། །བཅལ་བ་ 
ཚི མེདཔར་ཡེ་ནསྱལུནྲ་གུབ་པས། །འབདཅིང་རོལ་མེད་རབབཞིན་མངོན་སམ་ལམ། །འོད་གསལ་དབིཔསྱཀི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་མ་ཁས། །རང་གནས་ཆོསལམཉམ་པའིདཔ ངས་བཉིད། །རྟོགས་པར་ 





2ཞ །ཧྱེདཔགནས་ལུགས་ལྟབའི་མཆོག །དག་པའི་དབྱརས་ལལོ་བུདྲ་གིབཔའི་སྨིན། །འགྲོ་སེམས་ཁྲ་བས་གང་ཡེ་དབཞིན་སངབ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རིགསདགུ་ྱད་ཅིངཅིར་སུང་ཡང་། །དང་བའི 
དསཱནདདལ་རུབ་བ་སད། །མཁའ་དབྱ་སིནབ་ཞིནྲ་ག་བརྡ་ སྦང་ཅམ། །འཁོའབྲསབཏུགས་ མཚནཉདཆདཔསྭ། །མེདབཞིན་སྣངསྟེ་༢ང་གིངོངེས་སྟོང་། །སྟོང་སྣངདངེས་མེད་རབ་རིབ་གཱ་ཤུད 

_ ཌྷ དྭད། །མིལས་མྒྱམ་དུངལསེརའཛིན་བཞིན། །ངི་ཀར་ལྣངདས་ཉིདནས་བྲས་ཧོང་། །གཞི་མདཏེནམེདཐོགཡ་དབུས་ཐ་མེད། །ར་བིན་གདོདནས་དག་པར་ཤེས་པ་བ། །འདི་ལུར་ནངཔ༽ 
£ ཤི གཆསྐ་ནམས་ལ། །གཟུདབའི་ཡུལ་མེདསྦྲུལ་པ་མིག་ཡ རབཞིན། །འཇེནཔའི་ས མསམེདཔར་སྣངདག་པ་འདྲ། །གཟུདའཛེན་གཉིས མེདའཁོརབ་ཡོདམ་མོང་། །མེད་ད་འ་ུལ་ 
པ་རངབཞིན་ཤེས་པསྲ་ོལ། །ཕདྨ་དྱརབསྦ་རནྡྭུདརངདག་པ། །གནུས་བགས་དེནལྱ་ཆུ་འབས་འདས་ཤེས་བ། །དེལི་ཏེན་གཞི་རག་དྱབདྱད་བསེམས། །མདན་འདས་དསྲའོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་གདོདནས་དགབ་སྟེ། །ཐྡོགམ་དངནི་ཐམ་མེད་པའི་བདག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐབ་ཞྲི་ཕོས་དངྲབལ། །ཡེ་ནས་རདགནས་ཆོས་་སྭ་དི་མ་མད། །དས་གསུམ་འཕོ་ ་ 


ལྦཝ ༡༠ ་ །འགུར་མད་པའི་ངོབ་རགནས། །འདིནི་གཞི་དབིངསདྡོ་རེ་གིངཔ་ཧེ། །གང་གིས་དེ་རྟེགས་གནས་ཡུགས་ལྟ་བ་ཉིད། །སྦོ་་ལྷུར་ཞིབ་དེནྱི་སཱིངཔར་ནྟོགས། །དྲི་མེདབྒེམ་ 
ྦ -ི དའོད་གསལ་སཱིངཔནེ། །རྟོགས་པའི་ངད་ནག་བྱིང་རྒོད་སྦྲེར དང་བྲལ། །མབསམིདློབཡ་ཡ་བཅིདཔ་གྟེ། །གུས་གནས་བཅགས་སུབ ཉད ༢ ་ 
_¿ འདུསཔ་ལགས། །ཕྱཾདཔགང་སྣངབདེན་མེད་དགཔ་སྭེ། །ནང་གི་འཛེན་པ་གད་ཤར་རང་གྲོལ་དད། །ཕྱིལོལ་གཟུངབནི་ལམ་ྒྱམའི་ཆུལ། །དོན་ལ་གཉིས་མདབླང་དོར་མད་པར་སྩྱད། །གཟུང་`་ 
༩ འཇིན་ཉན་མོངས་དགག་སྦྲབཆོསརྣམས་ལ། །སསཔས་རང་གྲོ' ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གོལ། །གྲེལ་བས་ཡེ་ཛོགས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའི་ངད། །འཁོ་དབྲ་སངས་ཞསྦྱ་མན་འདས་མི་འཚོལ། །གང 
ལྣང་དོན་ཙྱི་གསལ་འདེབས་མེ་ལེངལ། །གང་ཤར་ཤེས་བརང་གོལ་ཆོས་སྒུའི་རྩལ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཆོས་སྲུར་བྱམ་གཅིག་གོ། །འདིནི་མཐར་ཐུག་དེཧ་གྱི་དགོངས་པ་ཧྟེ། །ལྟ་བའི་ཡང་ 
ཅེ་རྫོགས་པཆེནཔོ་ལགས། །མདོརནགང་ཞིགརི་ལྟར་ཉམསལེན་ཀྱང་། །བདག་འཇིན་རང་གྲོལ་ཉེན་མངཾས་དབྱིངས་སུ་དག །ཐམས་ཅད་ཐབག་ཀྱི་སྨོདལ་མཁས་པ་ནི། །ལམ་ཨྱི་འཁུལ་པ་སལ་ཞེས་ 





|$ 


བྱ་བར ་།དེལརཆོསྦ་རུལ་རི ཆེནྲ་གུལོཆེས མྲ་ལསྭ་སེ་རྲུ་མི་དམཚོ་༢བ བརྒལནས །དི་བའི ཆེནྲ་བར་པའྱི་གླེང་མཚཆོག་ཏུ། །ཟ མེད་ དེའི་ད འ་སྣེའ་མཐོང་པར་ཤོག །ཆོས་བཞི་རིན་ 
པི་ེལམ། ཀལམ་བུལ་བཟལ་པའི་རབསཏ་གསུམ་པའོ། ྦ ིགབའབལ་པ་མཞིསདག་བསང། ག་མཆོག །ཟག་ ཀ་ག ཐོངས་ཤིག །ངོས 
ཌྷ ཡམཤྱི་དུས། །ཟབམོའི་ཐབསྱིས་གོམས་པར་བྱསབལས། །ཏེན་མེབས་གཏལྩེ་དབྱིངས་སུརྣམཔར་དག །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་གྱུ་རཔནི། །འཁྲུལརྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དགཅཀ་བྱ། །དེ་ 
¡ཤཱ ཡདཐུནམེངྱ་ཁདཔརླ་བ་མེད་ལ། །བསྟེནཔའི་ཐབསྤཉིས་སེསརོ་དྱབེ་བནི། །གཉེན་པེས་ཁྱངས་དང་ཐབསྤ་ཀིས་བྱབརབ་དང། །རངསར་ནམ་གོལ་ཨསཔས་དྲིངས་སུ་དག །གདང འདོད་ལཇི 
ཙཾ ཡདུནཡཕདཔླམེད་ལ། །བསྟེནཔའིཐུསིསསེབ་ྱི། །གཉེནཔས་འཆས་དངཿབས་ྱིསབ་རབ་དང། །རཔསར གུ །གདདག་འདོད་ལཇ་ར 

བྲསབན་ཡད། །འགགཔ་ཤོན་མོངས་དགཔའིདནདུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏི་སུགངྱརལ་དང་། །ཕྲག་དོགྱསེསཔའི་རབས་ངོས་ཟིནདུས། །རདབཞག་དབསལ་ལ་གེསྒཌ་མྔལ་།དག །གད་ 

རྟོགམེ་ལེངཆོས་དབིངས་མཉམཔ་ཉིད། །བྱབྲ་གྲའབའི་ཡེ་ཤེསཆེཤ་པྲེརུ། །དག་ལཱའི་ལྔ་བུལ་པ་གནས་སྐབས་དགཅེསྱབ། །མཐར་ཐུག་བམས་ཀྱི་གོ་བུར་དྲི་བལ་ཏེ། །བང་རུབགི་བྲདལྲ་བལ་བརེསཔ་ 








ཞིནིའད་མངོནད་པཱར། །སྒུ་གསུམ་ ཆོས ཤེས་བརྙེས། །དག དབེང་ཧླགཞགྱ་། རྒྱལ་བ ཆི་ཡུལ་མིན་་ 
ཆ། པ་། ་ པའི་ལུ་གསུམཊ ཐུར ཡེཤེ་དང་ས་ངན་ུས་བ། འུ པིའོ །ཡིདབ ལིའོ །དེ་ཉིདཔང་ 
¿| ཡས་སེ་ཤེས་རྲིན་ལས་སྨུ། །ལངོས་སྲཾདཛོགས་དཔཔྡུལ་ལྲུའི་རོལ་བཞི། །སར་གནས་རྣམས་དང་འབྲོ་གཞན་སྣང་བ་ཡང་། །རྒུལ་པའི་བྱིན་རླབས་གདུཌ་བྱའི་བསེདཞམས་མཐུ། ཚོགསདེན་དགལས་ 
„ དལྟར་ལྣངབ་ལས། །༢ི དཔའ་སདྲདནལས ན་མ འཆད དསས འདི་ལ པ་ཡེ་ཤེས་དག་ཅེས་བུ། དཔག་པ བདུན་ཤིས། །ཡིད་མཁའི་ 
7 །ཚིགདོདནལ་བྲགའི་འད་ལེབ་འཕྲེབ་ཡིས། ། པསངས་པར་ཤག 


སུ་དག་པའི་འབས་ཏེ་བཞི་ 
སཔའི་ཁང་བཟབནས། །ཐེས་བསམ་ ལམས །རང་གཞན་ ོཉསདལག་ཅམདེས། དམནངགགིངསའ ཞིན་བཀོད། 





༧65 གཅིག་བཤད་ཀྱིས་ཉོད། །དམ་པ མདིད་ཆོས་མྲིན་ ཡེ ལ་།བར།བོག་ལ་རོལ བའི་གཞི འཆི་ཀརའགོདརིདྲ་ཤིམ་ངན་སྲེང་ ཾ 
༦༅། „ །ན་གཅིག་བཤད་ཨྱིས་ཏོན། །དམ་པསདམད་ིང་ཆོས་མོན་ལྡིག་སྱད་འཕེལ། །གཡོ་བྱུ་ཁྲས་ཟོག་ལ་རོལ་བསྡུབའི་གཞི། །འཆིཀརའརྱོདཅིངྱིམ་ངན་སངྱུ། །འཇིག 

] ཉེག་གཐུ་ྟན་འདིིདམདང་འེགཔ། །འའར་པའི་ཞགསཔ་འདདོནདམ་བས་དམད། །བད་ ཚདཔའས་སག་ལདམའ་གཞེ། མ་་ཆོགཤེསམམསྲ་ དཔའལལ། དན 
¿ སངརྒྱུ་བྱེད་འགྱོར་པ་ས་དབེན་གྱང་ལེགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལིདགབྱུད་མ་སྩེས་ན། །ནམ་ཡང་སྲཾདཔའི་མཚོ་ལས་ཐརབ་མེད། །མཾརྟག་ལྙིདཔེ་མེདཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གནུཆ་གཱས་ང ལྡན་ 

¿ གླཾསྣ་ཐུང་ར་ལེགས། །གཅིག་ཏུ་ག རྒས་ཚོ་ཆགས་སཱངངང་གིས་འཕེའ། །རྣམ་གཡེ ངའདའངྲི་བྲ་ཧེད་ལྟག་པར་མང་། །བདག་འཛིནསདཔའཞུགས་བས་འཆིངབའྱརུ། དེའད གནས་ལ་ 
ཤི དེས་པ མེད་ཀང་ལེགས། །བམས་འདུས་འདི་ཡ ངྒརྒུ་མེདམ་ཡིན་ཏེ། །ཉིཤ་མཚན་དུན་ཏཱ་བདག་གིས་ལེགས་བསམ་པས། །འཁོརབའྱིརོ་མཚོ་སྩེ་ཤི བོ་ཀློད་ཅན། ལ་པའི་སང་ 


ཌོ 
- 


ད བཞིན་འདིར་འྔ་བམས་ཏེ། །ཐྲར་དཀའ་སྲིད་པ་མཚོ་ཡི་གཏིང་མཐོང་ཞས། །ཡི་ཆདལཆིམ་ཤོར་ཏེ་ཁམསའདའདུས། །གཞེཡྱི་སྱོདཔ་གུན་ཏུབ རྟགས་པས་ཀྱད། །བདག་གཾཁམས་འདེ་འདུས་པའི་ 

















2༠༠, ཚུལ་འདི་ཉོན། །མཆོདའོས་མཁན་མོབ་བླ་མར་ཁས་འཆེ་ཡད། །ཆས་ལམ་མ་གཉེར་འདོད་ཡོན་འདུ་འཛི་གཉེར། །ཕྱི་རོལ་ཞི་ཡང་ནང་ནརློམ་སེམས་ཆེ། །གཡོ་སྒྱུ་ཆུལ་འཆོས་མཐོདནས་ཁམས་འདི་ 
འདུས། །ཆོས་ལནཔསྱ་ཀུདནོར་ལན་ཅན་ལ་གཟིགས། །དཔཔེ་བས་ལུདགཡོན་ཅན་འའོརལ་འམས། །འཇིག་ཏེནཆོས་བྱཧདདོན་གཉེརམི་ཆོས་མཁན། །བྭ་མའི་གཟུགས་བྷརན་མཐོངབས།ཁམས་ 
_ྷཾ འདི་འདུཊ། །དོན་ལྡན་མི་ཤེས་དབེནབཅུགྲམམཁན། །དྲངབོར་མི་གནས་གཡོན་ཅནཁགསགས་ཅན། །འེགསག་ལིདགའ་མཐུནགཉིས་སེ་སོད་འྱའེད། །དེའདའྲི་གོགས་པོ་མཐོངནསཁུམས་ 
2 འདི་འདུས། །རདུལ་མི་བཟོདགཞུན་ལ་ཅོ་ལ་ཕད་ཅན། །དགོས་དུས་མི་ཕན་གཞུང་ངན་གཞན་པོགས་འཛིན། །ཅུངཟདརེལནམུ་འགུར་ལྔ་ཚོགསསྙེན། །དེ་འདྲའི་གྲོགས་པེམཐོངནས་ཁམས་འདི་ 
འྲ། །གརེ ཡེ ཕྲན་བསླབན་ཚིགརུུབ་འབྱིན། །མདད་མགུས་བྱང་བཾ་ཤིད་གླག་ཅན། །ཟས་ལ་འཇུག་ཅིངའབདཔའི་ལས་ལྱ་ཙམ། །དེའདའི་སླེབ་མ་མཐོདནས་ཁམས་འདིའདས། །དངོས་སུ་ 
བསྟེདན་ལྐག་ཏུ་སྤྱོན་རྣམས་སྨྲ། །ཆོས་ལམམི་གཏེརའདོདཡོན་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བསྩདས་བའི་ཐ་མར་ལནདུ་འཁནབྱསིས་ཅན། །དེ་འདའི་སེབམམཐོདནས།ཁམས་འདིའདས། །ཟས་གོས་་ 





༧༠༡༧ ༣༠ །དམྐདན་ཨཁསྦ་སང་འོགཅུ་འདོན། །ནོརྱ་ཧི་འྱབོརོ་ནླ་དན་ཡང་གོངོདུ་བཟུར། །དནགཡོ་ཅན་ལ་འགྲོགས་རང་ནོད་བོར་བཅི། །དེ་འྲདཀྱིབཔོ་མཐོང་ནས།མས་འདིའདུས 
དྲང་པེར་གན་སན་རའཧཱྱོང་པར་མ ཐད། །ཞོར་གྱིས' དབེཞན་བསདནམས་མད བའཛིན། །ཆོས བར ལའོ ལེད་ཐབས་རྡུག རད དའེ ཧིས བནསཁམས་འ འ ཛྷ 
¿ འཇུགཁན་ལ་དགེབཤེས་བཟང་པོར་བཅི། །གཡོན་ཧནཚུལ་འཆོས་ཨཁུནལ་བཙུན་པར་སྒྲ། །ཆེག་ཆུབ་གླེན་ཟོག་མཁན་ལ་བཟང་པར་བཅི། །དེའདྲའི་སྱེ་བོ་མཐོང་ནས།བམས་འདི་འདུས།། 
¡ཟུ ་ལེཤྭ་ཧི་རེས་བསདན་མསྦ་ཧས་པར་བྲཝ། །གནོད་འཚེའི་ཕིན་པར་དགེབ་ཐུས་པརྨ་རོམ། །ཆོས་མིན་སཱདནས་བདེབྲོ་ཐོབ་ཏུརེ། །ནྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལག་འདིས།ཁམས་འདི་འདུས། ། 
; ཆོས་མདྱཙང་ཟད་འྱོར་ནྭ་སིདཔརབྩཅི། །ཡཱན བཅོ་ནོར་མ དྲམ བོང་ན་གུན་གྱིས་བརྟས། ྦ དམ་པ་བསྲ་ཀདྱ་ཐཱན་པྲ་པཾན་པའི་དུས། །ཁམས་ཤིག་ཡེདན་འདི་ལ་འདུབར་རིགས། །དིང་སདདུས་། 
འགདནམ་གཞགིནཙི་ལག། །དདྱ་ལེན་དངའགལ་ཡོན་ཏན་ཀྷནོད་བཅི།། །ཙུཏའི་ྱེབོས་རང་གཉིས་མི་ནམས་ལ། །རྐང་གཅིག་ལྷག་ཅེས་བཞད་གདྱེདཔ་སྟར། །ཅོམ་འཆད་ཅོདཔར་སྒྲ ˆ 





268 །པའབསམ་ཡས་པ། །ཆོ་ ཞིན་སྐྱད དལ་བྷརས་པ་དུས་འདིདམཐོང་། །དནའ བཛདཚོ་འཆལ་མོངས་བུན་པོའི་ཆོགས། །ཐོས་བསམྲ་གུབ་མཐའི་ཚུལ་ལརབ་མོངས་ཤིད། །བལླའ་གསུམ་རིན་ ” 
ཆེན་མཆོགམསྭ་ཀིན་ཟེག་མཁན། པགས དངད དོན་གོ ཨ་ཧ གས། །པོ་སསསྲགས་སས ཞ་ ། །དྲང་པོའི་མ། རཿ ཁྱད་ཟང་པའི ཁུ 
___ ཛྷ ཚོགས། །ཡིདཡ་དགའབ་བསྱེད་ྱིརབསྡེབསཔ་ཡིན། །བདེནྡ་ཛཱན་དོན་ལ་གཟིགས་ཤིག་བོགསལ་གུན། །ཚུལ་འདི་གངསརིའི་ཁོདིཿུན་ངག་མཁན། །ཆུ་ལཁྲམསཔླ་གྲས་བཟང་པ་བདག་” 

། དཿ གིས་སྩན། །དགེབ་འདིཡིས་བདག་དང་འྲོ་ བྲ་ཀུན། །བྱངཆུབ་ཝིང་པའི་ཤིང་དབང་དྲུང་འདགྟེ། །མི་ལྟན་པཱབའི་བདདའྲེ་བམ་བྱསནས། སུགསུམ་རྒུན་སུབཁོས ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག སོ། 





མཿ ¦ རོ ལལ་ར་རམོ་ཡས་ལ་མ་ལ་ ས་ལ་རར་བ་ོ 
`།བདྲ་ས་བ་ཡང་དགངའི་འ།ྱ་བིས་ཚར་ འབྱེད །ཕྲེད་ལན སྦབབམང་དྲ་བོས་པའི་ ན་ངག་མཁན་དཔལ་ལྡནབསམ་ཡས་པཆུལཁྲེམསཕློཿ གྲེས ཡོངསསྱ་སརབ་ཛོགས དད 
ཉེ ན་བ་མ སགས་བཀ་བསུམཅུཞེསྱབདབག། །ཨོསྭ་སྟིཔདྣཾ། གང་གིས་བསྟེནཔས་རྣམ་གྲོལ་མཇོདབརྟེས་ཤིད། རིག་དང་གྲོལཔའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི། ོ་བཤདགེ་འགས། | ་ 






༢༠། ༡༦། །བསན་པའི་གཉེནགཅིག་པུ། །ཚོགས་སཆོག་དགེ་འདུན་ལནདུཚིག་འགའ་གསོལ། 1ཀ་འིད་ཡུལ་དུ་སྲིན་བརྒྱུ་པ་བཞིན། ༼བ་ཅན་དུཆོམ་རུརླ་བམས་པའི་རིགས། །ག 
-ཤཾ རུ་གནསཁྱངགྭང་རྡལ་འཇོམས་བྱདཔའི། །དརྱལཆགས་སྣད་རྒྱབ་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཅ་ཅོའི་རང་བཞྲིཞ ཏེ་མེང།ཁམས་པའི་ཚོགས། [ཆའོ་བཞིན་དུ་གྱོགས་བཅུརཀྱྱེད་ཅིད། །ཇ་ཆང་འཐུང་ ” 
ཤཀ བགཆུགས་གསདལེདཔ། །ཏུཔ་བཞིགདུགཞུས་པ་གཟིགས་ལགས་གན། །ཏཱལའི་ཚལ་དུ་གགགཟགྱ་རུབ་བཞིག། །ཐ་ཆད་ཆངའཚོརརུགཔོའི་གཞསྒར་མསས། །དབྱེནཁས་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
།མེས་གནུམཔས། །ན་ོལ་ཕྱིན་ུག་པགཟིགས་ལགས་སམ། །བས་གངབའི་ལྡམ་རངན་པའམ། །ཕ་རོལ་ཚངདདག་བཅོདྲི་སརྦནབྱིན། །བལངབཞིན་དུགཙ་བཙོག་ི་ཤེསཔས། མ་ 
ཾ རབས་དུདའགོའི།ཞམས་པ་གཟིགས་ལགས སམ། །ཅནསརང་ལ་ནོའ་བབུང་བའི་ཚོ། །ཚ་ཟེ་པེད་ལྔ་མུན་༥ འི་སྱེས་བུའམ། །ཛརསཱང་འའྱི་ཧལྲ་ཕན་ཇི་ ཞིན་དུ། །ཝ་སྩེས་བཞིན་ད་འ སཔ་༠ 
- གཟིགས་ལགས་སན། །འཱརྨོག་རྒྱན་ཅིང་ཉེས་མེད་ཡུལ་རྣམསསུ། །ཟམའི་ཆེད་དུལི་རྣམས་རྡུད་བྱེད་ཅིང་། །འ་ཅ གཕེལ་མེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བཡཾ། ]ཡརབསཚུལཆད།ཁམས་པ་གཟིགས་ལགསསམ།, 







279 རལ བ་འབལ་ །དད་པའི་པྲེ༨ ལཿ འཕྲ ཅ་ཆ་འ །ལནས་ དརལ་འཇོམས པ ཀཟ་ཆདའྲབུ་ སེ བང པེ །པྭས ༨ ཕ|༣ཆོ དྲན་བ རེ མུ | ས་སམ །ཧཿངའལ་ ྒ 
ཤའ པི ཨྭཱབམསཔའི་ཚ གི ལུའི གྲ ༥ ༤ །ཅེསཔ་འདེལ འཚ །ཀས་ 
ཟླར པ་དག་གི་དབང་པས ་གསངཕནེའ་ཐོག་ཏུ་སྦྱརབ་འདེས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའྱི་ཆུརགུར་ཅིག་ །མདྒ་ལཾ། །དས་ལ་མངོནཔར་སྩྱ་བའི་རབས བིཛཧའི། ཨ་ལ་ཧཱ་ཝི ། དྲསལམངོནཔར་་ ྣ 
2 སྩབའི་རབས་ཞེསྱ་བབ། སྭདསྤྱ་ཧས་དདྱབརྱ་རུབ་སེམས་དགའཐམས་ཅདལྱ་ཕག་འཚལའོ། །གངགིས་ཐོག་མརྦ་པངྱ་རཱབཐཱགསབྱསྦེདནས། །གྲངས་མེ་ དབསལ་པར་བོན་པའི་གབགོསཏེ། །མངོན་ 
¡ པདྱྩ་བངྲ་ཆུབ་མཛདཔ་བསམལྭི་ཤབ། །ཟས་གཙངྲསསས་གུར་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །གསུངརཊགསཆུག ཏེར་ཡོན་ཏནགངསཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཡད་བཞྲིན་འབྱུརབའི་གཞུས། །ཕན་””ི 
བདེའ་དས་ཞབས་མིའི་དརས།ལབ་། །དམ་ཆོསྐྱ་ཆ་མཚོ་ཡུན་དེད་གཞས་གུད་ཅིག། །བསྲཁ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནས་གཞི་ལ། །དགེཚོགས་ནམ་འཕེལ་འབྲོ་གནབསདནམས་ཞིང་། 


༣༡།༩༦༄༅། །ངདགཞུན་དོནགཉིས་བབྱོརབའི་གཞིརྩ་གུརཔ། །འཕགསཔའི་དགེདཧནདདབྱརཔི་གྷཙུག་གིས་མཆོད། །ཞེབ་ཆོས་བཟདསན་བདེ་བབངབའི་གཞས། །ཟུབ་པའི་བག 
| བཆུ་བརིའྱིསརྭལུང་ཞིང། དུ ར་བ བདརྦ་ཆས།། ། ལབྱསཐལ་རཞུཔལ སྐྱེབས་ཉོན། །འཛམབུ་མླི ངལ་སབདཔར་གདས་རིའིཕ། བསད 

རྒ །ི་སུན་ཞིད། །བཅོསམའི་ཚུ་ལུགསདག་ཅངྲགངས་མང་ལ། །ཡང་དགུཆུལབཞིནྭདཔའྱ་འིབོ་ཞུད། །ཨུལན་མསལ་འཆེར་བིསས་ཆིསལེ་འཚོལ། །མི་དེགས་རདགར་ཕྩེདཅིང་བདེནཌ་ 
ཌུ འོལ། །ཡོནཏནཱཾོནདམཐོར་བཅུག་པའི་མིག །གཔས་རའིབོདལ་སགཞནཔསུ་ཤིག་ཤ། །ཆུགས་འདེང་གནའ་དས་བཟངབྱེ་ནབཞུརཅད། །དཔུག་དཔའྭ་སིགས་མ་བདོབས། །ཨུའ 
_ ] རྔགས་འབྱུར་ཞིངཆ་ལགས་སྣཚོགསྱའེད། །བསམ་སྔོདམི་དགེ་ཕིགཕེད་འབའ་ཞིགའ་ཕེལ། །དེདག་དབང་གིཧྱིརོལ་དུས་ཚིགསདད། །ནངགི་བདེསྙུག་འགྱར་བས་སུགབསྔལ་ཞིང་། །སྔནབུ༔ 
¡རཾ བཟངཔའི་རྗེས་སུམཐུནམ་རྱར། །དནིརངབཞིན་མྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཉོན། །སཱོ་དུས་སུལརྣ་མས་དམིང་རྒསན་ཡད་། །དཔུསགྲང་ནམཕལ་ཆེརའཕྲག་སོང་འདྲ།།བྱེབཏུང་ཟསགསཿྱ་་ 







2༡༧ ཅུང་། །དབུལ་འཕོངསའཚོ་དམང་པོས་སེམས་འདི་སྩོ། །སྔོན་དུས་བཟང་ལཆརཆུ་སྙེམ་སན་ཡད། །དངུག་དན་པས་དྲིདའཁུགས་དབན་སྐམ་ལ། འཁུག དྭགུན་འཇུངས མདསེར་མུ་གེས་ཉེན། 
དད ཨིནྣམས་སེརསྣ་འཕེལ་བསསེམས་འདི་སྱོ། །སཱེན་དས་ཡུལརྣ་ལས་ཁྲིམས་ཅིས་ཤྩོདན་ཡད། །དངུས།ཁྲིམས་མེདངནཔྱརལ་བའི་ངུས། །མི་བདེཞ།བ་འ ཞྭ་བདེནལ་ཆདཔ་གཅོད། །དོན་ཡེད་ཁྲལ་ 
_ ཌྷ ཆུ་ས་མནར་ལ་སེམས་འདིོ། །སྔེཞ་དུས་ཡུལརྣམས་འདམ་ཞིང་བདེན་ཡང་། །དངུསརྱབ་ཐས་ལ་དཔྲང་ཆོམ་བེ་མད། །འགྲིམ་འགུལམི་བདེམང་པས་ཉངབ་འཇོམས། །ཕནུན་ཡེ་མཐུན་རྩོང་”་ 

ལུ བསསམས །སྔནོ་ངུས་ཕྱོགས་རྣམས་འཇམ་བདེར་གནསན་ཡད། །དདཱཨ་དམགདང་འཁྲུག་ལེད་སྣ་ཚོགསརུས། །ཞུན་གྱི་སྟིདཇུབཅུང་པེའི་གདོན་ཞུགས་པས། །བདེབའིགོ་སྐབས་མེདཔས་། ¡ 
པ་ སེམསའདི།། ཀན་དུས་གཙུངབཟངངོ་ཚ་ཆེན་སད། །དངྱས།ཁེལྱརུད་ཀུན་ལད་བས་ལཔ་ངན། །ཕནྡ་ཚཱན་རིགས་འཆོལ།གཏེན་ལ་གདུངསེམས་ཆུང། །གཞུངངན་ྱི་ཐག་ཐུངབསསེམས་འདི་སྩེ། །དྲད 






ེ 


འཛོམཆེན་ཡང། །དངས ཟསཞརྱ་ཧུང་ཟ དཙམ་གྱི་ཕིར། །ལྔག་དཔ ་ ངནྱ་བད་དུབསདནས་སྒུབ། །བཟང་པོའི་སྩོདདངབྲའབས་སེམས་འདི་སྩོ། །སྲཾན་དུས་རང་བཞིན་ཆད་ལ་བཅནན་ཡང་། ། 
དངུས་མི་རྣམས་ཁས་བྲངས་དེན་སྭུབས་གཅོག །རྡུན་དང་སྙུལ་པ་དནགལོ་ལྣ་ཆོགས་བྱེད། །བློ་གཏད་མེད་བ་མཐོང་ནས་སེམས་འདི་སྩོ། །སྔོན་ངུས་གཤིས་བཟང་རང་བཞིན་བརྟན་ན་ཡང་། །དངཱཨ་ 
¦ རྒྱུདའཆུབཀ།ཁོད་ཁྲོ་འཁོན་དན་འབེབས། །འང་ཚུགས་ཞི་ཐུབཐུངས་མད།ཁགསགས་ཅན། །མཐོ་འགྲོགས་གསརངས་ཆེ་བསསེམས་འདིསྩོ། །ཕྔོནདུས་སྱི་ཚིས་བཟངསེམསཆེ་ན་ཡང་། །ད་དུས་་་ི 








- ཕྱོགསཆརང་འདོདགཙོ་བོད་སྷབ། །ཁ ཡདས་གཏིང་དོག་དནལ་མེ་ཚེ་བྱསལ། །བཟང་སེམསམ དཔ་མཐོང་ནས་སེམས་འདྱ་སོ། །སཱན་དུས་དོན་རྣམས་རིགསཔས་སྒུབན་ཡང་། དདུམའཕཐལ་ཡུགས་ 
ཿཾ རྒྱུམཚན་མི་གཞིག་པན། །གང་དྲན་བྱེད་སྱན་ཕྩིསནས་འགྱོདཔ་ཅན། །ལམ་དཱ་མི་འགྲོ་སྒྲུབ་བསསེམས་འདེ་སྩོ། །སྔེད་དུས་བྱ་བགང་ལའང་གྲོག་སུ་བསྣུར། །དངུཨཚོད:ེདརང་བཟོརངགར་བྱེད། ། 


=¢ 
ཅུ 


2༡4 


འཕྲ ལ་ཕུགས་མི་བརྟནཆབ ༥ བདཱཉནས་པའྷརུ། །དངགཞན་གཤོདཔ་མཐོད། སར །སྡེན་དུས་གངལ འངཝན་གནོད་གཞིགནཡང། །དངུས་མིརྣམས་སྩ་ དཀིས་ལུག་མཐོརཏ པབ ཞནལ་ ` 
གནོདྱ་བངརདདནའ་ཞིག་སུབ། །བཟབྱ་ཚལ་དངཁགལ་བསའ །སྲ་དིས་་ག་སའདེབས་དནག་ང་། །ད་སབདནཔའེགཏམ་ལ་ཉན་མཁན་མེད།།བོངགདདན་བྱར གའ 
བདུདཅི་བཞིན། །དམ་བའི་ལམ་དང་འགལ་བསང །སྡོནདསཔ་མན་དབབཀུརན་ཡང་། །དདུས་དནརབས་བཀུར་སྟེ་སི་ཞུ་མེད། །གྲལ་ཡང་མཐར་འཇོག་ཟས་གོས་ལྷག་དོལ་སྟེར།།དོ་ཆའི་ 


} གནས་སུ་བྱེདཔསང །སྔེནདཨ་བཟད་དྲིནབྱས་པ་གཟོན་ཡད། །དདུཨ་མི་རྣམས་བཟང་ལན་དག་གྱིག་འཇལ། །ཕན་ཆེར་ཏགས་ནགནདཔ་ཆེར་སྩེལ་བ། །འགྲོགས་སུ་མི་རུང་མཐོང་ནསང ། 


དཀ ོ པ ། ད 
ཝེནདུས་གང་ལའང་རང་བཞིན་བརྟགས་ན་ཡད་ ། །དངུ་སྲི་དམས་འབ་ཆུག [ ག མཅན། །བཟྲང་ངན་མི་དཔོདྲ་གགས ་ང འིརྗེད་ས་འབྲ ང་། །སྤེ་ སུར་ས་བསྙེད་མ ངབས་ས མས་འདྱིས ད་ 
མགྱ་སི་རང་ 


དེདག་ལ་སེགསཉེས་པཚད་མེདབ། །དགདན་སྕེ་བོནམས་ཀི་རང་ཞིན་ཏེ། །ཅ་ཅམ་བརོ་དཔསཕོགས་ཙམ་མཐོངབར་ཟད། །རྒྱན་པར་བསལ་བའི་བར་དྭ་བོདམི་ལང། །དེ་དགནཐོང་ནས་་ 






2 7 ཆེ། ༼ླའ་ ༄༅། ད པ ༤ ༠༨ ༡༧ ་ཱ ཱ 

༦༅། །དདད་ལྡན་ལེ་བནམས། །དབེན་པའི་གཞས་སུདམཚོས་སྒྲདཔར་རིགས། །དུས་ལ' ྒ 
ྷ། དེ་ལྐར་འཇིག།ྟེན་བསམ་སྩོད་སྙབོ་ཀུན། །རང་ཞིན་བུཿ ཞས་སུ་དམཆོས་སྦྲབ་པར་རེགས། །དུས་ལ་མངཾནཔར་གྩོ་བའི་དབས་ལས། །ཐམལ་བའི་གནས་ལ་རྱེ་བརྡ རཾ - 
བ ± ་ ཅེལ དྲ ངབཞིནྭ་ཐུན་པས་བདེན་དྲུནུགན་ཡང། །ཐར་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་དོན་གཞེརབ་ནམས པི ཐག ལ་བའི་གཞས་ལྱ་ས་བདབསྐནདཧརབསདང་པའོ། 
ྦ ¬ ཞས། ། སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་འདི་ཟུམ་དུ་ཧེ། །བཤེད། ཨཁཿ་ཕ་འྭ་རེ | །བརྙན རིགས་མངི་སྩོ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉེན ཅགའགྲོ་ 
ོ བྱད་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནད། ཇོ དའ ༡ ༤ རྩ ༨ གཉིན་ཐར་པའི་ལམ་མཁནཔལ་ཅེར་འདས། དེ་བ ཞིང་ -༽-.- ཧྲ [ལྷར ད 
- གད་ནའང་དཔེ་ བའི་བཤེས ྒ གདུནསེགས། འཕགས་པའི་ཡུལརྣམས་སྙིང་། །སྡིག་སྩོདསོག་པོརྣུམས་གྱིས་མཐའ་བསྐེར་ཞི །བྱངཆུབ་ལྡེནྣཤིང་རྙིངཔས་སེམས་འདིསྱོ། །སྡེའགྱི་རྒྱལ་བས་ 
. རྫ ། ཞཱ དཱ ཤསུད་ད། ཚས་བ སྨེདབའི་སྩེ་བོ་རབ་དཀོན་ལ སཿ ཅིས ནཾ ༦ ཞཾ །ཞམངའི་གནས་ཇུ་གུར་ལ་སེམས་འདི་སྱོ། ཟོག་སྔ་རམས་ 

-= ཁས་འཆེ་ཡང། །ཆོསཀྱི་ཧམསལེན་ཤེས་བེདའ པ་རི | ། གེན །ཀྱདཁྱིམ་པའི་གྲོང་འདབབ ཐེ །ཆོས་མིན་བྱ་བེདམ་ངབསཿ ངང | །ཙགཊན་ 
ཤེས་བེདགཉིས་དདྲབལ། །ཁྱིམ་ཆུང་སངསཔའི་ཁྱིམ་ཆེན་འདུ་འཛི་ཅན། །འཁུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛོན་ལ་སེ )གམངབསད  །ངང་ཉདམཁན་༣བ་གནཞས༨་ 
གགིགཅདེས་དབ། །ཆ་བ་བ་ག་ས་ཐའཆིསངག་གན་ཡི་ཡའ། །གལ་ལ་ོགབའ་འཞརའསབ་ེ། །ད་ ]དབའ་ག་འན་བབས་ 





27 ྦ འཆེ་ཡང། །ཕྲ་མོ་བསྲུང་ལ་ཆེན་བྱོ།ད་དགསད། །ཡྱོ་བདསའ བུན་ཚེ་འ །འབའ་ཞིག་པ། །ཐརལམ་ངེས་འབྱང་བྲལ་ལར །རད་ཏི་དབཟང་པོའིག ༥སྭ་བསང་ཆེ་ཡ། ད། །ཅྱེ་ནད་འབོལ་ལ་ཆོས་བཅད་ 
།བང་བསང་འཆད་ མདད ཡིད ། ། །རད་ཧི་དབབངཔོའིགཞསར བསབཆེ་ཡང། །ཕྱི་ན དཾ 
གཅོ་བར་འཛིན། །གཞན་ལ་སཱང་ཞིད་རང་རྒྱདམ་དུལབས། །ཀོ་ལོང་ཟུངཨམགོརགས་ལང །ནང་ཉི་དརབ་ཏུ་ཐྱུང་བར།བས་འཆེ་ཡད། །ཐོས་བསམ མི་གཉེར་ཡྩོ་བདགངབཟབའགྲན། །བླདདོད་ཡི་ཤེས་་ 

རཾ ག་ནས ན། །ཏཾན་ཨོངས་དཱག་ལྔ་འཁུགས་པསར །རང་ཏི་དཆོས་ལ་ཁུགས་པར་ཁས་འཆེ་ལད་། །དགུལྡིག་མི་འཛེམ་འཁྲུལ་དའི་བྱ་བསགཡེདས། །དདམ་དགེས་དབ་ཆུདལ་དྲན་པ་” 
ཚས་མདངབའྲ་་ས །རཏདཔ་ལ་ུགསཔར་བསགཆེ་ཡང། །ཟིམསམདྷགསཚམ་འཛིནལ་འདོདམནགཏར། །པ་འྱབངཆསཨི་སགས་པགི ཇིའི 
ལོ་འདོད་རྲོམ་སེམས་ཅན། །སྡིག་དང་འདྲེས་བ།བལཞྒརེབཅས་གཞི། །དག་བྱས་ཕུས་ཁྱིས་བརྣངས་ལར | 


ཛཾ གསལ། །ཆོས་མདུངཔ་ར །ཞུགས་བད་ས་འཆེཡད། 
དངས་འྲདལར །དང་ཉིད དནསས་གསག་བར་ཁསའཚེཡད། །ཕྱོགས་ཆའི་སྱི་ ཿ བྲ ྲ ༥ 
རད་ཉིད་འབོརྭལན་ཕག་བོདས་འཆེ་ཡད། །སེར་སྣས་བཅེདས་ཏེགཏོངསེམསརལ་ཙམ་མེད། །རང་ཡང་མི་མོད་གཞནལའང་མི་སྦིནཔ། །བཆི་དུས་སྡིག་སྙོད་ཅན་གུ་རར །རང་ཏིད་སྡེ་དགོན་ཆོས་་ 





།རྣམགཡེང་འདྲ་འཛི་ལྕུག བྭལའ། མི་འཆད། ཨང་འཐབྱཆོ་དམང་བས དདག་ལ་སེགས 
` ཐོ པའི ཇི སེ ་ །དྭས་ལ་ ག་ 


༩ དྭཱ་པདའཛེན་པརྨ་ནོས་ན་ཡད། །དདགགུནྷ་གམཐའི་གཟུད་ལགས་མིཤས་ཤིང་། །མངད་ཡ་ཐོད་ཕུགས་རའྲི་བོ་མིགཅན། །རྨོམ་པས་ཁེདས་པཐོང་ནསཿ །རངཤིད་དམཆོས་ཤེས་པརྨ་རོམན་ 
ྣ _ ཡད། །ཆེག་ཙམ་ཤེས་པས་དངྱལའི་བོ་བཞིན། །དད་རྒྱད་ཆོས་དད་ལུངཔ་སེ་སེབ ། །ནེ་ཙོ་འི་འདོན་པ་འདྲབསང །རད་དྐིདབ་ཤེས་གཞེན་དམ་པད་རློམ་ན་ཡད། །ཀུནལ་ཁྱདགསེད་ཉེ་བརམ"་ 

༩ ཞི་བ། །དོན་ལ་མོདས་པ གིམབསབ་ལུ་མཛ།ཅ། །ཆོས་མ དྲེད་པར་གུར་འར །དིང་ དབསྟྙནཔ་སུད་གཾས འཛིནན་ཡ་། །སན་ྱགཞུང་ལུགས་བཟངཔེཕལ་ཆེད་ནུབ ། །རད་དཟོའྲི་གུབ་ 

ཏཾ མཐའ་དན་བགཅད་བྱསནས། ས་འ ཅམ་བའརཆུལལཿ༔ [ངང་ཉིདདམ་ཆོས་འཆདཔར་རོམ་ན་ཡང་། །དང་པོད་བ་མ་གུས་པསམ་བསྟེན་ཤིད། །བ་དདུ་ཚོག་དོནབཙོན་བསམ་ཕྱངས་འ 
ཐ་མར་འཆདདས་མན་བུང་མཛཛ་བབཙུགས་བཞིན། །རང་བཞིན་མ་གོ་འཆདལཿ །རད་ཉིདགའུདསུགསཅོདདདྨ་དམན་ཡང། །དདགཞན་གུབ་མཐའི་སེུན་གེགས་མི་ཤེས་པད། །ལགཏོག་ཉིད ་ 
 འཁྲུལ་ལེགས་པའི་གཞུད་ལུགས་ནུབ། །རྟོགགེརྣམ་པར་འཁྱམས་ལཿ །རདཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམཔར་རློམན་ཡང་། །ཅོམགཞིའིགནས་ལས་འདྲ་མིན་གོད་འོག་རྣམས། །ནོནབས་གཞུང་་ 


| 


ཇི) 





༢༠༡༩༨༨༠༩རཔཔརལ་སས།ས-བ༡༡--- ~-----2༢༠༡ 


༧༡༡ ༡ ༄༅། ་ །ལུགསསྲམ་ནུབཔ་ལས། །ཁུཔས་མེད་གྲགསཔའ་དོད་ལར །རང་ཞིད་ཀུན་ལམཁས་བརགྲགསན་ཡང། །རིམགསུམ་འཁོར་ལོའི་དགེཔས་དོན་ལེན་མི་ཤེས། །ཆིག་ 
ཧཾ ཚོགས་ཆེ་ཡང་སྦུང་དང་ཝེའུ་བཞིན། །གསུངརབ་གནས་ལ་མོངས་པསར །ཚེ་གང་ཐོས་བསམ་དོན་ལ་སྩྱཕས་ན་ཡང་། །དོན་དམ་ངེས་བའི་དབྱིངས་ལབློ་མ་ཕྱོགས། །སྟེངཆདནམ་མཁའ་འདྲབའི་་ 
བེསདོན་སྟོན། །ཟབ་མོའི་གནས་ལྔ་མོངས་བསར །དེདག་ལ་སེགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་མངཔོ། །མཐའ་ཡསྦར་ཆེནནམ་མཁའི་དའི་པས་རུམབ་ཞིན། །འདིདག་བསམསས་ཞི་བའི་ནགས་ཁོདད། 
། ཧཾ སྙིངཔོའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་སྒམ་པརརིགས། །དུས་ལ་མངོནཔར་སྩོ་བའེ་རབསལས། །ཐྲ་སྙད་སྩྱེདཔའི་གནས་ལསྩོ་བརབསྟན་པ་སྟེའབསགསྲམཔའོ།། ྦ སདེལྟར་ཐ་སྐད་སྩེདཔའི་སྩེ་བོ་གུན། ། 
ཤ ཤེསབྱ་ཆེགབྱིར་ཤོརབའི་སྒོན་བདེན་གྱི། །རུ་ལ་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཞུགསརྣམས་ི། བཞིན་བ སས །གུན་ལས་འཕགས་པའིབཀའསྲལམཆོག་ཡིན་ཤེས། །གཅང་ 
པཱ་བདག་འཛིན་མངོན་བའི་ངྱ་ཧལཏན། །མ་ནར་ལམ་དྲ་ཞགསཔར་འདོདྣམས་ཁྱང་། །བདགལྟ་མཆཾགཉུ་འཛིན་པས་སེམསའ ཕྱ འདིདང་པའི་དམཆོས།ཁས་ལན་ཅེད །སྔགས་སེགས་ 


.-ཤི 


རྔ 








286 དབས་ས “འའ །པརཊ ་ །འཇུ སི ལགས །ལུས་ངཀ་ཌ གཅངདངའདདན་ཡང། །སེམས་གཙོངམི་ཤེས་ཐོན་བསམ་ 
འི ད།་འ ¦ ་ལ་པདག་མེད་ཀྱང། །ཕྱོགས་རིསབདགུ པས་གཞན་ལ་སང་། སེདཔརབལྟགངྱདན་་ . 
±, གད ྦ དྲ པི དྭགིང་ཇེ་བརྗོད་ཀངྱར དམདུ། མསཅ་དབདེནསདབེར་པདདཔས པའཞེན། །འདོད་ལོན་་ 

འབུ་འདིགཏེར་ལ སེམས་ག £ རོ ཁྲ ནཱབདྡ་རོགས ཡུནསཡར། གཔདཆལ་བཀདམཚག་ཞིག་བཅན། །ཀུ་སྱེདམཿོགཊ། 
་སུབམཐེ་མས་ ཞིན། །དབངབསྙུརརབ་གནས་གྲོང་ཆེག་རྟེདཚོལ་ཅན། །གསང་ལཱགསྭཁྲོས་ུ་སླགས་པསཿ ། 





28| 7] ༄༅། །གགེགས་ཕྲན་འབྱུངཔོ་བསླུབས་ཕས་ཕྐྱེབོ་ལྐད། དྲ གས་སྟིད་རྗེ་སེདཔར་ཞེ་སཱང་འཕེ ལ། །ཞེསྱབའི་གནས་ལྷ་དོངས་པསཐར་ལམ་ རིང། །བྱད་ཆུབ་ལམབབང་སྟཾརོབས" 
-ྷྷ བསམགཏནསྒོམཔར་འདོདཔ འི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱང། །རང་རིག་མི་ཤེ ས་ཐོས་བསམ་སྩོནདུ་བལྟ། །ཆོསབངྱ་ མྲབལ་རངྱཧོགས་བདག་ལྟསཁེངས། །ནོརཔའིལམལ་བཅོན་པས་ མདྱོརུདམ་ 
ཌ འབྲེལ་ཅོས་ལུགསཡ་མཚོ ན་ཅན། །འཁྲུལ་སྣངའོདགསལའཁྲུལརྟོག ཆོས་ཉིད་ཅེས " རྟོགགྲུབ་མཐས་རྨ་ངསཔ་ངོམཛར་བརྱེད། །འདཱེན་པའི་ ཟུགས་བརྟན་མཐོད་ནསཿ ། ཐམས༦དྭསྟངཔ་་ 
ཤཱ ཅདཨདཞམ་ཨཁའབཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཏིས་མེདད་ལྟ་རྫོགས་གངས་རྒྱས། །སྭ་ལམ་ཡོན ན་ཏན་དད་དོན་བླརུ་བིད་ེ ག། །ཆད་ལྟའི་ཚོས་རྣམསདོ་བསཿ །གོདཔའོགསཔ་འོག་།ས་ །གྱདཆ 
ཀུ སྟཾདབ་སེསས་©ྱིགནས་འཞས་ཞེས། །གིདརེའི་ལཁྱིས་ཐར་བཐོབ་ཧུརེ། ྱདའས་མོངས་པས་ །ཕེ་ཡས་ཉིདས་ནུགས་མཐའ་ཐལ་ཡི་གིསཔར། །དགོག་གད་ཤར་ཆོས་གུ་བང་མཞིས། ། 
མེ བི་མགདཔས་ཨསྦྱང་བེབའེབད། དདགྟོག་བདག།ངུའཇིནལཿ །རེག་པསབའ་ཕྲོལ་རྟན་མེད་མ་ཤེས་པར། །རླུདསེསས་ཉམསལགནས་ཡུགག་དོན་དུ་ཞེན། །ཆགས་སྲེད་འཇོནཔས་ཏོན་མོངས་ 


གནུར ར་ ་ - འའ དྲ ་ 


ཁས ཕྱོབ མི་གཞི `: པས་བདེད་ གནལ །གེས །ཤེས་ ཤག ས་ 
ཚ་གས ཐུ ་བ་གོ།།དཏ་ི་ །བར་དུ་ 









༡༢༢5 


2 ` 


མངོན་པར་གཤེབ ཅན། །ཆགས་སྡང་དྲགཔེས་གཟིར་འཿ །རང་ཉིད་བཟ ང་པེའི་གནས་སུ་ཁསའཆེ་ཞིང་། 


།བནམཐོདབས་སེ་མསའ སོ། །སྡོན་ཅདམཐོདདད་མ་ཨཐོད་མྟིནམསདད་ ཅྩིལམ་མཁན་འདེ པའི་བཞེས་གཉེན་ཡ། ཟུབོར་མི་གནས་པགདོགྲ་རད་ཤིས་བསོདོ། 

¦ ཆགས་སྒང་མེ་དུངའབར་ལཿ རི ས་ར ཤེལ བསསྱདགསག དད ཆོས་པའི་གཟུགས ས་གོང | 

_ ཡང་དགམ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྟེན་བྱེདཔས། །ཤེས་བྱའི་གྐནསརྣམ ས་ལེགས་པར་འདོམགན་ཡང་། །ཤིསརབཆེ་བླབ་ཡའི་པཱ་ཡིན་ཞེས། །ཨི་རིགས་མུནཔས་སྨྲ་ལཇ །འཇིགརྟེན་འདི ས་རང ་ 
འབྱནབདེཕུག་བསལ་མཐོ་དམན་ཅི་ཡོད་ཞུན། །རང་རང་ལསྦྱ་ཀིས་བགགས་པར་སི་ཤེསཔར། །ཕཱགདོགཟུག་རྲུབེདལཿ ྱ་རངབའིགཞན་ཞག་ིབད། | །གཞན་ད་བཟོདཆགས། ས་། 

ཤུ ཊཐུན་བའི་ཡེས། །ཡོངས་སཤའ་ཤང་གཞདཔ་མདནཔརྨ་སག།།ན་མོངས་པོཔར་ལབསཿ །ཆི་བམན་ཡང་དནཔ་རམྱ་བརན། །དཔོསསཞིགནུལཙ་ནེས་མེདལ། །སློ་ཟུར་སྐ་ཚོགས 


།སྣད་པ་སེམས་སུ་གྲུབ པར་འདོདན་ཡད། །གཞན ལྔ་ཕག་དོག་ཕན་ཚུན་ནད་འགལ་ཅན། ! 






ཅང / བ་"° 
རཱ །གབུད 


བ་པར་ 







 ཆོས་པའི་གཟུགས་བདདྲནམསལསེམས་འདྲིསོ། །དེདག་ལ་སོགསཉེས་པ་འཇོདམི་ཡང། །མཐའ་ཡསགངས་མདམཚན་མོའི་གཟའ་སྐར་བཞིན། །འདེདག་སྤངས་ནས་ཞེ་བའི་ནགས་ཁྲོ་དད། ! 
ཞིབ་སྒྲུབ་ གས་སམ། །དདསངདུས་དགྱ་བ་བྲསདདགའ་བས། པ །གཞདདོན་དགེ་ལ་བསྙུལབ་སླྲུབ་པར་དཀའ། །ལྡིགཔའི་མིགརྱྱེནྱེད་རྣམས་རབ་ཡྲངསཊེ་ །གཅིགབུར་དབེན་པར་དམཆོས་སྒུ་ 
རིགསུ། །དུསལ་མདོནཔར་ཐཱ་བའི་རབསལས། །ཟགས་འི་བཞེས་གཉེདནམས་ལྱ་ཚ་བར་བསྟནཔ་སེརབས་ལུབའོ།། །དེ་དཀརདགིའདདཔ་དབ་བདང། །གཤུན་ཡིགས་བཀག་བས་མས་དདུ་ནིད་ 
¡£ གྩུར་ཅིང་། །ྲགདག་གོམསབས་བདེེདཱ་རུགནཡད། །རང་ཤྱོགས་འགོང་ེས་ལགོ་བླུབ་ཡྱོབས་ཉོ། །ལྟུག་བསམ་ཧྭང་བོའི་བྱངཆུ་བ་སེམས་བཡྱེད་ནུས། །ཏེརིངམེདཔའི་གུ་བྱ་སྣ་ཚོགསལ། །བོ་ཡེད་་ 
 ནུཔྨ་ུབཀད་མཨུད་ས་མེད། །བུ་དན་གཅོརལབསམ་ཞིདྱཐོབའབེལ། །དངཔྲ་ཤདམ་ཊདགས་དབས་ལུག་པརཆེ། །བརྙདམི་རམཐོང་པེདྨ་འོབ་འགོགས་ཤེས་ཙམ། །ཅྱི་མར་དྲག་རམཐོདགདོང 
སྣཚོགས་སྐྱེལ། །དུས་དར་འཁོདལ་བསམ་ཞིངསྩོ་བ་འཕེལ། །གནཊཆོས་ཀིདྲནནི་མཐའ་ཡག་ཤིད། །ལེགསབདོམས་དུས་སུ་ཕན་བས་བྱསདྱ་བས་༡ད། །ལག་པར་གེམས་དྲགགསཉེ་འཁོདསདནམས་ " 


༧༧རརལརར་གཟསརརརབརཤར༤་ར།ར་མཆར་ཆར་ཤག་༢ས་རརརརརར་གགཚཡ ༅ཡ།«།་པའའར།ར༣ར༠༢༢༢༢༡༢༡༡༡༧༥༠༡༠༢༣༧༦༩༥༧༧ཟ༣པ༧༧༧༢༣ཆ༥༡༥༩༣༣༠༡༠༢༦༥༩༩ན་རར་རལ་ཅམ་མབརར་ཡསརིཿཉན་མམནཿས༡༡ ཅཔ་སརམ་མཆམ་ཅས་་ ལཆར་རར༣༦༠༢༧༧༡༧ས་རཅས་མཆམ་ཡཚཆཆསརསས་ཚས་རམ་མཆལསརརཅས་སས་ཁཁས་སགསསསསསསསས»༨ 





ཟླ 






༧༠ཧ ༡ ༄༅། འབྱིན ། 


༽) 


སགཱཾསཔགཅིག །སའག་པརབུའ། །ཨུནམང་ཡོན་ཏན་ཡེད་ལཞེས་ 
༡ དནཔ་བྱེད། །ཆོསདང་རྒྱུད་འཛོ་ལགཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་པའི་རིགས། །དཱཛནཿ །ཊ & 


དནཿ །ལེགསཉེས་ཤེསཀྱང་ཉེསལནན་གྱིས་འཇུག །སྤང་བླང་ཤེས' 


འཧོལ། [བབྱེད་གང་ལའང་གཡོ་ཟོལཕུལ་དྭ་ཡྱིན། །དུས་ཏན་འབོར་ལཿ །དོནམེདའབྲེལ་ལ་དགའ་ཞིངགས 


:༄༅། །དགངན། །རང་ཤེསམེདལ།ཁ་ཏསམི་ཆུནཞི ད། །ཕྲ གདོགཆིག་རྩུབའཐྲབཉོ་དའའ འཞིག་ཧེད། །རང་སྐྱེནཡི་སེམས ཅྱིབྱས་ཝང་བར་མཐེད། །དུས་ངནཿ །རང་མེངསབློ་གྲོས་ 
རི ཆུད་ཞིངདགའ་དཀའལ། །ལགས་ཀུནཉེསཔ་གཅིག་གིས་འགོག་པརབེ ཀུན་གཞི། །དུསངནཿ །འཕྲལ་གང་ཞི་ལ་ཡུགསནྭ་མརུཏསཔ། །བ་ལ་བཟང་ཆེ་ལག་ལེན་ 
ཉན་མཛཾས་འདོད་གེད་ཆེ་ཞིདགཉེནཔོ་མེད། །རང་བཞིཞ་ཀུན་སྦྱོདང་ན་པ་ཁཁྱེར་མཐོ། །གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུརང་སྩེན་མི་སྦེངབ། །དུས་ 


ཟླ ནི བདེན་བ་སར་ཁ ཧྱད་རྒྱའབཱསབྱདདུ་གསེད། །དབང་པེརྡོ་ཡང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ། །དུསངནཿ །རྐྱེན་ཁར་ཡང་ལའགྲོགསབྱེར་མི་མཁས་*” 
‡ ཤཱཾང། །གཞན་ལསཀྱན་ཧཱནྐབ་གྱྱར།བཤཞ6ུཡང། །ཟུང་མེྱོགསཨི་ཐུཔལ་གཞུང་དན་པ། །ཇུས་ངནཿ 


ྦ །རང་ལདགོཾསན།ཁགགགས་དོབསྟད་མཁས། །གཞན་ལདགོསན་ཐབས་རྱིས་ཕྱིརཕྱིམ་ 
རངསཆེ། །ཐ མས་ཅད་ཀུན་ཏུཁྱབ་ཅཾངཔྱ་བྱེད་མཐོ། །འཇམ་འཇམ་འདྲལ་ཕྱིནང་ཟེར་མཆུ་ 


པཿ །ཡུནྒ་རངའབྲགསགཤངངསབྱསའབྲལན་ཡད། །གཤན་༦ན་ད ཅུདནས། །འ ད | །ད་ 
ཆོསཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་ཕན་བཏགསཀྱང་། །ལྐོགནས་གནོདྱེལའྱརཀརྟག་ཏུ་གཏོད། །དངོསསེུ་གཏོར་ཟུངས་ཡེད་བ་ཞེ་ཅན། |དྲུས་དནཿ -  ་ 





༧༠༡།༡།༅ །ཟེར་འདི་ཟེརརད་བཞིན་ཆ་མེདཔའི། །དུཨདན༣ །གཞུན་དུའགོན་དེལ་ཤོལའདེབསྱ་འེད། །སྡེདྷཆིསྦྱབསནྱ་བྱབེདམདཞེས་ཟེར། །འཐདའོསབྒ་ལུབས་ཀངདེལཞད་རེ་་ 

ཤཱ འདགུས། [དབད །ཆོས་གཅར་བཞུག་ནས་བང་ལམ་སླུབཞ་ཡད། །འཇིགརྟེཤལ་ཤེས་ཁབེྡཞོར་ཞེལ་ཟེར། །ཅུང་ཟདབ་ྙུནན་མ་ཇུནའཇུགེ་ཞེས་ལྤ། །དུས་ངནང །ཅུང་ཟདབ་ཟུད་ནཆགས་ 

རཿ ཞིཞཆེ་ཞེསསྤ། །བཏངབར་ཨཱརནམ་ཤེསེ ང་ཞེས་སྒྲིགས། །གངལྟདབྱས་ཀྱང་ཡིན་པ འིལ བསམེདཔས | [དུས་དནང །ཕནཆུན་ལཱ་མས་པརལེགས་པརབཀྱང་བྱཨ་ཀྱང་། །ལན་གཅིགརྐྱེན་ཌ་ 

$ ཡྱས་ཐམས་ཅདརུ་རྭུ་འབོ། །བཟང་པོའི་དྲིན་ལན་ཐམས་ཅདཀིཧྱ་ཅིས་འཇལ། །དུས་དནར །མཉམ་གཉི་སལ་ལྕེ་སྙེམས་པར་གྱེས་ན་ཡད། །གཞན་ཤྱོགས་ཛུལནས་རྟགཏུའཁང་ར་རྡུང། ། 

ཁྲ ཕམ་བྷོ་བངསྭ་ཀྱང་ཕན་དུས་མེདཔ་ཡི། །དུས་དནཿ །འང་གི་ལེ ལནྭསོན་ལ་མི་རྟོགཔར། །གཞནགྱི་ཚིག་ལ་ཀོལང་ཟུར་མགོ་ལྡོམ། །།བོདྲ་བོ་ཆེགྷ་ནུ་བ་ལུགས་དང་མི་མཟུནཔ། །དུསཿ་དན༣ 
ཡན་དགའ་བཅུང་བདཡི་བྱེད་པར། །བཞག་ནདགའ་ཡི་ངཟལོདལྣ་ཚོགས་བྱེད། །རང་གིསམ་ལག་གཏམ་དན་ལུང་ཕ་འགེངས། །དུས་དནང །རང་ལྩེན་ི་རྟོག་གཞན་ཤྩེནོ་འབའ་ཞིག་གླེད། །གཅིག་ ྦ 


སང རེསལདེ་ལ་འྱགར་ཀ་གཏོད། །མི་སྐན་ཟེམཆུ་དོདགབེསྐྱེལབསུབྱེད། །ཐུཊ་དན་འཁོར་ལབསམ་ཞིངཿ །གད་དུ་གནས་ཀྱང་གཏུམངནག་བེདར་འིགཞི། །མང་པོའི་ནང་དུའཐབཅོདའྲབགལེངྱེད། ། 
གཅིགཔུར་བསྡད་ཀད་ཁང་གྱཿ་མ་མི་འཆམ་པའི། །དུསངནང །ཡ་རབསདམཔའྱ་སྱོད་དང་མི་ལན་ཞིད། །མརཊཀསྱུནསྦྱོད་བོ་ཙོ་ཡྦྱུརའགོད་ཅན། །གཞནསིམསདྲུགསལདུག་ལྔ་སུབས་རགས། | 
རླ དྲུ་ས་དྲད་ །རངལ་མི་བཟོདགཞནལ་ཕོད།མསཆེ། །འགྱུརལཾ མང་ཞིང་མི་བྟརྙན་ཁམས་འདུསཆ། །འགོནམ་ཆོང་ཞིངལབ༔ ཀུཅ་ཆེ། །དྲས་དནང །ལར་ལ་བླསླབན་ཚུར་ལ་དེབས་ཐུ། །རང ཐེ ་ 
_ རྫི མི་ལེན་གཞན་འཙོལ་ཕོད་ཆེ། །གླང་བོགཅིག་ཚུགས་བཞུག་པས་མཆོག་ེས་ཐེར། །དུས་ངནཿ །རང་བཞིནྭ་ཐུནལ་འདོདསྣ་སབས་ཆེ། །ཟེར་མྱཧཱ་མངལ་ཀོ་ལངགཞདབས་དམ། །བམ་པཆེདཔད་ 

| རེ་བགཞན་ལས་ཆེ། །དྲུས་དནང་ །དུས་སྐབས་མི་ཤེས་པའ་ཅོལ་གཏམ་སྣམད། །ཚིགཚོགསཆེ་ལ་སྱི་རྟོལ་མཚུངས་པམེད། །བརྔོདཔ་མི་གཟོ་ལེད་དང་མི་མཐུན་པའི། །དུས་ངརྣཿ །རངའཞིན་””་པ 


_ །རྩོདལའགོགསཔ་མིབདཞིད། །མཆོགཅུ་མགུ་དཀའ་འབངཔ་ཤིནཊུ་ཀྱེད།།རྐེད་ལམ་མི་གཟོབ་རང་གཅིག་ཚུགས་པ། །དུས་དནཿ །དདམེད་གུན་བ་འཁྲུགཅིང་འགྲོགས་ི་བད། །སྒོ་གསུམ་ཡ་ 








2༠9 _?) ༄། །གུས༈གཉུ་སུན་རྣམས་འབྱིའ། །དོདའཐབ་ལྐོག་སྨྲ་དོན་མེདའཕུརཀགརོད། །དྡས་དནང །རང་འཁྲུག་གཞན་སྨེད་དུག་ལྔསུ་བས་རགས། །ཁེད་ཁྲོ་ལབོནངནྲ་ཕག་དོག་ 
__ ༔ །དུགྱནུ་བཅན། །ཕར་ཟེརྩན་ཟེརྩ་ཡི་ནང་གཟིང་ཅྩྱ་བིད། །དྲས་དན་ལབོར་ལ་བསུམ་ཞིང་༔ །བསུབ་ཚུ་ར་འཐབ་མི་ཞནགྱཅུ་གྱངཆེ། །ཆུའབས་མི་འཛོམ་ཛུནདང་དེན་ལ་དགའ། །སྔ་མཆུ་མང་ 
¥ ཞིངམི་སཱན་སྩེལ བསྩ ཏྲ། །དས་དནར །གཅིག་ལ་བཤད་ནག་ཅིགཉུ་མི་དགའ་ཞིང་། །གཅིག་ལ་བྱིནན་གཅིག་ལ་ཕྲེགས་པ་ཙམ། །ཕྱི་ཧྷེམསབསྩྱངས་ཀྱངཕྱེགས་འཙུལའྱརཀ་གཏོང་། །དྲུསངནང ། 
སུདང་འགོཀས་བང་དདང་མི་འཆམ་ཞིང་། །ཕྐུནྨནམསྟཏུག་ཅིང་ཡིན་འབའ་ཞིག་བེད། །ཐམས་ཅད་དྭག་རལནམྦཐནཔ་གཅིག་མེདཔའི། །དུས་དན། །གོ་བརྩས་རྱ་བངྷཛ་ནདངགོ་མུ་བེད། ། 
ཧཱཾ ཐོགསཚ་དབྱས་གིང་མིཚངདལ་སྐེལ། །ཧངརབབྱིུཾཔའབ་འོཐན་སམཚོགས། །ནུངནན །ཟནར་དཡྱ་བེདནགགནི་མོགས། །ཟིདན་ཐོགས་བྱསདཁབྱརཅན། །གེགས་ཤིགྱ་བུང་ 


་ཆེ་ཞེས་སྒྲོག། །དུས་ངནར །རྟགཉུ་བཟངསེམས་ཕནཔ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །བསྩངས་ཀྱིས་མི་ལང་ལྷ་ཁང་ 
ཟོལ་མའི་ཕྱེ་གཏོརའགམ། །ཕུགསྱི་ཤཅས་འཕྲལ་གྱི་བློ་བྲིད་དགའ། །ཟབམོའི་ཆོས་ལས་ཡོ་ 










2༡༠, ལྨུགས་དང་ཕེངས་རྣམསལ། །རུ་ང་ཟད་མ་ཐོངབས་ཕནཔ་སྱུབ་ན་ཡང་། །ཕྲག་དོག་རབང་གིས་གསརཔ 
དཱིང་པ་བཞིན། །ཉིནའབརམཚ་ ན་འབར་ལ་ལས་སྲོད་ཐབ་གཏོད། །དུས་ངནད ད ལེག སཔའིཁ་ཏ པྲ 
བྱད་ྲིནགཟོཆེ། །དུས་དན༨ །བདོག་བསདནཞལ་ཏྭ་འུ་ཞེས་ཟེར། །ཕན་པརབྱསབན་བཀའ་བཙོནགནང་བརབ། །གཚ་གོས་འདེབས་མཆོག་ུ་སང་བས་མཐོང་། །དྲསངནང །ཕནའདོགས་་་ 
ཞུགསན་སྤོས་ལ་དགལ་ཞེས་ཟེར། །གཅིགཔུར་འཇུགན་གདུལ་བྱ་གྱོང་དགས་ཟེར་། །ཇི་ལྟ་རབསམས་ཨྱང་དེ་ལཞད་རེའདོགས། །དུས་དནད །བཤདཔའི་ཚོནསྒེམཔ་ལེགས་ཞེས་ཟེན། །སྒེམ་པའི 
ཚ་ན་ཡང་ཡང་ཤོད་ཅེས་ཟེན། །ལེགས་པར་བཤདན་ཉན་ཡང་ས་ཆུས་པའི། །དུསངན །མདོརྒུད་བསྙནབཅོས་ཕུང་རེག་མནངགགཞུད་། །ཆོས་དངཚོས་མིནྱལེ་ནས་བཤདཔན། །སངབར་མཐོད་ 
ནས་སླརལ་ལོགཔརསལྟ། །དུས་ངནར །དབང་པོའི་ཚོང་ལ་གང་ཕན་ཆོས་བཤདཀྱང་། །དེ་ཉིདམི་སྒྲབ་གཞནལ་ཡརབལྟས་ནས། །ཟབཟབམོའཞིགཉནཆེསགོརྟོགས་མད། །དུས་ངནཿ །ཇི་ཅམ་ 





༢ 
¬ 
2 
རའ 


2. 


༢༡། ༡།༦། །བཤུད་ཀུང་གོབའི་དུས་མེདལ། །ལག་ཁྲིདབྱ་བྱ་ཀདཊ་ཟད་ཤེས་ངུས་མེད། །གཅིག་ལ་ཨ་འཐུསྲདགུ་མིའགོག། །དུས་དནང །རང་གིས་མ་ཐོག་གོང་དུབཤད་ན་དགའ།། 
ཤྷ ཐོས་རྗེས་གཞན་ཕྲག་དོག གཞིར་བཞག་ནག། །ཡང་ཡངབཤདདྲགས་བསྒེམནཡེགས་ཞེས་ཟེར། །དུས་དནང །དོན་གཏེར་ཆོས་དེ་ཐོབ་པར་མགྱུར་ཚེ། །ཟོལ་མའི་དམ་བཅའདོ་སྲུང་སུབས་མཁས།། 
÷' འདོདདོནྲ་གུབ་ནསགརའགྲོ་ལ་དོར་པ | །དུསངནཿ །ཟབམོའི་ཁིདལཞུགས་པའི་མྲི་ནམས་ཀྱང་། བསྣད་ལང་མདཔརཆས་རྣམས་ཚོག སསུའེ། །ཀུནཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ཆསམཐུན་སྔ་བསགས་ཞུ། ད། 
4 དྲསངནཿ །རང་ཉིདདམཆོས་གཞུང་བཞིན་མི་སྦྲབ་པར། །ཟབ་མ འི་ཆོསྣརྣམས་དུས་གཅི ཐེབ་ཏུ་རེ། །ཆོས་ལ་བརྙེ་གས་ཞེས་ཡླང་ལ་འཕྱར་ཀ་གཏོད། །དུས་ངནར །བབ་མའི་ཆོས་ལ་གསང་་ 
ཤཱ (ཡི་ཐུབ་ཅིད། །ཐོས་བའི་མདལ་གསངབ་གཞནལ་སགས། །བསླབ་ན་བོད་ཁོ་འཁེནདནཚིགཆུབ་འབིན། །དུསངནང །ཇི་ཙམ་དོས་བཞིན་ངངྱར་དགྱོང་དུའགྲོ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་རྟེགེནཔརེ་ 
ཚ ར།་སང་ཞིད་། །གཞན་ལཁྱད་གསེད་ཚིག་རྩུབ་དུང མདའ་འཕེན། །དྲུསངནཿ སྙིང་པེའི་དོན་འཡུང་ཟདམི་སྒྲུབ་པར། །འཁོར་ལ་ཕར་བརྡལ་གཤནལ་བཤདཔར་དངས། །ཆོས་བརྒྱདདེན་གཉེར 


ཆེ་འདིའིམཛོས་ཆོས་ཙམ། །དུས་དནང །ཡིན་མིན་བཤདྱ་ཀུངདདབ།ལུམ་ཆོག་ཏུའཛིན། །ཇི་ཙམ་བཤདཀྱང་དོནལ་སྩེད་མེདཔའི། །དབཔབོགསལ་ཡང་རྲོངས་པགཅིག་ཚུགས་མཁན། །དུསངནཿ། 
ཆོས་འ འདུསྱ་ཀད་ཆོབ ཡིད་རབའ་ཞིགབེད། ལནཙཤ་ཚོགསྱ་སར་བངག་།མའབནིག་གེང།།།བདཔར་གནས་ཀབ་ནམ་གཡེང་བ་དིག་ཅད། །དུས་ངན༨ །གཅིག་པུར་འདུཊ།ནས་སྱུབ་པར 
3 ཁས་འཆེ་ཡད། །སེས་དལ་རེས་འགའ་གཉིདདངསྟྙེམ་ལས་ཅན། །རང་རྫུ་ནརང་ལ་གཏོང་བས་ཉིན་མཚན་འདངའ། །རྩས་ངནང །སྒྱུབ་ལ་མི་བཅོན་གུན་ཏུ་ལབྱམས་ལ་དགའ། །དར་རེག་ཞི་ལཅུང་ 
སློ ཟད་བསདན་ཡང། །རངགནས་ཡེ་ཚུ་གས་གཞན་གྱི་གནས་ མས་ཉུལ། །དུས་ངནང །ནང་དུམཚམས་བཅད་ཐང་གི་གངལ་ཟ། ། ཀུན་ཇུའཁྱམས་ཀྱང་སྒྲུབཚུགསམ་ཞིག་པ། །དམ་བཅའི་ཁུལ་་ 
་འཇའ་གན བའི་མི་ངན་འད། །དུས་ངནང [བླམམཚེག་ལས་ འབྲེབ་གཅེས་པརའཛིན། །མཆེདགོགས་མཆོག ལས་སིག་པའྲགོགསཔ་འདམ། །དམ་ཆོས་མཆོག་ལསནོརཛསྭ་པཱཾ་ པར་བྱད། 


དུས་དནང །ཇི་ཙམགསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཤེརབ། །ལེགས་པར་བ་དདྱ་ཀངྱ་ང་ཟད་མི་ཉནཔ། །སྟིངཔེའི་དོན་ལནམ ཡང་མི་སྦྲབ་པའི། །བུས་དན་འཁོར་ལ་བསམ་ཞིང་སྕོབ འཕེལ། །དེདག་ལ 





༢༠༡-༡།༦༄། །གགུས་འཁོརྱ་གི་ཉེས་པ་གུན། །ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀང་ཟདབའི་དུས་མེདལ། །མེ་ལི་འོདས་བདི་དབ་བོདབའིི་བུག་མེདཔས། །གཅིག་ཇུར་བབེནཔར་མུབཔའིདུས་ལ་བབས། ། 

ཤྷཾ ངི་ལྟརབསྐྱངས་ཀྱང་མགུ་བར་མེ་ཆུས་ལ། །གབསྟངབསྙན་ཀྱངཕན་པའི་གོསྐབས་ཆུད། །འདི་སྟརབཟོད་ཀྱངསྟིངཔོཅི་འཇུག་ཀེ། །དེ་ལྟརབསམསནས་མྱུར་ངུ་འགྲོབར་རིགས། །རང་ལའང་མི་ཕན་” 
ཤྱ གཞན་ལའང་མི་ཕནཔའི། །འཇིགརྟེནགཟུགས་བརྐནའདེ་འརྨ་ནམ་བཤིགནས། །གཅིག་ཕུར་ཞིབ་དཔེནཔའིནག༽བོདདུ། །ཟབ་མོའི་དོདྱགིདཞིདླ་གུབཔར་རིགས། །དརེས་ཚོའདིར་སིདམམོ་མ་བརྒལ་ 
ག། །གཏན་པཱའཔརབའགཞས་ལས་ཐརཐབདས་མད། །དེབས་གཅིག་པུང་དབེནཔའི་ནགསྲ།བདདུ། །ཆེགང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་བརརིགས། །དུས་ལ་མངོནཔར་སྐེབའིརབས་ལས། །འཁོརབའི་""་ 


ཇ་སེ་ 





ས་ལ་གྩེ་བརབསྟན་པཧྟརབསངུགཔའོ།། ད་ དེལྟརསྣ་ཚོགས་མངོནདར་ཧྩབ་ཅན། །རངགཞན་ལས་ངན་བསགས་ པའིངཟུལསྣང་དེ། །གང་དུབསམས་ཀྱང་སྙིང་པོའགའ་མད་པས། 
སེམས་ཤག་ཡོདན་འདལ་ལྕབརརི་གས། །ལྔེན་ུས་བསྐལད་བཟང་ད་རུབ་གྱུར་ཅིང་། །དངུས་དན་པའི་འངབཞིན་འདི་རྒརབས། །ཕྱེགས་དུས་གང་ནའདབདེབའི་གོ་སྐབས་མད། །གུན་ཊུ་བཟྲུག་ཅིང་ནད་ 


༡ དང་མུ་གས་ཉེན། །སྣ་ཚོགས་སྡུགབསྔལ་མང་ལྔནའདེདག་ལས། །ཤེས་ལནརྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་སྦྲབ་པར་རིགས། །མདོངན་དེངསང་ལཱབརྒྱ་ཐམ་འདེད། །དུད འཁོར་དང་འཇིག།ཏེན་སྣངབ་དང་།། 
ཧིས བཅན། ས་སི རར ལནམསསྟི་ུར་ལམ་སམི་ལ། །། སན 

# རྱང་འཛིན་པའིསེམས་ལ་སྐྱེ། །ེམས་འདི་མྲི་སུན་དགེ་གངབཉྲོན་པར་དཀའ། །བར་དུ་བསམས་ཀྱང་སཚོགས་རྐྱེན་ལསྩེ། །ཚསྲཾགམི་རྟགཅཱ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །གང་དུ་བསམས་ཀྱངསྩཾབའིལང་ 
ཟོ བཞིནཏེ། །སྐྱེས་པ་ཤི་ཞིང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ། །བསགས་པ་འཇ་ ཅིང་འབྱོར་པམ་ཐབྒརུད་པས ། །འཁོརབའི་གནས་ལས་དརེས་འ ཁ་བར་མཛོ་ །མི་ཐེབ།ཁུར་དང་མི་ལེགས་བྱབ་དད།། ྦ 
_ དུས ངནདཔན་དངྲ་ཤུལ་ཁའི་མགོནའྱགེད་དང་། དྲུ ལ་མབབ་གཞན་དེན་ཧེདཔ་ནམས །བཟདེམས་ཡོདཀང་ཕན་པ་འགུབཔར་དཀའ། །དེབས་གཅིག་པུར་ཞི་བའིནགས།ཁོད་དུ། །ལིཾངཔོའི་དེ་ 
 ཉིདཱཧཱམོ་པའི་དུས་ལ་བབས། །ནགགནི་གེན་གྱི་རྱལབ་རྣམས་ཀྱིགབསྔགས། །མི་མུན་མེད་ཅིངའཚ་བཀུན་དཔབྲལ། །ཤྱདངརི་དྭགས་འགྲོགསན་བདེབསགང་། །སྨན་ཤིང་ལེ་ཏོག་ལྗེནཔའི་ཚོགས་” 





༢༡༧༦ །ཤིང། །ཡུག་ད༨ྲབགརིའི་བང་བཟང་རྒ་ཆེར་ལྡན། །ུ་གཙོང་དལའབབངང་མེས་བརྟེནཔ་དེར། །གེ་སར་དབུང་བལྐྱེད་འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་ཞིད་། །དུགླ་རུང་སེར་བུ་བདེ་བའི་་ 
ཤྷ|ངད་དཔ་ལྡན། །ཅརྡྲན་བཀིལ་བའིཁ་ཡཾ་དབུགསབཔྱེདཔའི། །དྲ་ཞིམ་སྦེསབ སུངངདཔའིརང་བཞིན་དད། །རྣུམ་བཀྲ་ཡལ་གའི་ལགརྩེད་དུདཔ་ཡིས། །གདུང་སྩོབ་བསིལ་གྲིབ་ཕྱེདལ་འགྲནཔ་བཞིན། །རྐང་ 
‹ སུགཚོགས་ནམས་ལདབའྱིག་ལེནཅིད། [གདངས་ལཱན་བྱ་ཚོགས་མང་པ་གར་བྱེད་པ། „ཧཱ་ཡུལ་དབདཔའི་དགའཚལ་ནཔའི་གནས། །མཐོ་རིས་བུ་མེདགའབས་རྩེ་བ་བཞིན། །ཉོནམེངས་གདུང་ ་ 
-/. སེལ་་ངངག ཆོས་འཕེལ་བ། །ངུས་བཞིར་ཡི་རྟག་སྩེ་བའི་དང་བ ཞིན་དང་། །ཏིང་འ ན་ཞི་བ་ཡོན་ཏུན་མཚོག་ཚོགས་ཅན། །དགཔའི་ཞིང་གིནགསཚལ་ མ་པབཞིན། །དེ་འདྲའིབ།ནསནི་ཐརཔའི་་ 
ཙཾ སྒེདམེས་ཚལ། །དབེནགཞིང་ཉམས་དགའ་རིགཔ་འཛིནཔདེར། །བདག་བྲོ་ཞི་བའིཏིང་འཛིན་མཐར་ིནནས། །སྲེག་དདབཅག་པའི་ལས་འདིགལོ་བར་ཤོག །དུས་ལ་མངོནབརྩ་ལོདའི་དབས་འདིནི། ། 
[རྣས་གྲོལ་ཡོནརན་མཆོགགིངེས་འགྲོབ། །ཐར་ལམ་བྱངཆུབ་ལྙིདཔར་ཁུགས་པདེས། །སྙིངནས་ནགས་སུའགྲོ་སླངསྦྲས་པ་ཡིན། །དགེབ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོབ་ཀུན། །ཉོནསདག་འཁོརབའི་སྲོང་ 







ཞ།དས 







༥ ལས་ཡིདྱ་ཐཱང་ནས ད ཞིབ་དབ་བཟང་ཐརབའི་སེད་ཚལདུ། །ཐམས་ཅདྱཔམ་གཅིག་སབསྦྱ་ཆས་འྲགུབཔར རྒ་ཤེག། 
| །ཱིའཛིན་སང་ཅིའི་ལིདཔ་འཛིནཔས་ཕཱར། །དད་ལྡནརྐད་དུག་ཆོ 


ཅིམ = 


ྣྒ ཌལ་འདིབློ་གྲོས་རྫིད་བུ་བཟང་པོའི་ནང་། །དད་བརྒྱའི་པདྨོ་ངེས་འབྱང་འདབ་སྐོང་༦ན། ། | 
རྣམས་དག།འབར་མཛོད། བདང ར་བ བཞེས་པ །བདེབར་ ཤེགས ག་ས་ས དངས་པ 
_ ཟླ ནགགིས་ཕྱུག་ཅིད། །ཟབ་མའི་དེཁོན་ཤིདྱ་ཏི་དོན་ལ་ཡངདག་འཇོག་གིབསམ་གཏུན་པ་གནམཁེནངག་གིདབངཔས། གངས་རི་ཐོདདཀར་ཚི་མགུལ། འད་ེརྦ་པནྱི་ཕེད་མེས་ཚལ་བིནང། ཤུན་ཏུ་་ 
ཤཾ་་ས་ད། ཟབས་འར་ས།སསཆརོགཛོགསས།། །ཟགལད་ནྲིདཔ་་སིརབམ་པཆོ་གི་དས་ེབགནསའཞིན 
དུ་འབབབས་བསམ་ཆུའི་རེ་བམཐའ་དག་འྲབབཔར་རྱར་རིག། །།མདྒཾ རང་ལྲ་གོསསུ་གདམསཔ་རྡོངེའི་མགགརབཞུགས་སོ། །ནམོགུར་ཙུཿ ནྣལ་ྱོརཔ་སྣཆོགརང 
གྲོལཞེས་བྱབ་དེ་ིད་རང་དཔགཞནདང་འཇིག་རྟེཧྱིསྣངབ་ལ་མངོན་པར་ལྩོབས་ཨོརྒྱནརྫོངགིགནས་སུགྲས་འདེབས་མཁུབདུ་བཞེངསཔ། །ཐུགསརྗེ་མཆོགགི་ཡེ་ཤེས་རུ་ཆེན་ྱིས། །མ་ལུམ་བབྲོ་གུནསྲིདམ༧་ 





- ལྷི འཁྲུ པཅན 


རྩ བུར་འཕྱིན་ཞིད། །ཞིབརུ་ལྲ་བལའིནཆེནྲཀཾང་སནབའ | [དཔལ གོདླབ་མདམ་པའི་ཞབས་ལའདུད། །འཁོར་བའྱིར་མཚོ་ཞིདྱ་་བརྒལ་དཀའི་གཞས། །ཉྱེ་རྒནའཆིའིད་ཀློད་””་ 
འཁྲུགས་པ་ཅན། །ཐངདཀའ་གཏིང་མཐང་རདཔ་འདེརའྱཁམས་པའི། །རོངསཔྱ་འོད་ལྭ་ངནས་ཐོས་ཤིག་འདེབས། །གོས་འདེམཚདནསྤ་བུས་ཉེ་མབབན། །གུན་ཧུཾདོངནཔ་འདིལ་བདོངངས་ 
ཤཱ མེད། །བློའདིནདདུ་ལེགདེ་མ་བརྟསན། །རང་སྙེནདནཔ་འདི་ལ་ཐོནདུས་མེད། །དེབས་དཔེས་ལྙིང་ནས་གྲཾས་གིག་འདེབས། །ནབའི་གདམསངགལི་དོ་སེལས་ལ་ཞེག །དཔེནབངགནགྱ་ཀུད་ 
“4 གཞནདང་བསྐེནའདྲིས་མང། །ཅའདིའི་ནྣམགཡང་ཆོས་བྱཧདམྲ་པལ་བར། །ང་དོན་འཆལ་བའི་གཞན་དོན་པྟར་སྣང་ཅན། །འདི་འདྲའི་ཕྱོད་པས་ཡོང་བར་འདྲུག་གམསེམས། །སྭརཱྱི་རྒྱལ་བས་བྱང་ 
_ ཤཆུབབརྟེས་པ་དང་། །ཆོས་མཛདགོདམས་གུབ་པབྷརེས་པཡད། །དབེནཔརགནས་ཏེའོདནིནམ་བར་གཡེངས། །འདིའདའི་སྦྱེདཔས་ཡོངབརའདུགགམ་སེམས། །ཟང་ཟིང་རྟེདབཀུརནོར་རྫས་གྱུ་མ་”་ 
རཿ གཟ ་ ༨ རྣཊབཡད། །དབནཔར་གནས་ཏྱཁདདནལ་བདགའ་ས། འི ཡག ་ ལྐདབཤུདད་རྔ་ཛས་བུ། 
༧ ཀུན། [སྒྲབལ་བརག་ཅོདབསྲུབར་མ་ཤེས་པས། །གཅིགནས་བླངས་ཤིད་གཅགཏུབྱིནཔ་བཞིན། །འདེ་འདྲའིང །སྙཆོགས་སྩེ་བེདུ་མའི་འདུ་ལོད་ུན། །འདུ་འཇོའབྲུལ་བའི་བ 


དདད་མ་ཤིས་པར། །ཁ་ 


༧༧ 





ལྟཆོ་བཤདགའུདདདབས་སྭགམ། །འདིབའང །གངང་སོར་མེདགཅིགཏ་མངེས་པས། །ནོརྡསགསགྲུབགཞུས་ཀི་མངངལས་སོགས། །རགཙུཝདས་འ.བལསྦུངབདེནཔ་འཛིན། །འདི 
འདྲའི གིབ་མས་བངསྲིལུལ་མིནཔར། །བ།ཞནསེམས་ཐུལ ངབ དར་བའིམི །རག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་གཟེརེ་རྒྱུན་ཡི་འཆད། །འ འདའི་ [ཉིང་པའི་དེའིདནམ་ཡང་མཾ་སྒུབ་པར། །ཚེ་འདེ་ 


ལྩར་ལེནཉིརམཚན་འཁྲུལ་པས་འདའ། །མདོམད་ཅོལ་ཆུངདམ་པས་བཞད་གད་གནས། །འདིའདའིཿ །དོནམེད་གྷེབེམང་པོའི་ཚོགས་འདུས་ན། །གཅིག་གིས་གཅིག་འཚིད་དཔེནྲ་བ་ནམགཡེངས་ 


2 །ཅན། །དེན་ལེདགཞིཏེནམ་བོན་ཁང་གཉེར་བའྱི་ཧོལ། །འདི་འདའིཿ །ནམ་ཡང་མི་དངསྦྱས་མའི་དྲགལ་སྣངཔ། །དགུའབདེར་ཞེནནས་ཐར་ལམ་བུང་ཆུབ་སྭུར། །འཁོརབའི་གནས་ལྭཅངཟདམི་་ 


སྐྱོབར། །འདིའྲདའིཿ །ད་ལེ་འདུགས་མེ་མེཕག་བོནས། །བཅུ་གཉིས་ལེནས་སཕོ་ལྱགས་ཏྱི་སྭེ། མཐ བདམག་ཕང་བསྟན་འབྲོས་པར་མི་བརྩོན་པར། །འདེའདའི །ཤྱོགས་རྣམས་ཀུནནས་དམག་ 


_ དང་འཁུག་ལོངྱརས། །སྐེོའིསུན་ཟཱ་ཚོགས་འཚོབ་མང་། །སྲས་ཡུལ་རིརཆེནཚོལ་བརཡཾ་བརྩོན་པར། །འདེ་འདའིང །རྒུགཏུ་བོལ་མེདཕནཔ་ཅི་བསྒྲབས་ཀྱད། །ཕྱི་ནངགུནཊུཡེཔའི་སྐབས་མེད་" 


༄། །བས། །དདམད་གཞྙིརྟེནཝཕྲུག་བསྔལྱརཉན་མི་འཆད། །འདི་འྲདའིང །རི་ངོགས་བསྟེན་ཡངས་མཐའ་གྲོད་འདབས་བཞོན། །དུམ་འཇུ་ནདའབལ དེས་དབགཏུ་མེད། །རྣམཔའ 
¡གླ གལལ་ཞི་བལདནིའཛད། །འདིའ་དར༽ དྲི་བ ཡབཏདཔངལ་ བར །བདགའངནལཁམཔཔགྱམིཞགིང།།འངོགས་བིན་༡དབན་པའི་གབས་མདཔ། །འདིལ འི དོག 
ྷ།སེད་ཚིགསཏ་འཆད་ཁྱདཐས་གོས་གཉེར། །ཚེའདིམི་རྟགཟེར་ཡང་འཆི་མདྲན། །དབེན་པར་སྒུབ་ལ་ཁུགས་ཀྱང་འདུ་འཛིས་གཡེངས། །འདིའདྲའིང །འཇིགཤྟེནའཁྲུལ་པཐེར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་་ 
<; གཉེར། །འཁུལ་སྣངདོན་མེད་བེར་ཡང་གྱ་བྱེདམ ང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བེར་ཡང་ཕྱེགས་རེས་བསྐྱངས། །འདི་འངའིན །གནས་ལུགསབསླུབ་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཚོ་འདིས་བསླུས། །རང་དབང 
| .ུ / ༼ ` ཛུ ༄-- 


ཤ ཚོས་ལ་སྤོད་ཀྱང་གཞན་དབང་བསླུས། །ཇི་ལ རྩ་ཉསྤ་ཀུད་ཉིན་མ ཚནའྭ།ཁུལ་པས་བསསུས། |འདེ་འདྲའིན །གདལ་བསམས་ཀྱང་སྙི པའགའ་ལེ དལ། ཇི་ལྟརབྱས་ཀྱདདོནམེ དཔྲུག་བསྔལཅ། ། 


' ཐྦམསཅད་སདས་ལ་མི་མེདཔང་སྟེདདུ། །དེ་དིད་ཉིད་ནསྱ་ཡིན་པརྩ་གུར་ན་ལེགས། །རང་པས་དང་ལ་ཉེབའགའ་མེདཔས། ། ཕན་པའི།བད་ཤཚའི་གོས་འདེབས་ལ། །ཐད་པ་འདོདཔ་དགེངའི་སེམས་ 















ཁོདོན། །གྲོསདཏནན་ཏགཡྱ་དགེབ་ལགས། །བོགམ རདགེ་བཙེའདིའྱིབབ་ཐོད་། །བརད་དགེ་བདབེནཔར་འད་འཇི་ལྷུངས། །བམར་དགེ་བགནས་ལུགས་བདསད་སྱོའ། | །འདིདབདྱེ་ཡི་མད་་ 
_ སྩིདཔའི་གྲོས་འདུནལགས། །གྲོས་བདེརང་གིས་རང་ལ་བཏབཔ་སྭེ། །གཞན་ལའངབསྙལ་ཕྱིར་གདམས་པའི་གྲེས་འདིལ། །འདགཞད་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པདགསན་པར་མཛོད། །གཏནཀྱི་ 
_ ཟླ འདུནམ་དརེས་འགྲུབ་པ་ལགས། །ན་དལ་གདམས་པ་རྡོརྗེའི་མགུར་ལས། །ནང་སྩོནདནཔ་མཚངས་ ས་འདོནཔའི་ལྲེའ ངཔའོ།། །ཡ་དདེ་ཉིད་ཀྱི་དུསསུརང་གཞན་གྱི་སང་བ་དང་ཆོའདིའི་ 
_ = བྱ་བ་ལ་ངེས་འབྱུདདང་སྩེ་ཤསརྲག་པོ་མྱེསརྣས་བསླབབྱམགུར་དུགསུངསསོ། ྦ །ཐོགམཐའ་ཡེད་པཀྲནགཞིའི་ཐད་ཆེནདུ། །མ་རིགསྒྱི་བོ་གཟུང་འཇིནརྐདའཁྱམ སཏེ། །མཐའ་མདའཁརབའི་་ 
སྲུག་བསྔལ་ཞེནཔ་ཡིས། །ནོངས་པཁྱོད་ལ་དངུངགྲོས་ཤིག་འདེབས། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྡལ་འདིལ་མབསམསན། །དེས་འབྱང་སྱེགས་འདིལ་སྐྱེ་དུས་མེད། །དལ་བབྱོར་རྟེདདཀའ་འདེལ་མ་ 
བསམས་ན། །སྤེ་དགའིདམ་ཆོས་འདེལ་འོད་དུས ཡད། །རྟགཏུ་འཚི་བ་འདི་ལམ་བསམས ཧོད །ཧྭིང་ནས་ལྷ་ཆོས་འདིལའོང་དུས་མེད། །བད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ལ་མ་བསམསན། །བླམེད་བྱང་་ 





¦ ༄།  །ཆུབ་འདི་ལ་འགུབདུས་མེད། །དཀར་ནག་དགེ་ཕཱིགརྱུ་འབྲསམབས་མསན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནབླདདང་ཤེས་དུས་མེད། །ཆེ་བདིའི་བྱ་བརྒྱབརུམ་བོར་ན། །ཕྱི་མའིདས་ 
¦ ཚོས་འདིལ་འགུབ་དུས་མད། །སྙིདནས་དགོས་མེདགུདལ་མ་བྱེས། །རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཇི་འདིལ་སྲདཇུས་མེད། །མཐུན་འཇུགརྩིག་པྲིང་ནས་མ་བཅྱེལན། །འབྲེལ་འདྲིས་གཞནསེམས་འདི 
ཌི ལ་ཟིན་དུས་མད། |འཁྱུལ་པའི་བྱ་བྱེདཙོག་གཾས་མ བཞག །ིན་མཚོནྲ་བེལ་དོའདེལ་བིནདུས་མད། །རྟགཏུཁས་ཉིནདམ འས་མ་བཟུདན། [རང དངན་པ་འདི་ལ་ཐུལདུས་མད། །བཟོདཔ འི་ 
པ སྨན་གྱིས་ཁོང་ཁྲོམ་བུ ད། ད སྤང་ཟུང་ཛུ་འདི་ལ་ཞིདུས་མེད། །དགེ་སྡིག་ལས་ལགསེཔྱང་མ་བྱསན། །སྲེདགཉེན་ལམཁྱེར་འདིལ་འགྲུད་དུས་མེད། །བྱསབ་ཐམས་ཅདདེན་མེད་མརྟོགས་ན། ། 
ཚ་འདིའི་འཁུལ་སྣང་དདིལས་ལྭེགངུས་མད། །ངབའཇིནའིབྲ་དངནས་མ་བྱ་སེལ་ན། །བདག་འཛྲིད་ྲཝལཔ་འདི་ལ་འཇིགདུས་མེད། །ངེས་ཁྱབུངྱ་ཕོགས་གཏིངནས་མ་ལེསན། །ཐར་ལམ་དམཆོས་ 


89 ¬ 
8 
ཤི 
༡༢༡ 


ཐེ 


= 


འདིལ་འོད་ངུས་མེད། །དྭོསུད་འབྲེལ་འདྲིས་ལྲ་བིབ་མབཅདན། །དབེནཔན་དམ་ཆོས་འདིལ་འགུབདུས་མེད། །བྱསྭ་དབསིང་ཇེསདང་རུདམ་བླརན་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་འདི་ལ་བགྲོདདུས་མེད། | 
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་ 
= 
ངཿ 
པའ 

༤ རླ 
་ 


ནཱ གས་དགེབཅྒྱ་པམ་ས། སོཾ གའིསགལ་འཛོམ་པད་མྱབསན། །འཁོརབསོའྭབལསའདེ་ལས་ཁགོདུསམེད། །གཅིགསུ་དབེནཔཝ 
དདལབསུན །ཚ་གངལེགས་པའི་ཆོས་མགོ་ ཐནདུསཡེ ཤེབ བཅའབྟཏོན་པར་མ་་ 


དཔམ ད། །གཞ་གསང་པར ནཔདམ་ མསན། ། 


་ཤིདཆིག་པའིག ནཾདཟན་དུས་ེད་ །དངེས་ཆོའདིར་ཐར་ལམ་མ་སྐེགསན 


་ རའ ས་ལས་ཐད་དུས་མེད། །ཧྙི ཞོས་མེས་གུས་གསེལ་བས་བཏབན། དམའྱི་བིནྡརབསརགསཔ་འཆར་དུས་མེད། ཀིྱ་བདམ་དཔའི་མས་ཅུས་མྱབསན ན། །བྱིནརྦབས་ 
གས་ལ ཡ་མེད། །སིདན བམའ་བདད། ད། །གནས་ཕུགསས་ཟིནདམ་ཆོས་འཐུབདུས་མེད། ྱསིོངནཔ་བཚདནས་ཆ་བུང ན། །ཐབས་དབགཉེནཔོའི་དམ་་ „, 


ཨུབ་མེད། །གངམ་འཇེས་ས་སུབལ་མ་འབབསན། ྐ་ིདདམའིགནསས་བིསཡད། །དེབས་ཚོ་ 


འདིའྱི་བ་བྲབོས་བ 


།དགས། །ཐརཔདམ་པའི་ཚོས་ལའབ དཔར་མངོད། །གྲོས་ 


ར་ །གསུམདདག དསས བར་གྩོངས། ཚོས རོའགཏར དཔ་ལགས། ཁུལ་ལ། །གཅིགྱས་དགེབ་ ཆེའི་མགུར་ལས། ཤ་བབཆེས་སུབ ༣བའི་ལེའུཤ ་གཞིས 
ཕདོ། །།ཡང་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕུསསུ་དཔགཞན༧ཆེ་འ ལྭ་སངའཇིགེ ' ® ས་ལ དེན་ གྱི་སྐུལ་འདེབས་མགུར་དུ་གསུངས་པ། ༦ མས་པང གིས 
དཔལ། མ་རིག་གཟུདའཛིནླད་བས་འཾད་གསལ་གཡོགས། གས་ཚ །སདའདང་མོས་པཅོདལ་གོས འདེབས། །ཚེ་འདི་ མི བླ།བར་མ་གིསན། ། བསང། 


གཞུག་ དསབདངམི་གདང་ཐགས། ར་པས་ན མི་ནན། །མི་ལུས་ཐོང ཐོབ་པས་ཕན་པ་མི མིགདའ་ལགས། གེ གས་ལས ། ླེརཁྲུགསཿ ལོམ ལྡ བོ ཁོ ྦ 


༡94 དུལ་བའི་གེ ཡས་ཀྱིས་དམའས ཡ་བཟུདན། །བཟོདཔ་སྒེམ་ལེས་ཕན་པར །ཁདྲ་བོངྱ་ཧལ་ནང་ནསམ་བཏུལན། ྦ །བཅོས་མའིདུལ་ལས་ཕནཔར །རངྱྱ་ཆཱུད།ོད་ནས་ངོས་དངམ་འདྲེསན། །མདོ་རྐྱད་ཤེས 
_ །ལོས་ཕན་པ༨ །སྐིང་ནས དསེམས་བྱསདམ་འབོངསན། །ཐེགཆེན་ཡིན་ལས་ཕནཔ། །སྡེམ་པདམིགསྣནམ་དགཡ་བསུངསན། །གསང་ལྔགས་ཡིན་ལོས་ཕནང་མི་གདའ་ལགས། །སྕེ་ཤེས 
ཟླ ྦ དགཔོའི་སུལྱརེན་མ་བཏབན། །དབེནཔརཔཱབལོས་ཕན་པ། །དདོས་འཇིན་ཞེད་པ་གཏིདནསམ་ལེགན། །ཆོས་པ་བཟང་ལས་ཕནཔ༨ །དདསཾམསབལ་ཇེ དདཔང་དུམ བཅུགསན། །གཞནངོད་ "ˆ 
ཇ། ཨབལས་ཕན་པར །འདིགརེནཆོས་བྱ་ནདདེན་པ་མ་ལོགན། །དོམཚར་ཆེ་ལོས་ཕནཔར ༣ ནསཔ བས གའ མལ ན། །འཁོན་ཚོགསམང་ལོས་ཕནཔན །གགས་འདོདཌམ་ 

_ སེམས་ཕྱགས་འཛིནམ་སངས་ན། །གཞན་བནཆེ་ལས་ཕནཔཿ །ཕྱིགསརིས་བདག་ལྟ་ངངའཇིན་མ་སངསན། །གཏོང་པོད་ཆེ་ལོས་པནཔའ །རང་འདོད་བདཔའི་ཕནསེམས་མི་ལནན། །གཞནདོན 
བྱེད་ལཾས་ཕན་པར །ཆོས་དངྱ་བམའིང་མཚོར་མྲ་དནན། །བཅོས་མའིདད་ལས་ཕན་པན །གཏངནས་ངང་འངསཤསམ་སྩསན། །གཞན་€ྱི།བ་ཏས་ཕན་པཿ །ནང་ནས་ཉོན་མེངས་དགྲ་དུམ་མཐྲོང་ 


308 2! ༄༅། །ན། གཞནྦཉནགཉེནཔོས ཕནཔད་ །ེསབྱུངམྩོ་ཤསའཆེབ་མདྲན་ན། །བྱ བྱངཆུབསྒྲུཔ་ལོས་ཕན་པར་ །གཅིགཔུརྐའམས་མེནགཅིགལམདིལ་ནུ །ཐྲསབསམྱབས་ལོས་ 

ཟླ ཕ ན་པར \ །ཞིནལོགརོཤས་བླསྔ་མ་བཅྩུསནུ། །གཅིག་ཕུར་སྒེམ་ལེས་ཕན་པར །མཆན་ལྡན་ ཝནདམ་པའྲི་བམམ་མཇལན། །བཤེསགཉེནབསྟེན་ལསང ། །ཆོདམེདམས་གུསསྙིདནས་མ་སྐེསན།། 

ལུ གྲེ ས་ཕན་པར །བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་སིངལ་མ་ཞུགས ཐར་ལམ བ་ལས་ཕནཔ༔ ཆོའདྲི་བོས་བཏངྒྦྲུབཔ་མནུས་ན། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་ལས་ཕ ན་པར །ཁཞེ་མེདཔའི་དག་ 
ནཱ ན། །བརལམརྒུ དྲུ ནཱ 

| ° སྣངམ་ སན། མསོ་ཨུསཆེ་ལོས་ཕནཔར །ཧྙིང་ནས་མེས་གུས་སྲི་ཐུ་མི་ལྡནན། །མཚེ དལ་གུས་ལས་ཕནཔན་ རྭ །ངང་ རིགགོམས་པའི་ཉམས་མྱོངམ་སྩེསན། །མན་དག་བཟངལོས་ཕནཔད ། 

ཤུ ཟུདའབནཐ་ལབིགདིདཚདི་ལནན།།གློརལི།ས་ཕན་པང །བཏང་བཞག་མདཔའི་བསམགཞམགསན། །དམིགསགཏདམེམལས །འཾས་སུལམདེདཔརམགེས་། ། 

པ་མ ཉིསམེད་ཡྱོད་པས ཕན་པད་ ིགསདཐའངོས་སརམྟགསན། །འབྲས་བུ བུ་སྒུབ་ལེས་པན་པའ་ ཐམས་ལ་གང་པནང །ཉེན་པཿ ་ མ་བསྐེནན། །གཾ་ཡུལ་ཁ་ལྟས་ཕན་པར །མ་སྲངསདང་་ 

















རེ་བ 


'ཕལ་དབྱེངས་སུ་མ་དགན། །བཟང་རྟོག ཤིད་འབུལ་ཕན་པ ྱོ་འབུརཇོམས་ུགཝམདགན། །བྱར་མེད་སྟོདཔས་པན་པར རིར མསཱདཔའི་གདིང་ཚདམི་ལནན། །གནས་ཆེ་ནའགྲིམ་ 
་ ལས་ཕན་པད་ །བློཟད་རྡེན་པའི་གན་ ལུགསམ རྟོགསན། དཇིག་་། ང་བརམེད་རང་གནས་མ་ཤེསན། །རྒ་ །ཆེན་ཡིན་ ལས་ཕན་པར ། ནང་ཡུལ་མེད་ཟདཐལམ་ ྦ 
རྟོགསན། །སེམས་དོའྲ་ོདལས་ཕན་པད་ །ཐམས་ཅདབློས་བཏད་ཞེན་ གཅིགཔུརསས་ལས དཔ །སུགདོགས་ཕྱི་ཚེས་རེདོགས་མ་སྡངས་ན། །ལྟ་དགོདས མཐོ་ལས་ཕན་ 
ད ད ། །གྲེལ་ལེཞི གབས ཨཿ ཀྭ་ལས གཔ ་པརམབྱསན། །མཚམས་དང་དམ་བཅས་ཕན་པད ེ་འདིའི་འདྲན་མ་རུངལླ་བསྐུར་ན། ། 
རས ཟུགསྱིཕཟོམ་བཟིགན། །བྲམ་བཟངལས་ཕནཔ་ཊ ཁརའདབས་འྲལ དེས རྣམགཡེངམ་སྤངསན། [ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ལེས་ཕན་པརྡ །དབསད་ 
རེས་གོདམའི་ཇེ སབ པཱགས་ཏེ། །ཐར་ལམ་སྒུབ་ལ་བརོནཔའི་དུས་ལ་བབས། །གྲོས་འ འདྲེ་སིང་ནས་འདེབསཀི ཀྱི་ལེགས་པར་ཤོདཾ། |སེམསའདེནངད །སེམས་འདིནང་དྭ་ལོས་དངབདེན་པརམཆེ། །དངཔ་པདགི་པ་འབོར 












༡༠༢༧ བྱབྱ ་བོད། །བད་དདགེ་བདངོས་འཛོན་འླབུལ་པ 

ལྷ རྡའི་གཔ་ལས་ཚད་ཞན པཔ བདའི འལ གསུམ་པའོ། ལལ ་བཞི སྲ ་ ཀལ 
ྦ ལེགསངར་སྦངས་པའི་འ གུས དཔའི། འདས །དམས་ 
ཧཾ ཞས་མིཡིཡས་ཏེདདཀོན། དེཔསདམ་ོསསྨྱདཔའུསྟེད་ དཀོན། གང བ་གཞི ོརྨ་ནེདདུས་འདིར། 
ཤུ རཿ ༢ [སྩྱེས་པའ འཆིཿ ཁངསྨ་ནམསྦྱགདའྲབའ།། ་ དཅིང་བས །་པའི་མཐའ་ཡངའཛད། །གཅི 


༧ བའི་གཉེན། དི སྣང་བམཡས་ཅིས་ཀྱངའདོར།  །དེ་བསད་ལྟཞིབའི་ནགས་ཁོདད། = ཾ ་ེ སོམ ེ །གཅིགཟིན་ 













འི་རི 





308 །རྗེས་ལབྲེལ་དོད་ཡིས་མང་། །དེབས་བེདའྔ་བུལ་པཅོག་བཞག་ལ། །གཅིག་པུར་སྒབ་ལ་བརྩོནན་མི་ལེགསསསམ། འདུ་འཇོ་གཞད་དོནྲ་མུབ་ལ་བླསུ་བའི་བདུད། །ངོམཚརྭ་སནྲ་གགསབདཆ འཆེང་བའི 
ྦ གནས། སི་སི རཿ དུབདཙིནན་མི་ལགསསམ དབནའཔོངཚགསཔ་པརེའཆིང་བའགདས། །གཅགགི། གཅིགྲདྡནཔ་གཡངུན 

¿ མྨིའཇད། །དེབས་ཐགའིང་སིམེདསུང་སྟུད། །རྒིངཔའི་དརལ་བཙོནན་མི་ལེགསསམ། །འཇིགྟཆནྱཾེབབཟོདདགའ་ཡི་སུན་པ། །དྲམ་དདགས་དའ་ཤིནཏུས་རུངས་པ། ངང འདས 
ཆོས་ནམ་ཡང་མི་འབུང་གི། །དབེནཔར་འཆེཆོསྨ་སུབནམི་ལེགསསམ། །ཡིན་ལགསབནྷ་ཀུང་མྒུ་བཔའ་བྱེདམཁནསུ། །ཕནབས་བཀླདས་ཀྱང་ཚོས་བཞིནབྱེདཔ་གང། །གཚོས་བསླབས་་ 
ཤ་ཀངལཾགས་པར་ཉནམཁནཅི། །དབེནཔར་དམཆོས་སྒུབནམི་ལེགསསམ། །ད་རུངའབུག་ཀྱངསྔེན ཐཾ འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བྱསཀྱང་དནདུ་འགྱར་བ་དཀའ། །གང་ལྟར་བསྟནགྱདདེ་ལྟར་རྟེགས་ 
བཅུང་། །མི་མེད་ལུང་སྟོདའགྲིམ་ནམིལེགས་སཞ། །དུ་དནྙ་ེ་བོ་ཞིན་ཏུ་གཇུལ་དཀའ་ལ། །དོན་མདཔ་ཀོད་ཧི་ལགྲ་མུབ་བཟོདཔར་དཀའ། །རང་ནི་དངལ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་ཕནཔས། །གཅིག་། 










3༠༡-༡ཌ ༄། །ཕུར་དབེནཔར་ཕྱིན( ནཡི་ལེགས་སམ། །གྲོས་འདི་སྙིང་ནས་ཡིན་ཡྱིས་གུས་པས་ཉོན། །རྣམ་གཡེངའདུ་འཛེ་ བེངས་དང་བདེ་མེར་མཆི། མིེདལུངསྟེངོ་འགྲིཿ མད་ 
7 ཕནཔའི་གདམས་དགལྐིཧིསིར་ལབུངས། །གཅིག་ཏ་དགེ་བ་ རང་ཡུལ་ཞེན་པ་བ། ཏང། །གཉིས་སུ་དགེ་བ་ཕྱོགསམེད་ རྲེ་ཁོདའྲིམ། །གསུམ་དུ་དགེ་ཿ བུ 


ྦ རྒ ལས་ གས་ད བཅནས་བི ཀབ་ལགས། །རང་ལ་གྲོསསུ 






།དུར་གྒྱུ་བ་འ ་ལ་བཅོན་པའི་མགུརགསུངས པ། །མ་རིགཞམམཁའ་བཀིན་དུ་རྒྱཆེ་ལ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མོའི་མུནརམ་ཤི ཤིན་ཏནག ། ཉེ 
༩ ཤི གའདེབས། །དངེས་ཚོའདེར་ཐརལམ་སྐིགས་བཞིན་དུ ། [སྒྲུབ ་ལམི་བརོཿ རྣམ མ་གཡེངས་འདུ་འཇོས གཡེངས། ལ་དང་དེ བྲི 
བུ དོན བ་བརའཚོལ། །ཆེ་འདིའི་ང དགའ་བ དྲེམིལམྣ་སང་བ་འད། ཅིས: ཤརམི་ཕ་ེས པར་འདོརནས་འགྲོ། །ཟས་ནར་འྱབྱོར་པས་བདག་ ལཅྱི་བར་ཡོད། །ད་རེས་ཐབ་དོརྒ་ཆོས་ལ་སྷུ རྒྲུབ་པར་*`` 


ཡི དང་མངོ་ནདུའགུར།། 
གྲསནབོན་འགགུས་བྱ་སེད། ་ །གནས་”” 

སུ་གདམས་པརྡོ: རེའི་མགུརལས། ཆགས་ཞེན་འཁྲེ་བབ བཅདཔའིལེའབཞི་པའོ། དཱ ཆིད གང་ལའང་ཧྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
ཆི་ཤེ གེས་ཉེད་ཨེངས་ཐོག་མཐའ་བར་མེད་པས། ། 
ཅབསཅི ཅིབྱར་ཡོད། །དརེས་སྟང་ 











3|0 འཆའ། དུསྱཀང་འབྲལཏེ་ཆོང་ཁ ངམྲགན་པ་འདྲ ། གཅིག གིས་ $གའཆེངམངའ་བཤེསག7 ནའདུན་དང འཁོར་འདབསམ ང་པས་བདག་ལྱཅུ་བར་ཡོ། ད་རེས་འ བྲལམེདཿངེ ནལ་་"" 
་ སབ་པ་རའ་ཚོལ གསོད བས་པ་ལ བ་མཔའབར། །གཞནི་བཀུརསྟི་སེཁསཅི་བྱར་ཡོད། །།པ་འདགསལ་དོན།སབ་པར་ 
ཌྷ འཚལ། །ཚེའདིའི་བྱབ་གདདང་ཅེཡད་རུང་། །བྱས་པ་དོནམེདབསས་ཅད་ལྡུག་བསྲལཆྱུ། །བྱབྱེད་འཁུལ་བསབདབ་ལཅི་བྱར་ཡོད། །དའེསབྱམེདདྦལ་སྦུབ་པར་འཛལ། །གནི་ནང་ 
ཛི ནས་གཅིགཿྲརའབྲོ་དུསན། །གད་དང་ཅེས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅུངཐ དམེད། །ཆ་འདིའི་སྣངབས་བདག་ལཅི་བྱར་ཡོད། །གྲོས་མེ་ཆེ་འ ཕན་པྭ་སྦུབ་པ རའཚལ། །སུཉེི་འབྱོར་གང་དང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ྦ ྦ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ལསམེད། །གཉེན་བཤེས་རོརརྫ་སམང་བས་ཅེ་བྱརཡོད། །སྱསམེ་ཆལ་ཕ འི་དམཆོས་འཆལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བདེ་སྱིད་གྲངསམང་ཞིང་། །ལུཨསསེམས་་ 
 དགའབ དེའི་སྣ ང་བྱ་ཆཆེ་ཡང་། །འཆེབའི་དསན་བདག་ཁཅི་བར་ཡོད། །བེམས་རིག་བལ་དུས་ཕ པའི་གདེངགིག་འཚལ། །ན་ཡངམི་འཚེར་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་ལ། །འཆི་ཀར་མི་འགྱོད་བ་དོན 





༢ ༄༅། །ཧིང་པོའིཆོས། །རང་རིག་གམས་པའི་ཆོས་ཉིདཞམ་མ་པའ་ལ། །གནས་ལུགས་དྲོནྱ་གི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འཚལ། །ཡང་འཁོར་ཡང་རྩེ་གཏན་དུམི་ཁོམ་པས། །དརེསར་། ། 

 ཤརཚཞིསབྲས་ཤས།།ཛོཡིུགདད་མརནག ག་ད བ་ཡང གསང 

( བཅོ་དུང་དབོསྒགུབ་འགུད། །རིག་པའི་དབལ་སྱོངས་དང་ངེསཞཱསའྩེ། །ཟབ་དོནགནད་ཀྱེམན་ངག་དྲེལ་བལགས། །བདུག་གི་སེམསའདི་རྣམ་གཡེངབ་སྱོབས། །གཅིག་ཕུར་ཞིབ་མྱུབལ་ 

4 མོས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་གྲོས་སུ་ག ས་པའི་རིམ་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས9ྱིའང་སྙན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། །དགེ་བ་འ་དེལིས་བདག་བློ་གི་བའི་ཚལ། །བབ་ག ཏེར་ཡོན་ཏནའྱོརཔས་ཡོངས་ 
གང་ཞིང་། །མཁའ་འགོ་དན ཅནྱསམཚོ་ད་བའི་གྲའ། ད །སྦས་ཡུལ་རིན་ཚེན་སྒོ་བཞི་འབྱེད་པར་ཤོག །རང་ལ་གོས་སུགདམསཔ་དྡོ་ཇེའི་མགུར་ལས། །སྙེང་ནས སྒུབལ་སླུལ་པའི་ལེའ་སྟེ་ལ་"“” 


བའོ། །རང་ལྔ་གོས་སུགདམས་པདྡོ་རེའི་མགུརཞེསྱབ་བ་ཐེག་པམཆོག་གྲི་ཚལ་འབྱོར་བྱྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངསའི་ཐོད་དཀརྱིམགུལ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་ཀུན།ཏུ་བཟང 













ཧཱ ཀྱི་རཆེན་སྒོགས་པ 





།ལ། །པོ་འི།པང་བཟང་བ་བཅུ་ཤེལྷ་གིས་འཚར་བའི་གནསསྲ་སྦས་སོ། །གླུཛཾ། ཀ ཐངརཔལ་སུལ་པའི་རབསྐའེསྲ་བ་བ་བཐུགས་སོ། །ཨཨཱོ་ཕྭ་སྟི་སྙིཾ། ཐརཔལ་ 
¬ སྒུལཔཁི་རབས་ཞེསབྱ་བ། སངསྦྱརས་དང་བུངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱཕྲག་འཆོལ་འེ ། གས་གཉིས་རྣམ་འཕེལ་ཡོནཏདྱརས་པའི་གཤིར། །བྱང་ཆུབ་ལཱན་ཚོགསམེ་” 
༧ ཏོག་འབྲབས་བཀྲ ཞང རྣམགྲོཿ ལཞི་བ་ཐར་པའི་སྩེདམས་ཚལ། །ཕནབདེའི་འབྱུང་གནས་དེལ་ཕྱག་འཚལལ། །མཐའ་ཡས་འགོབཐགསའི་ཡནདྱ་བའི །ལེགས་འདེམོས་ཆོས་ 
དོན། ྦ དང་འདིར་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་རབ་བལྟད་ཡི། །ཐ རཔར་སུལ་པའི་རབས་ཞེསྱ་བབ་ ནེ །ཉེམགྲོགས་དགྲི དགུ ར་བན། །ལུག་བསྔལམེཚོགས་* 

ཱ ཀྱིས་གདུང་བདེབ་མེ ད། །གཅིགནས་གཅིག བརྒྱད་ཤིང་ འའཕང་ དྲ། དབ ས་ད་རེས་ཐར་པའི་ཐབས་གག་འ འ མནི་ཡིའགྲོབ་ཉིདསུར་ཅ ང་། །ཡངདག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་་ 
།མཇལ་དུས་འདེར །བདེ་འགོ་ཐར་པའིི་སསལམ་འཇོགསན། །ཕིསས་དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་དང་འཕྱོར་པའི་མི་ཝསམ་ཐོབན། །སྣིག་པ་འབའཞིགམངོན་པརའཕེལ་་ 


ངེ 


313 ; 






ྲ ནས་འོག་5ུ་འཕྲོ། །ད་ཡང སཞྭས་ཐེན་པར་མགྱུར་ན། །སྔ་མའི་སྩུག་བསྲལ་དྲག་པོས་མནར་བཀྲིན་དུ། །ཕྱི་མའི་ལས་ད ་དཔགམེད་སེག་པསན། །མུམཐྲའམེ པའིབཁོར་བརྟ་དགྱང་" 
རྣ ་ ྒ མབམིད་སིག་བྱརམཚོར་བབམས་ས་འདིད། །རད་རང་ལས་ཀྱིཐྦ་ཀློང་དྲག་པོ་བཁྲུགས། དུག་བསལ་གཞི དམྲབའདཔགུལ སྨད སྐ དབ དུ་པད་འངབདག་ 


ཚི 





324 






ཌྷ པའི་འཇིག་རྟེནདུ། །པདྙོ་ལས་སྒྱེས་སེམས ད་ཉོག་པཆེ ད། །ལཱར་མངེསཡོན་ཏ 


དནའོརསྱི་ུངཞིང་།།བདེའགྲོ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟནམཆོག་ཏུ་འགྲོ།།དེབསངརསནིདགེ་ལ་དབ་བརྩོན་ཞིད་། །མདོནམཐོ་ངེས་ལེགས་དགའ་སྟོན་བཟང་དེ་མྱང་། །དགེ་བས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རིན་ 
ཆེན་དུ། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུངམཐའ་ཡས་བསྒུན། །བདེགཤེགས་བལྟ་དང་གཙང་མའི་ཆོས་རབ་མཉན། །ཞིང་སྩདས་འཕགས་པའི་དགེའདྭནམཆོག་དང་འགྲོགས། །པདྨོ་ཅན་སཾགསད° 
ྒ ད དཆོགསམང་ཀིད། །པདྨོའི་དཔལ་སེགསརྒྱལ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་་ 
ཊཾ རྣམས།། །དེ་རིང་ཉིདནས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །དགེ་གོམས་ཡེད་ལྱྱྱེད་པ་འབའཞིག་གིས། །ཐརལམ་འཇཾགསལ་བརྩོན་པ་བརྒྱའགྱུར་རེགས། །ད་རེས་སྲིདཔས་ཐརལམམ་རྟདན།།ཕྱིསནས་ 
ཞི་བའི་ལམ་དངཔད་པ་དཀྐོན། །ཞི་བའི་ལམ་དང་ཕྲདཔར་མགྱུརན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནསལས་ཐར་ཐབས་མེད། །དལྟའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐམ་རུང་ཐདུདང་། །ནད་ཀིམྲུག་བསྔལ་ཕྲམོམི་ 
བཟོདན། །སེམས་དམལ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་ལ་སེགས་པའི། །རྡུག་བ སྭལམེ་ཚོགས་འབར་བ་བསྲན་བཟོད་དམ། །དེབས་དྭ་ལ་རང་དབ ང་ཡོད་དུས་འདིར།།འཁོརཔའི་སྲུག་བསྡལ་ཐྲརཔའི་་ ། 


355 ^¦ ༄༅། །ཕཡུན་ལོན་དང་། །དགེ་དི་བ ཐུང་དོར་ཚོགས་གཉིས་སྷུ་བ་ལ་སེགས། །ལེགས་པའི་ཆོས་འཏིནམཚ ཆན་འབདཔ་ཐོན། །དལ་འབྱོར་ཐེབ་ཀྱངཆོསལམམ་བརྒྱུ་བསན། |མིཚེརུདབོས་ 
¦ ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་བད། །ལ་རས་འགའ་ལེེ་པསའེ ཆེནའདི། །དརེས་ཐོབ་དུས་སོུང་ལོག་མྱེད་ཅིག །ཚའདིའི་སྣང་བརྨི་ལམ་འབྱོར་པ་འདྲ། སདཔས་སྟོངད ཅི་ཡང པ་ལྟར། 







¿(ཐམསུ་ཅད་བོར་ཏེགཅིག་བུརའོ་དསྐན། །ཇེསསུ་འབངབ་དགེ་ཞིག་གཉིསལསམེད། །གཉེན་འདུན་འགྱོར་པས་ཅིས་གྱངསི་སྟོངས་པ།།།ཤི་བའི་རྔསསྲ་དེ་དག་འགྲོ་བམེད། །བདག་ཀྱང་ 
༧ ཕྱིརའོང་འདིརུམིལྡག་པས། །ཆོདིའི་བུ་བས་བདགའ་ཅིབྱར་འོད། །དེབས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། །ཆགས་ཞེརྭ་དགག་སྦུབ་བདེརའིནགུར་ྭངས་ཏེ།།དེརི་ཉ་ནས་ོས་ལ 


ན བརྙོརཔ་ཡིས།།དཔ་འབྱོནདོན་མེདཆུད་བོསམ་སེད་བུ།།དརེས་འདི་ལཕན་བ་མ་བསྒུབསརྐ།།ཕིསནི་སྡོདཔའི་གདེངཞིཅིལ་ཡོད། ་ཚའདིའིེ་ས་བང་བའི་སྦུངཅི་འདྲ།དད་གིསབསགས 


¡ ^ ཀྱང་གཞནགྱིས་སྩོད་པ་མང་།།གཉེན་འཇུན་འཛའ་བཤེས་མགོན་པོ་གནས་མཐུན་འདྲ།།ལྷན་ཅིག་འདུས་ཀྱང་སེབར་འབྲལདུ་ཉེ།།ཚེསོགམི་རྟག་ཅྩ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ།།དྟ་ཡོདཁྱངམེདཔཆྱུར་དུ་འོད།། 


འཆི་བདག་བདུད་ནི་ བྱ་ཉ་སྡེད་འདྲ།|།ཉིན་མཚན་ གཉུ་བདགལ་གླགས་སྒབས་འཚོལ།།ཚེ་འདིའི་པྣང་བརྨི་ལམ་སདཁའདྲ། །མིརྟག་ཡུན་ཐུང་ཅིས་ཀྱང་དོར་ནསའགྲོ། །རྒྱུ་འཕྲས་ལས་རྣམས་་"” 
ལུསྱསིགིབམ་འྲད །རྟག་པར་བ དགགཇས་ སུལ དབ བྱབ དསྐ་བོདབན་པའྱིིབན། དདའེ་ཉིདནས་མརའས་རུབ་པར་མངོད། འཇིགེན དཔདམ་པ་ གཞེ གྱུར ཡེ །ལེགས 
ཟླ པ།འཆོས་ལྟརག་ཏུའབ དཔཧྭ། [ཧིད་ནས་མི་རྟག་འཆིབྲ་དནབསནས།།སྐྱེ་བོ་དམ་པརྣམསཀྱི་རྡེས་འབྲོ་མཛོད། །ཚའདིའི་བྱ་བ་གང་དངག ང་ཡངརུང་། །ཕྱས་པ་ཐམས་ཅ་དདོནམེད་སྡུག་བསྲལ་ 
རི ཙུ། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པབསྲུ་གིང་ཉྙིང་པཝཱད། །དེབས་ཐར་པ་བྱད་ཆུབསྒྱུབ པརམཛོད། །བྱབ་བཏངན དམ་ཆོས་ངང་གིསའགྲུབ། །བྱ་བ ཐེངས ན་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག བ་བམེདནཉོན་མོངས 

ཆུ་བོབརྒལ།།བྱ་བ བྲལན་རང་སེམས་ངང་གིས་བདེ། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་འགྱར་བའི་ཆོས། །གངསྟར་དཔྱ' དཀྱང་ཚོའདིའི་འབྲུལ་སྣང་ལ། 


གང་གི་སམཆགས་སྩེ་བོ་མཁས་བ་ཡིརྐ།།དེང་རྣསའཁོར་བ་འདི་ལབློ་ལག་སྟེ།།དེང་དུས་ཐར་པའི་ལམཆེན་མཆོགཞུགས་ནས། །དང་ཉིད་བརྩོན་པས་ཉིམཚནའདའ་བྱསན། །དེང་འདི་ར་ལྡུག་ 


3|6 


ཁམ༩འ༨་༤རསཏབརས།༨༤༡འབའ་ཆ་འ་)༡ར༽ ཇ༥པ༧༦༥༤༢༤༧མརས་ོའི་འོའིརོའརི་མཆ༠༧ལལཔ།༤རརཔརརརལ༠རརརཟརརརར བ 





3| དོ ྒ །བསྲལྱཆུ་བོ་ལློལ་བརའགུར། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་འཁུལ་པའི་དབང་གེས་འཁྲུལ། བུལ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་གང་ལས་ལྡོག་པ་གང་ ཆསད་སབ་ཕྱིར་བྷཱབ་ལ་བརྱོན་པས་སྒྲབས། 
| ལྷ མངོན་མཐོ་ངེས་ལགས་དེས་པར་འགུབ་པ རངེས།།མུརཤིང་མི་ ཆའ ང་བའགྱར། །གུར་བརམི་ཤེསྦས་བོལག་བྲསཔ་འཇུལ། །ྱུ་བབས་ཡིདའབུངབར་མའ་དཔསས་ འགུཡེད་ 
 དདབལེམས་སིད་ལས་ཐར་པརའགྱུན།།དིག་དངམ་རིག་ཁུད་པར་སཾ་སལས། །ལས་ཚུལ་ཐ་དད་བདེ་ལྡག་དམར་སྣང་། །སྣང་སྲད་སྣོདབཅུདགཟུངའཛེན་དབང་གིས་འཁྲུལ།།འཁྲུལ་པརེསརསརྟོགས 
མཁས་པར་རིགས། །ཉིན་མཚན་ཀུནཏདལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱ །ཅེསྱ་ཁང་མི་ཕནརུར་དུ་འསོ་རིསྱབ། མ་པའི་ཆོས་ལ་དེངནས་བརྩོན་པར་བ།།དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོང བསྟེ པར་བྱ། །ཚོའདེ་ 

ཌུ ཕི ཉི ༄།། །དམ་བའ་ཁས་ལ་དངནས་བཙུན་པར་བྱ།།དདདང་བརྩན་འགྲུས་བག་ཡཾད་བསྙེན་པར་བྱ། | 
ཟླ མི་རྟག་མྱུར་དུ་འགྲོཞ ཡང་། །ཚུའོལམཐོང་བས་རྟག་རུ་བདེན་པར་ཞེན། །ཚེག་གུ་མ་སྙིཞ་འབྲས་ལཆགད པ་བཞིན། བེར་ཉོག་མངོས་གདུང་བས་སྲེདཔར་ཟད། །མ་རིག་དབང་གིསའཁོ་ ར་བའི་སེམས་ 
¦ ཅན་རྣམས། །མེ་གསུམ་དག་གེ་སྡུག་བསྲལ་འབར་བསགདུངས། མུཿམཐའ་མད་པའི་ ད་པར་འཁྱམས་པ་ལས། །མཾ་གང་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བམཚར། །ཙེལ་གྲེགས་དག་དལའབྱར་རྙད་གྱར་ དད 






ྦ ་ ¬ ཌཱ ཡོང དམ།།འཆིེ་དུསྱའི་བེད་དྲེ་དསྲས་ལ་ར། །དེབས་ ལྟ་འཆེའམ་ མེདྱཀཾ། །ཅི་འགུབ་དགེ་ལ་དེ་རིང་བརན་ཏེ་བྱ། འྔཿ 
3།8 . ཧྱང་[།སང་དང་འཇིག་རྟེནཡྱིམའི་སྣང་བ་གཉིས། །ལེན་དུ་གང་འབྱུང་བདུག་ལཆ་ཡོད་དམ།།འ༤ེ་དུས ཅའ ཡི ཡུལ འཕྲ ར་གཏོལགཅི།།་འབ་གེ་་ དེབསནམ་འཚངེས 
 བའྲེ་པགཤིའ་ཆིབདག་བདཱདིས་ྲཕིག །དར་བའི་ལང་ཚདཨཧི་ཤདྱའིས་འཕྲགོ ཕུ ཡུ སེམས་ཤས་སུཀིགྲ་སེད་པ་འཕེལ་བར་བྱིད། །མ་རིག་ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ལ།། 
པ་མཆཆིས་པས། །ཡུལ་དང་གནས་དངལངས་སྤོདལ་སེགས་དང། །བུངཔ་མགར་མའི་ྡང་ཁངལ།།སེམ འཛནཔ་བཏང་བརམཛོད།།འཇིགཏིན་འདན་ཏུགཔའ་གའམད་ད། ། 
རྨ ནྲགིས་འཇུགཔ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལྷ། །མཁས་པ་རྣམསན་རབུ རྟུགས་པའ ཕྱིར། །འང་ག ཏྟེའ པས ཅས་པམ་ལུས་ཀུན། །མེ་བདུན་ཚུགཅིག་རླུང་གིས་འ ར་བའི་ཚེ། །ྒ” 
2: ནུན ཀྱི་འཇིག ཏེཞྲི ང་བཞི་རི་རབ་དང་ ། །ཉྲིཟླ་གཟའ་སྐརའདོད་ལྟའི་གྱྱེ་དམེས ཆལ། ཀྱག བོ དུས་དགུ ནདང་དཔྱིད། ལེབ་ཚེས་གྲངས་སྐད་ཅིག་འགྱརབ་སྟེ། བས ངདེ་རིང་ 
_ རའི་ལྷགརལ་ཙམཔང་མིཡུ་གིང།ཞི་ས་སོསེ་ནམས་འགཿགྱའགྱར །སེཀརབྱངངྟེ་ནོ་ུས་དུདངྱད ཚངས 





3༡ ༡༧༦༄། །དདྭད་འཕོབ་བཞྲིན། །འདི་ལརསྭསེང་འཇེགེ = 
ཀ་ལ ༨ ༽ ཉ། །འདཏྟརས་ཧེ་ང་འཇགཏ ཞམ་ལ༨ཧ་འ་ བརྡ་དྲས་ར་འི ༢༡2༡ རད ་ ༨ ད སྨབ ་ྲ ྦ 
3 པར་གྱུརལ་ལྟོས། །བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅནམི་རྟག་འགྱུརབ་ཧྭཾ། །བ ཏིད་ཡ་ལུསན། [དབུར་དྭསརནཱ་ཤིང་མེ་ཏྟོག་ལྨན་གྲོས་དང་། །སེམས་དཔྲ་མོི་སྟེད་ཡོད་པ་གུན། །དགྲན་དུས་བསྐམས་ཏེམེད་་ 
དཔའབོད།མགངཤདསནཅིག་ངོན སང་ས །བསའདས་ི་ུ་་། གན སགཞབསྣསལཡཉལདུམ་འདག།།ལཝན་འབ་ཤསགཞའྡ ནབ 
ཤདྲ་གན། འིཁངསསུའདས་པའི་མིརྣམསྱྱེས། །རྟ རེབསྐཞེརདངྲ་འད ཕེལ། །འགའ་ཙམ་ཡོདྱ་བངལ་ལ་ཤོགས་གཞན་སང་། །རང་ཉིདགཅིག་ཕུར་དགྟུགནས་ལ་ 
ཤཱ པཱཀྟའི་ས་ངའ་ཐོབ་ཕའཆེར་ཡད། །བདེན་པར་ཞེནནསནར་དངྫས་ལསྲད། དགས །གཞུག་ཤས་ ཁོ་པ བའབལ། ི་ོ ར་ལོསགནས་པ་གཅིག་བངམེད། 
ཤི རྩདབགསའསྱབདན་བད།།དབིསིལ་པའི་ གབ བེས དས་གས་ཏ གས བད་འ།སབེད།ུག་་གཡིགགིས་ག གཡ བ།དཔ་འབང་ 
ྷ ྒ །།སྔ་ཕྱིར་ཟདརྣསརྟག་པ་འགའམད་ད། །ལ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཅིག་ཀྱང་ཝུཨམི་འགྱུར། །ཚའརྣ་མས་མེ་ཏེག་ཤིང་ལོའབོ་་ 








39 བ་བཞིན། །ལོ་དངྱལཱ་སེན་ཤརས་སེ་སོ་རའབའ། །ཚོལ་སྐྱོད་འདེད་པ་དུམས ཅི་ཞིག་བྱ། འདེསས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལཆེརབསྦྲས། [དལྟར་མི་རག་ག་ཡོ་བརམ་ཤེས་པར། །ཡམ་མཛའ་” 
དེ་ཅི ན་ཚོགས སགའ། དག་ག གྲས་མང་ལས། གག རཔགའ་ཡདམད། མ་ད 
ཟླ མྱི་ར་འབྲང་བའི་ཁུར་ཐོགས་ནས། །བདག་ཧཱིདགཅིག་པུར་ཕ་རོལ་འབྲོ་བར། །སྔེག་པས་འསགས་བ འིནར་རྣམས་གཞནྱིས་ཡྩོད། །སེར་སྣས་ཡིདལ་ཤྲེ ང་ཡངྱ་བ་ཐབསེད། །གྲོ་བནགཅིག 
༧ ཀྱང་ཁྱེར་བའི་དབ ངམ་དེང་། །ཤུལ་རིདབགྲོད་ལ་འགྲོགས་པའེ་ཟླམི་རེད། །ཆོས་མད་སྣི་མས་དེ་དུས་འཇིགས་པས་འདར། །བར་དོའི་འཕང་ལ་ ཅིག པུརའྲགོ་བན། །འཁོར་འདབསནང་ 
ྦ པ མི་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད། །ཞོར་ཛྫས་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད། །ཁ་དྲག་དཔུང་པ་གཅིག་གྱང་འཚོང་དབང་མད། །རང་དབ ྲགསམྭུགཅིག་གང་ བང་མེད། །བཟོ་རཾག་ 


ཡོན་ཏན་གཅིགཀྱང་བསྐྱང་དབད་མེད། །བདེ་དལཅུ དྲ་བད་གཅིགྭ་ཀང་རང་དབང་མེད། །འཁྲུལ་སྣང་ལས ཀྱི་མེ་ལོངགསལ་ བར་འགྱུར། །ྱེམ དད་ལྡན་མྱེབོ' ཆགསརྣམསགུན། | 








32། 3 ༦༅། - །ད་འིའདིབཞིན་གཏན་དུམི་འོངབས། །ཤནམས་འགྲེ་ལྔོག་རང་སྣད་བསྐལ་བའ ཁྲུག །དེ་དུས་སྭཾདཔྲའིདམཆོས་བྱེད་རེ་དན། །རག་པ་བསྱང་ཕྱིསཔ རྱ་ཧུར་པ ཙལ། ད་ལྟ” 

_ རཾ ཉིདནས་བརྩོན་བསའབདའཚོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་འུས་བའི་ལུསཀྱངསསེརའབྲལ། །མཛའབཤེསགཞེན་འདུན་སྲེདཔས་ཅིཞིགབྱ། །ཐམས་ཅདབོར་ཏེགཅིག་ཕུརའགྲོདུསན། །སུ་ཞེསུ 
ལྷ མཛའང་སྙད་ཡདགྱརཀྱད། |།བདག་གཡྱ་བཞན་འགྲ་བག ཅགགྱངམད། །གཉེན་བཤསཐུ་སཱད་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་ཞིགྱེད། ཁ་འ 
' པ་གཅིགཀྱད་མེད། །དེབས་དཀྟ་སྦྱི 





དེརབསགསཔའི་ནརྔརསི་ཡོདྱ་ཀང་། །བཞགནས་འགྲོ་དུསཕན་ 
ན་པཾའེ་གཏིརདུ་སྣཾས །རྗེསསུའབྲང་ཞིང་འ ཕྲོགཏུ་མེདཔརགསུངས། ` །རྗས་མུ་མ་ཡནཡིཞན་པྭ་མུངས། །གཉེན་བཤེས་འཆིངབ ཡིནཀྱི་བརྩེ གདུང་ 
ལྤེངོས། །ཚོའདིཆིལམ་སིཞྱྱི་མི་རྟག་སྒེམས། །གཟུང་འཛེནའཁརབ་ཡིཞཤྱིརྒྱབཏུ་བོད། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཡང་ད་དུང་རྟག་ཏུ་རེ། ། 


མཇའདང་མི་མངའི་དེན་ཡིརཆགས་སྣང་བྱེད། །འཁྲུལ་ 
སྣང་དངོས་ལ། ག་སྙེས་བདེན་ཞིན་འཆའ། །ཧྱིས་པའི་བྱབ འདིའདས་མངནབར་སོ། །དེབས་དྭལ་རངགི་ཕྱོ་ཕད་དང། །གཉེད་འདྱནྱ་ཕིར་ཡང་སིག་པ་མིབསགས་ཤིད་། །དེན་མད་འཚེ་དང་རྩོད་པ་མི་བྱ 


སིཤུས་ླིལསེ་ས་ལི་ཤ་ླས་ཕ་ དེསནི་འདྲི་ཡི་ཕྲག་བདེ་འགུབ་པར་འགྱར། །དོ་ཅིག་ལེད་པས་བཔཕོད་ཡོདཔ་ལར། །ཚ་འདིར་ 
^ དཾ དཱ དལབའད་རམས།་་: སྣ་སབངབ ན་འདྲ་པ༽ ད བདྲ་འླགུཔ་པརའབུར། །ད་ ༨ ,༤༽-,འ༽ ¬, ༣ ༩༨ ༩༩༠༠ 
3༧༧ ལ། །ཉེའམའིང་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུགས། ། སུན་ལ་ས་ཡས་ ལེ འི་ལོ ༽ དེ་དེདོད་ལ། སནམྱབདཔ་བཞུན། །ྱམའ་དནདུདམཆས་སྨྱདཔར་་ 
ཡོདཔས ི་མུ་མདཔར་འགྱར། །སང་ཕེཾདལ་དངཆོའབསྱི་མགཉིས། {གང ཅི ངེན ཨི་ཉག་གཡོ་བརའགྱུར། །དེབས་དེ་རིང་ཉིདནསབརྩོནཔར་ཕིགས། །ཚའདི་ ' 
ཌྷ རིགས། །དེ་མིང་དོནུབསང་ཉིན་མི་འཆི་ཞེས། །རེཞིགཐརྡུགས་པས་འདུག བགས ད། ི་ོ ཆོས་ཤུན་སྒུམ་འདྲསྟེ་ྙིངཔེ་མེད། །རངགཞནད་འགུད་ཆི་ལམ་སྣང་བའདྲ། །རྟགུ 
2༨ བབ་འྲུས་ཏག་པ་མེད། །རུམའདིག་པརབ་འདས་ཡི་དབནམད། །ཨཱ་ཤི་འཁོརའདེ་ཕ་མཐགས།།ཆོས་༡ནྡ །ཐམས་ཅདབདེན་མེདཔརྭལང་འཇའཚོན་འྲད། །གང་ལའང་ཡིད་ 
ངི ཨིདབརྟན་མེད་དོདམཆོསསྒྲབད། །ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་སྣདཉིས་པའི་རྩེ་ད་མེ་འདྲ། །བརྙུ་ཞིང་འགྱུརབ་ཡིནདོ་ཐར། ཅིས ་་་ྱིག དངའད། །སྐད་་ 
4 ས ཤད ཚའ ༢འུ་ དྱ ུ ! - ; ༣ ༡༠- . ༠ 'ུ ! པར་ ཅེ ག དྲ། སྐད 

_ །བརྟན་མད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །གཟུངའཛིན་ཞོན་མེངས་སྤིནཚོགས་འཁྲིགས་པའད། །གློབུརབགཆགས་ཡིནི་གྱིས་སྒིབབ་པྱོངས། ད 





323 -1|༄༠། །ཅིག་འགྱུརབ་ཡིན་ཞོ་གཏ་སྲིད་ཟུངས། །འགྲོ་བ་གྭཡོ་བ§ཱསྱི་ཤིང་འདབ་བཞིན། །སྐྱེས་ཀྱང་འཆིབ་ཡིན༢ོཚེས་ལའབད། །འང་བཞིན་འགྱར་བཟོ་གསཁང་སྟེ ་པོབཞིན། ། 
__ ༅§] འདུསྱ་ཀདའཐབལབ་སིནའོ་གདུདསེམས་སྲེངས། །གཏུ་ཡི་གནས་རྡིང་བུའི་འབབྱའདྲ། །བསྭགས་ཀད་འཛོདཔ་ཡིནནོ་དངོས་དེན་སྲེངས། །ཐམས་ཅད་དངཏེཨམེ་ཏོག་བཀྲམ་པབཞིན། །དར་ཡང་ 
།རྒུདཔ་ཡིནནོརྔཾམ་སེམས་སྲེདས། །དརེས་ཐར་ལས་བངརུབམབླསུབསྐན། །གཏནདུ་འཕོད་བའི་གནས་ལས་ཐརམོ་འགྱད། །སྙུགབསྦལཆུ་པོ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བས། །རད་གཞན་དུཁས་ 
༩ གངུད་བའེ་ཚུལལ་ལྟཾས། །དམའྱོད་སྙིད་པོཝུནཔའི་ཕུས་ཐོབནས། །ཐདའམམ་ཟིནདོན་མེད་འདའ་བྱསན། །འདི་ལསབསྲུས་པབདགལ་གད་ཤིག་ཡོད། །ྱི་ ་ཕྱིན་སྡུག་བསུལ་བཅུ་ཕྲག་བཟོད་"” 
ཧཾ ནུས་སམ། །དེབས་ནིན་ཆེན་གུ་བོདྷེདདུས་འདིད། །མངོན་མཐོ་དེས་ལེགས་ལམ་བཟད་སྲའ་བཏོད་དེ། །དམཚོསཆདད་འཙོན་བྲགས་སམ་པརྱ་པ། །དེས་ནི་བརྒལ་དཀའི་སྲིད་མཚོ་སྒྲའ་བའ་འགྱུར། 
ི སྲིདལས་ཞི་བད་མཇུག་པདེ་དགགིས། །ལྟ་དང་མོ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཏེནནས། །ནིསྱ་ཧིས་ཐར་བའྱི་བངྱཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དྱེ་ཡིརཐག་མརམངནམཐོའི་ཚོས་ལ་བསྙེན། །དེ་མང་ངོཚ་ཤེས་ 


3༧༢ །ོདདྭཔེལ་ཡོདཔ། །གཉིས་ལ་བརེནནས་ཡོནཏནབླསབ་སེ། །དགེབ་བཅ་དད་བསམ་གཏུན་གཟུགས་མེདབཞི། །ཕག་ཡོད་བསདནམསཆ་མཐུན་ལསྣནསསྦ་ཤིས། །ལུལིའི་བདེ་འབུས་གོད་ 
_མཐབབསན། །དགེབའི་ལསྣརམས་ཀུན་ལ་བསབ་པརྒ་བ། །འདྲི་ལརརད་གི་མཛའབཤེས་གཞེནནམས་དད། །ནད་སོ་གོང་མཚོས་གཤུན་ཡངའས་ནམས་ལུ། །བམས་པའི་སེམས་དང་༥ 
ཟློ བྱྩ་བའི་མིག་གིས་བལ། །ཆོས་ལུ་བསྲུལ་ཞིང་སཾག་ལས་ལོག་པདབྱ། །དཀོན་མཆོགམཆོད་ཅིང་ཕོངས་ལ་སྱུནཔ་དད། །ནྒན་དབསྡ་སུ་ཤུ་ཕུམ འ་བཀུར་དདད། །ལམ་མཐུན་གློབུར'"་ 

ཏཾ ལྷགས་དང་ནད་པའི་ཚོགས། །མགོན་མདརྣམས་ལ་ཕན་ཐོགསྦྱཿཆེརྩབ། །ཕྕགཕོདསྣ་ནམསལུས་སྲ་བུནབ་དད། །དམ་པམཚད་ཅིད་སུན་པའི་ས་བོནུ་གདབ། །འམྱསིསྣྲེགས་དངག་་ 

ཟམ་འཛུགསཔདད། །མགོནབདབཅིག་དང་ཚུ་དགས་འཟང་བོདད། །ཐས་སྡོམཚུལ་དད་གུན་ཐོགས་ཅིའྲགུབྱ་བ། །ལམའཐུངེལདསུ་མི་འཇིགས་ཕྱིན་པ་དང་། །བྱདངའིདྭགས་ཉྭདང་ 


འགྲོརྣམས་འ། །རིྱཆུ་རྒྱ་གོན་སྱབས་དབུད་གཞེནདད། །གནས་མལ་ཕྦྱིན་སཾགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྱིཀྐ་པ་དད། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁདགླུ་གཟུགས་ལསགསལ། །ཕུགྲ་དང་བཀྐེདབ་དདཔས་*” 


ྦ 


བུ་ཞིད། བྱ་བ 


སི རལ 


སའ  །ཐལ་མོ་སྦྱན །དང་བས་བལྟ་དང་གུས་བས་མཚོད་པ་དད། །རྣིང་པ 

ཇིོིདིི་ སི 

དུ གཞན་ལ གདས་བནག༽གས་ཤིད ལ་དང་ཐལམདདགམསནལ་དགུབ།།བཟདཔི་དགན་མསབདདཔ་ 
ན་ལ་རབ་བཞིན་ རྟག་པ་དད། །མཐོ་དཿ དམན་གང་འའུང་རེ་བ་བྱསང་བར་བ། འི་ས དག 

རྲུ་སྤད། ུནསམསམ་བུ་ཆག་ལད་འབབ་ཆོདདད། །བྱན་དུ་མིཿབསད་འི་དེས་ལྡན་པར་བྱ། །དབུལ་ཞི །ཞིདཆུད་ ཱ་་མི་ཞུམ་ཞིད། ། །སྡེན་གྱིལས་བརྟག་ག 


ལུནཔརླསྲ་བས་ཆོས་ལ་བསྐུལ། 





སོ་དང་ཞིག་རལ སོད པར་བུ། །ཧྱི་ནང་ཀུ་ནཏུ་བཟུང་སེམས སྔེམས་པ་དང། 


སབར་མྱི་་བ། །གཞན་ སེམས་མི་དྭགུ 


 །སྡིག་ལ་མི་ འཇུག་དོ དཆ་ཁྲེལ་ཡད་བས ཉའ །དངུགས་ཐཔས་དགེ་ཞིངབཏེན་པར་ པྱ། །ཚཾས ན་ན པ་འམས་ཤིད གད་འདུག་གནས་༢ 





སྲ །མ་སུནམྨུའཅུ་བ་མོའི་ལརམེ་གདབ། །ཏ གུཁབཡངསགིརྦུངབ་ 
མེདཔ་དད་། །ཅི་ཐག ཅུན པདའོགས་གཞུངབསེན་ 





།དོན་མཐུན་” 


གསྭ་ཕག་དག་ཟུག 


ལ་འཁང་མི་ 


རང་བཞིན་གཏན པན 


ྦ ་ བྱ །ཅོས་ཨིན་མུགན་ཡུལ་གཞུནསྭང མཔས། །སྔརབས་ཇེ་བདེརའྱཆུར་པཆོས་ཉི་ ་ཉིད་ལགས། །མདོནན་ འ་ སྔི ར་ །ལསྭམུ ཤོས་ནསཔ་སྦངབདད། །བཿ །བཟང་པེ་ 


བཅིདང རཾ ཡག་བསྔལ་གཞན་ལཡི་ རབས །ལསཞིས་པས། | 
རལག འར ག་ལ་འ ཁ་སར 
དད ་ [ དུལ་བརྱ། ། རི འ་བལ་ཆེའ་དོད དས། བུ །སྐེ་བོ་མ མཛངས པྨནསསྭཱ་ཉྲིརྗེས་འ གྲེ་བ རའ 
_  གདན་ཡུན་སིདནསདོ་མཆེག །བན་པའེ གྱིསཞོན། །འ །འདིག་ཏེན་དགེ་བཅནནམ འབའ ཡ་གད །དེ་ལྟརལྷ་མིའི་ཚེས་སུག ` 
གནས ཤདཔའིབངལས སག་པག་པ = བཅམ གཏིར ག། ཐརྱ་བརུབ་སྲུབའབདཔརྱཀ། །བྱདཆུ་བརྩ་བ ག།་ ཉིདརྡེའི་བདག ཀིད་པན་ཡད་བ 


32ཤཾ .) ༄9། །བའི་འབྲསམངཞིད། །མཐའཐུག་གཞལ་མེད་ལོ་ཏན་ཡདབཀིན་གཏེད། །གཞན་དོནརྫོགས་བའིབྱདཆུབ་སེམས་བསྐེདབྱ། །འདྲིའི་བསེདན་མས་པུདཔེ་དཔག ཡེདདེ། 
ཟཱཾ རྒྱལབསསུགས་ཤིད་འཇིག་རྟེནགསུམྱིསབཧཱདོ། །ཆེས་དངུཔས་ཇི་བཞིནནམམཁའི་དཔིཿས་ཀུན་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་ཡོནཏནདཔག་མེད་ཚོགས་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཐརཔ་འིམ་ཆོག་ལ་ཕཐ་དཡེག 
ཏེ། །རྔོགས་པའིསངཨརྒྱས་འགྱུར་ཞེས་ལྨན་པ་དང། །འཇུག་པའིརངབཞིན་མངོནཔར་སྒྲུབ་བྱེདན། །དགེབ་དེའང་འཇིགཏྟེན་གསུམན་མད། །བྱངཆུབ་པཱེནཔ་ཡོངསབཟུངདགཔར་ཝྲལ། །ཚད་མེད་ 
ཿ།པཞི་ལ་བསླབ་པརསྙནོ་པས་གསུངས། །སྡུགབསྡལ་མངལྔནསྲིཾདཔའིསེམས་ཅནརྣམས། །ཐཾག་མཐའ་མདནས་འུཁ་རཾབ་འདིརའཁྱམས་ཏེ། །རྟགྟཏུ་སྡུགབསྡལགྱུརལརབབརྩེ་བསྲ། །བྱམས་་ 
ཤཱ པའིས་གཞིརསྙིད་རྗེའིམ་ཏོག་བཀྲམ། །དགའབའི་ལྗན་ཚོགསབཏདཌྟེམས་མཚོབསིལཁྱི། །མལུས་འགྲོལཞཾ་བདེའི་སེམསམཆོག་སྱད། །འཇུག་པའི་རེང་བཞིན་ཡོངས་བཟུངདགཔ་སྲེལ། །ཕ་རོལ་ 


¡༤ ཕྱིརརྣམས་རིམ་པས་དསུབ་པ་དབུ། །ཕྱིནཇུག་རངབཞིན་སུམུ་༧ྲུགལས། །གོཆའི་སྲུབཔས་སྙུ་མབཞིནདུ་ཕྱད། །སྙདཔཔོདངཕྱདབྱའི་དཔས་པོདང་། །ཡུལ་རྣམས་ཡིདམིགས་འབོལགསུམ 


_ ཟཆ2ག  དགཔ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དག་བ་ཐྲ་པའི་མཚོག' བསྔེ རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཀྱི་སྦྱོདཔ་དམ་པ་ཡིན། |རྣམ་ དབང་ལནདོབ་འཁོརོསི་ཚུལ། །སྦྱིཞ་དདྲ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོདདང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་ 
 གཏཏྟན་ཤཾས་རབྲ་ཐབས་སེབས་སྙན་ལམ་དད། ལིཤེས་བཤོབྱིན་བ།རེརེབན། དི །ཁྱདཔརཿ གནང་རཔར་མེད་ཚུལ ཡྱི། སླ བ་ན་མོརུ་གྱུབ་ 
_ £ དངབྱ། །ཆོགས་སྤྱོར་མཐོང་སྒམ་པ་ལི་ལམབ ཞིརུ། །དྲནདང་སྤེདབཞྡིྡུ་འབྲུལརྐང་པབཞི། །དབངཔདབས་ཝུབྱངཆུབ་ཡུན་ལག་བདུན། །འཐགས་ལམབརྒྱདདེ་མཉམརྗེས་ཕྱོད་ཡུལ 
£ ཨཾ ་བ་ཆསད་ཅུབདནབྒམམ་བ། །གཟ་ས་དཉིང་འཛནཏིམྱེ་ིད།།སྱདད་མངོནཤས་འོདབརསངཕུབས། །ཕིགཔའི་མཁའ་དྲའིཔས་དམ་པས་པབབནཅད། 
| །ཱེབའྲ་ནསྲ་གོལ་རབྱཏབྟརནཔ་ཡིན། །གོངནས་གོདདུསྣ་ནམས་ཟབ་འཕར་ིང་། །གླིབཔའི་སུན་བལ་ཡེ་ཤེས་དིཿས་ལ་མྱུད། །ཉིདའཛིན་ཡོན་ཏནའཐུམཕག་ཡངས་བའི་ཆོས། །རྒྱམཚོའི་རྡལ་གི 
_ ཇྔསས་འགབ་ལགས། །མཐར་ཁྱིས་དག པ་གཉིས་ལྡནཆོས་སྐུའིམཁ ར། །ལེང སྱེདརྫོགས་དང་སྤྲལ་པས་བབརྒྱན་ཏེ། ྦ [ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེརལྱ་ཧེད་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །རཇགཞིནདོནགཉིས་ལུུན་ " 
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།༄། །གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེཕྱིརབྱད་ཆུབ་དེནདུ་གཉེར་རྣམསྱིས། །ནམ་གྱིཆ་སྟོད་ཉིདད་ཆ་སྨད་དང་། །སཱདྲོ་ིདོ་གུད་རྣམསརྟག་བརོན་པས། །བསམ་གཏན་དད་ནི་འདོན་ལ་ 
3 དརྕོན་འགུས་བརྩན། །མཆན་མོའི་ཐུན་སྨད་གཉེདྱིས་སཱོམས་པནའད། །སིག་ཟད་ཉོནམངསམེད་ མེད་ཅནྱ་ཡིས་ཀལ། །ལཱངཆེ་རྨ ལིག །དགེ་བར་མཐོདན་ཡི་རད་ 
ཧཱབསྡབབུ། །དུསརྣམསཀན་ཧཱི་རྟགའཆེ་དང་སྟེ། །དགེདདདཀོན་མཆོགགསུམ་པདནབྱཞིད། །ཕྱུད་ཡུལདགགའིཧྱདཔ་རྣམས་སྱུངདད། །ྱེསབུཆནཔོའི་རྣམ་ཏོགའཆུད་དབྱ། །བསཀིཝོ 
ར།རྣའད་མི་གཙད་འགྲུརབ་དད།། །སྲིན་བུའི་གྲོང་ལ་ཐནར་འདོདཔ་དད། །སངསཆྒྱས་ཆོས་དད་དགེ་འདུནརྡེསདྲན་བས། །རནཔར་བཀིད་སྨེན་ལམརྱཆེརགདཔ། །ཉིན་མཚན་ཤུན་ཏུ་དདཔསདཔོནོ་འགྲུན 

ནས་་ 


ཤཾ ཐུམ། །སྤྱདལམ་ཀུནཏཚོསཀྱིས་འདའབའ་བྱ། །དུསརྣམས་ཤནཏ་ངུརྱུདའབའ་གིག་འདུལ། །སེམས་དཀྱེདཀུན་ཏུགཞན་ན་འབའ་གིག་གིས། །སེམས་ཅན་མཐོང་ྕ་བུམསཔའི་སེམས་་ 


གཅང་གིས། །བྱདཆུདཤྭིདཔཾ་ཅན་ཞེསགུསབ་བསྐེད། །སྲུགཟུགས་མཆོདརྟེནབསདོནམས་ཞིད་རྣམས་ལ། །རྱལ་བའི་བྱདཇུབ་ལྡེན་ཤིདདྲན་པདབྱ། །མཁན་པོ་སློབ་དཔེནབླ་མའི་གནས་དག་ལ། | 





༡3 རྒྱལ་བའིནྣམའ ཡལ བཤིད །ཚེསམང་ དརྣམས་ སལ་འཕགསཔའིདགེའ དུནདུ། །གུསཔ་ ཿབསྙེདལད གུགཔམོས་ཨས། །གཞནཉྩོནམཐོངན་དངྣ སདའཁུལ་པརབསམ། །ཡན་ཏན 
ྦ མཐོདན་ཇེས་སུ་ ཡི་རང་བསན།། འངྱིཞོ་དན་པ་མཚད་དད་ ཡུལནས་འདེན། །ལེན། ཏན་ལ བརྩོན་འྱགུས་དཔེ་མ བརྩམ། །དུས་པརབཏེནིངྲ་ ཕིགཔའི་གོགས་ཕྲོསད། །དཔེན་པར་གནས 
' | ཞིད་སྱངས་བའི་ཡི་དམ་བླང་། ཐོས་བསམྒསམཔས་པད་གྱིུད་སྱངས་ཤིང། །ཅིབེདདམཔའི་ཆོསསུ་འབོབརྩབ། །སེམས་ཉིདདབིང ཅིངས་ལ་ལྟབའི་རྫོངབ་ཝར་ཞིད། ནསལུནས་དལ་ིཏོ ྦ 
ལེ མཱཉམ་པ་དབཞག། །ཕྱིནང་ཆོས་ལ་ྒྱུམ རྩ་སདྱ་ཞིད་། །འདོགསལ་ཆོས་སྐུ སུའི་འབབསབུ་མངོནྱ་ཧུརྱཔ། །འདི་ལྟརཡུལ དྲུ༥ངཔའི་ཆོས་ན རྣམས་ཀུན། རྨིལ མཇག ཡོར་སྦྲུལ་པ་འདྲ། 
དྲིབའི་གྲང་བཞིན་སྣང་དུས་རད་ཞིན་མེད། གཟུདདདགཟུད་ཡུལ་མེདཔགསལ་སདཙམ། །འཇནཔའིསེམསཀདགཞིར་ཉེནམེ་དདེ། །དོབདཔོས་མེ་དཁ་དགདབེཐས དྲབལ། །མཁའ་ིན 
ལྒ དགརྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུདབྲལ། ནམདདེ་གཤེགས་ཞིངཔའིརངཔ་ཞེན་ལགས། །༽ དེ རགཟུངདངའདིནཔགཉིསལ ཡདཔས། །མཁའ་ལྟརཊདགམེདཔླས ཞུ ཡི །མ་ྩེསཔ་དངམི་གནས་ 









ཟབ ༦ །འགྲོའཾངམེད། །བསམ་འདས་བརོད་མེདྱ་བདྨ་དུབ་སེམསྱཀི་དད། །ཟབམོའཕགསཔའིཔད་ཡུལ་རིགཞི་བ། །བླམའི་ལུདབཞིནམཉམ་པའ་བཞགཔའ་བྱ། །དེ་ལྟརབརྩོན་པས་ཉིན་མཆོན་ 


ཧཱཾ འདའ་བསན། །ལམ་ཝས་བྱཅནསྤྱི་ཤིས་གོདབགད་དེ། །རང་གཞན་དོནགཉིས་མྱུནཀྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཡོནཏན་ཚོགས་ཆེན་ལྡུན་གྲུབ་ཐེབ་པརའགྱར། །རབབང་ཧྱེབརྒོམས་འ ཆོསི་གཏམ། །དཱི་་ 
ཕེ། མིད་ཚུད་པའི་དཆེནནབསྒགས་པས། །འགྲོ་གུནཚོགསགཉིས་དགེ་བའི་ལམཞུགས་ཏེ། །ཐའ་གླིད་བྱངཆུབ་འགྱོརཔ་མཐུའ་ཡས་ཤོག །རུལ་འདི་ཤེས་བྱའིནམ་མཁའ་ཡངས་ཕལ། །ཇླེ་གྲེས་འོད་ ` 
ཝཾ སྟང་ཉིནམར9ྱདཔ་དེས། །གངསའི་ཐོད་དཀརམགུལ ཧཱལེགས་པར་བྱུར །དད་ལཱན་ཐརཔ་འདོད་རྣམས་དགའབརམ་ངོད། །ཐྲར་པ་ལསྐུལ་བའི་རབས་ཞེས་བྱབ་མངད་ཐོས་པའི་སཱན་ངག་མཁན་ཀུན་་"་ 


¶ མཐྱེནག་གི་དབངཔསགཔསའི་ཐདདཀརཨེ་མགུལ། །འོདཟརིནི་སད་མསཚལྱི་ནད། །ཀུནཏ བཟཔོའི་ངདམཆོགུ་བཅུཤེལྱ་གིསའཚོརབའི་གནས་སུལགས་པརྱ་པབནི་ིག 
_¡ཛོགསསོ། །དགེའོ། 7 ངངཔ་འིདེས་ལན་ཐིནི་ཧིངཔ་ཞེས་3བ་བཞུགས། །ཨྲེས་སིསྙཱཾ། དཔཔའྲངིསལན་ཕིནྱིསིརཔོ་ཞེསབབ། །འཕགས་མངག་གི་དབང་ཕུགལ་ཕྱག 





33༢ །ོའཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའླིབ་མདངྲ་སདམཆོག་གིགཙོ། །འགྲོབ་ཀུནྱགིགཙུགགིསཞབས་མཆོད་ཅིད། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལྱོ་བནད་ཙཱར་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་དདདཔོན་དེལྱ་ཡགའཚལ་ལུ། །དཱན་་ 
། དགུམཏག ིདཔྨའིམཚོ། ཐུགསལ་དུརཔའི་ཕིདའབྲོག་བསམ་ཡསཔ། །དནི་མི་སྡོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོསྣམནས། བའི་ད ` དེ་ཡ དའདིལ། རག ས་ད 
ཤྲ སའིའྲགམ། །ཆུཕོ་ལོ་ཧིཏདལྦ་གིས་འབབ་ཅིད་སྡེནྱཧི་སམས་དཔ འདུམ་བོནཔའིགནས་དཔལ་ཅིབསམ་ཡསཞས་པབ་ལོ་ དདེ། སྣནྱཧི་སེམས་དཔའནམསི་ཕྩེདམསཚོལ། །རངབྱུད་ 
ཿཔདྨ་རྒྱལ་པོ་བྱན་པའིགནས། _ །གདས་ིནབསྙན་པའིདརགནས་གུནཀྱི་གཞི། | པལྱའིབསམ་ཡས་དགེབའི་འབུང་གནས་ལགས། དེདང་ལྷཾབྱོགསསུ་ཧ་ཅད་མི་རིད་བའིས་ཕྱེགས་ཕྱེ་ཤིད་ 
དད སྣཱཚོགས:3ྱིཕྲེངབ་དང་། །མེ་ཏགགི་ཚལན་བུངབ་ལངལིདདྲུ་སུར་པའིག ཞི་ཡི་དདུ་འོང་བའིཛིངབུ་ཆུབསིལམཐིང་གསགདཀིདཔ དའི་དུབས།ཁེབས་པ་ཞིགན། དང་པའྱི་ཆལ་པྲེ་ཚུལ།ཁིམས་དད། ། 
ེང་དེའཛན་དད། ཤེས་རབ་དད་། རྣམ་པའགྲོལ་བལ ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནདམ ས་མཛོསཀྱང་། །རགཉུ་མྱེ་བོཀུན་གྱིས་མམཐོར་ཞིད། དུར་པ་མད་པ་དངལྷནཅིག་ག ནས བཅསཏེ་འདུགགོ། ། 


` - - --~-----=༅༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༧༤༧༧༧༧༢༧༧༧༧༢༢༤༧པཔར༤་ 






༡ ༢༧ ༦༄། །།ཉཱལ་འིཡསྦྱརནྭཔདབྲ་གཾས་འདབ་གཤེགཅན། །དུལ་བའི་ལུསམཛོས་ཆོས་དང་ལནན་ཡུད། །ནེརམེ་དཚན་ཀུན་ིསམ་མཐོང་ཞིད། །དམན་པའི་གནས་བཞིན་འདོརབའི་ 
ལཾ ཚུལ་ལ་ལྟེས། ཁྱུ །དའིཆེ་དད་པའིརྒྱལ་པ་དགྲོང་དང་གཙུག་ལགཁ དགིལ དམལྱོུགསྤ་་དདཔརསང་ཞིང་། བསྟི་གནས་དགྭ་ཉལ་བལས། རྒྱལ་བའིབསྙན་པ་ཡ ངྭ་ལ་བྱརའི་ཐམ་རསིགས་ཏེ། འབ་ 
ཤཿ ཏུབྱངབ་ཡང་འདོད་ཡོན་དང་འདུ་འཛིདོནདུ་གཉར་ཞིད་བསླབ་པ་གསུམ་དདསད་དབོས་པའིནའཁྱིས་དབེན་ཏེ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའིགཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཐད་ཅིང་། ཞིདལས་དད། ཚོངདད། 

¡ § ཁྱིམ་འཇིན་པསགནས་ཏེ། ཆོས་དཔེ དཙྩམ་དུདཀནལ། ཆནཔོའྨ་རོམ་པ་དགྲ་ཀདཆོསམ་ཡིན་པསདུས་འདུའཞིད། ཆུལ་བཞིན་དུགནསཔ་དགུལམུརའཚེ་བན། དམ་ 
_ £ པ་རྣམསཀྱི་ཡིདའབྱད་ཞིང་ཁ་ཅིགྨྲེ་སྣགས་འྱིན་པན། ཀྱེས་དིད་སང་སཱིགས་མའི་དུས། [བསྟན་པའི་ཉི་མནུབཏུ་ཉེ། །མཆོད་འོསརྣམས་ཀྱདགཟུགས་བརྟུན་ཙམ། །ཆེནཔར་རྣམ་ཡདདམནཔའི་” 
གནས། །དུཿསྨྲིག་འཛིནཁྱང་ཁྱིམ་པའིབླེ། །མངཔཾས་བཀུར་ཡང་ཐ་མལ་པ། །གཡོརྒྱུའི་བསམ་གཏན་རི་ལྟརབརན།།ཚུལ་འ ཆོས་སྡེམ་པའི་དྲུབས་གཡོགས། །ལོའདོད་འདུ་འཛིའི་འཇིངཔས་་ 


༡༣ དོལ དདེབཞིན།ི་གྲུགགས་བནན་འགུའ། །ཆོས་དཔུཝན་ལརྭོཞིད། །ཆོས་མ་ཡིནྱསིབྲསགས་པྲས། །རངལབྷསདྲཔས་ཐབས་ཅི་སབྱས། །གཞན་ཡདྨཐ་མའིགུགས་བཆུད་ 
_ འགས། །ཆོས་ལྟརསྙནཿིང་ཆོས་ཡིན་སྦྱོད། །ཆེགའབུ་གཉེརཞིད་དེན་ཟབ་འདོན། །འབོརདང་དྲགསཔའིའཆིངབ ས་བཅིངས། །གཞན་ཡ དྲ་བ་མའི་གཟུགསཔབ རྙནའགའ། །མཆོགཏླཐཱནའིང་ 

ཌྷ གཡོམྱ་ཉན། །རངས་པའི་ནངནཆེནཔ་བཞིན། །ཚོས་ཡེན། སྭ་ཀྱིས་སྐྱེབོབསྒྲ། །གཞན་ཡད་བླ་མའི་གཟུགས་བརྟུན་འགའ། །ཕྱི་ལོལཞི་ཡང་ནང་ན་རྩུབ། །ནར་མེདདམ་པའངཿབ་པེང་ཞིང་།། 

་ ཞེར་ལཱན་རྨོངས་པ་སྦྲིན་བཞིན་སྡད། དེབཞིན་རྱཏྱ་གུངབ་ཡང། །ཧྙིན་པ་བསྲུང་ཞིདརྡུལ།ཁྲིམས་གཏོད། །བཟོད་དང་བརྩོན་གུས་མི་ལྔནཞེད། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རིངད་དོན། །ཐོས་ 

- ¦ །སམ་མེ་གཉེར་འདུ་འཛི་གཏེན། །ཆོས་དདཡི་ལྡན༧ ཡིན་ལཱན། །བསླབཔ་མི་འཛིནམཛེས་མའཛིན། །མཆོགལམིའདུདདམན་ལ་འདུད། །ཐནདུམ་ལྟ་ཇུར་ཧུཏ། །ཉེ་མདནཾ་མཚར་་ 

ཅིག་བྱུད། །འདོདཔ་སླུབ་ལ་ལུག་པརབརྩོན། །དགེབའིལསལ་སྙེམས་པདབྱེད། །སཱིག་སྦྱདབདེ་འགྲོ་ཐོབཊུརེ། །ཁྱིམཔ་བཞིནབྱ་ཀྱདམང། །རངེན་སྲེདཅིངགཞན་ཕྱེནཔྦ། །གོ་རེམ 


། ཱ ་ 5 - དེབས རཿ ལོག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན ྦ ངལ་མདོམདཆོས་མི་དབང། །ཆོས་དང་་ 
བྷ ཁྔན་བདམེད་ཤྱེ ཅིད་། །ཆོསམ་ ཿ ཕོ ༽ །༽ ^ གྱི་བར་བཞྲིན་ོ། །སིརྡ་རེའྱི་རིད་བ་དང་པ་དང། །ན། མ་དུ་སྒེམ་པའི་སེར་སྩ་དག །དུརཔཱག་འདན་ 
ཱཾ ང་གཞན ༥ བཤིད བམ ཞོ་དོ 
རཱ།མཱ་འན། །དྡེད་  བཞོད་བདག གསུ །དཔ་ སེ་དགེ འིང མུན་པསའཇིག་རྟེན།བེབས་སུཉེ། 

| ° “པིན ན་གླགདགགིཔས། དོམ་ཚ །འདོོ་ནཔི་ེཞི།ིུ་ནཔས་འག 


336 _ །གཱན་གླིད་འདོང པྲ་༡མསྦྱ་ཆེམ བུ །ལེགས་ལྔ འགྲོའའི་སྣདབ་དམ་པནུབ། དྷནའང་དགེ་པའི་བཤེས་ཉུདཤིད། །ཕྲིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བསྟོདའ སེད ། 

གདུམས གྱི་གཞཾ ` ཧཱ ཅོ ཀྱད ལལ་ཡིག ཡིགནས་ ཧཾ ོ་ ས་ནད ལེས ལེ | 

7་ / ༤ གི་བ སའ ཡཱགསའཧྱིན་པ། ཙེམ་དདས སའདིན། །གནའ་དུས་གབང་པའི་ཉི མནུབ། །དདུསང པའི་ཟླ་ཤར་བས། ཡ་ཝ་ འད 
ངཿ = ཡི་མཆོད་ཅེད། ་ཅནས་པར་དདགལ་ཉན། །དོཆ་ཁྲེལ་ཡོད་མི་ ལྡན་ཞིད། །ཐེལ་མེདགནསལ་དོསར་པེད། །འཕྲལ་ཕུགས་མི་དཔྱོད་རྩུབ་མོའི་ཛུ ལ། གམསདང་པྱོདཔས་པེདསྐ། ྦ 
དད་པས །གཞན་དཀའརལ་ཡིདམདགད།།རབསམ་བོདཀལདམ། །ག ་་བད་གདདཆ། །བབར་མ་གས་གས་ུང་ཅད།།བབདཔ 
དྲ ནལན་ ཉེས་ཀྱིས་འཇལ། །$ྱ་ཐགམ མི་ལྡན་གསརའགོགསཆེ། །༈། ། དམདཅདམདའས་མཛོད། །བང་སེམས་མི་ལྡན་རཔ་འདོད་ཅན། །གཅགུ་གནསའྱ་ གཡང།། 


ཀ་།༅། །སྲུལ་བཞྲིན་བཅིག་ལྷེ་གཞིསརྐྱོང། །དཔའ་འཛངས་མི་ལཱནདནགཡོའི་རུལ། །རང་བཞིདགེལ་ཕྩོྐདུབཅི། །ལོག་པའི་ལམལ་ཡོནཏན་བརྗོད། །གཤོདཔཤྱོད་ལ་ལ་ 
རཿ བཞིན་འདུད། །ཕཞུཔ་སྙནརྣམསདུགུ་བཞིན་འདོད། །ལེགས་ལཆདཔ་སྱིན་པ་དང། །མཤམ་དུ་ཉེསལ་བྱ་དགའ་ལྕིརྐ། །ཧྱ་མདེང་སང་ཡཱེབོ་དག །བསྟེན་པར་དཀའ་ཞིང་སྡིག་སྩཾདའཕེལ། ། 

ཌཱ ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིང་སྒེཞོ་གྱི་གནས། །ཡག་སྱྱདདམ་པར་འཛིན་འདེས་གྱེ། །ཞེས་གླེདབས་ཡིདའབྱད་ཞིང་དང་གིཛྲེང་བུར་སང་སྟེ་གནས པན། །སྤིན་གྱི་ཤུགས 'ལྟར་འགྱིང་བའི་བྱ་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་ 

ཟོ སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པེསདེལྲིས་པ། དྭངས་པའི་མ།བའ་ལ་ལོང་བའི་ཡིདའང་བ། །གངསརིའྱི་ཧལ་པ་གཤོགཔས་མཛེས་པ་བཞིན། །སྣདོ་གསལནམམཁའི་ངོསནསའགྱིངབ་་་ 

_ @ འདྲ། |ཅིཤིག་གབིགསནས་གཤིགས་པ་ལགསསམ་ཀྱ། །བྱདེས་སྨྲས་པ། ཡི་དའོང་ལྟ་ཡི་ཡུལ་འདྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་མཚོ་བསིལ་རྫིང་ཐུས་གང་། །འཚོབ་ཀུནབྲལ 
་ དབེན་ཙིད་རིག་པ་འཛིན། །དབལ་གྱི་འབྱང་གཞསནགསཚལ་དམ པརའགྲོ། །དང་པའི་རྒྱལ་པཾས་སྨྲས་པ། ༡ ཞིན་བཟང་དིརའགྲ་པའི་མཚན མཞི་གང། བྱདེས་སྨྲས་པ། གངསའིའི་ཡུལྱྱཾ་ི] 
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ཤརཤྱཾགསན། །ཧཱེ་བོམ ད་པོས་གང་བའི་ག ཞས། །གྲོདབྱེར་སྒྱིད་པའི་འབྱུད་གནས་ཡོད། དེདང་ཉི་བའི་ལྐོ་ཕྱུཾགསྒ། །ནགསུཆོལ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནསི། དེ ཞིདཉམས་དགའརིག 
པ་འཛོན། །ལྷདང་དྲང་སྲེངམང་པོས་གད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་གངབ་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་དདནི་སྩནརས་གཟིགས། །ཚེས་ཤྱི་དྲིབ་མཛད་པའི་གནས། གིང་མོ །དིང་ 


ཌྷུ གད་དུས་གྱང་ཡུལ་དེན། །གནདཔའི་འབྱང་པ་མིརྒྱ་ཞིང་། །ལྱེ་བོརྣམསབྱངཞི་ཞིང་དགེ། །ཁྱེད་ཙག་ཐརཔ་དྭདོ་གཉེརན། །སྩེད་མཾས་ཚལ་དེར་སྒམདུགཤེགས། །ཞེསརྨས་ཏེ་སེད། །དེ་ 


གན་སྦ་ཀྱི་ཡོན་ཏྲན་ །ཀྱི་ཉེས་བྱ་ས་ཚོགས་ལ་སེ་སར་བཇགས་ཏེབགོ་འདོད་པརྱ་གརྡ་ནས། དང་པའྱི་ཧལ་ཕོ་དས་དར་པ་དག་ལྭ་སྲས་པ། ཇིང་བུའི་གནས་འདི་ལིད་ཞྲ་མས་དབ་དགར་ 
ཌཱ །ཉུས་གནས་ཨི་ཡོན་ཏུནདང། སུལུ་ཤེས་པ་ཐཊ་གས་ལ་སེ་སར་བཏུགསཏའྲག་འདོདཔརྨ་ཚུར་ནས། ངང་པ རལ་པདསུདུངཔ་དག་ལ་མསང། པེངྱབུའ་གནས་འདེ་ཡིད་ཉམས་རབ་དགའ 
ཞིང། མཛེས་པའྱི་བཙོགས་མང སགངན་ཡང་། ྣཚོགས་ཡུལྱ་གིངསཔས་པ་ ཤིང །ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐང་ནས་སྒོམ་དྲ་འགྲོ། །ཞེས་བརྗེད་པ་དང་། དུརཔ་དེ་དག་གིས་” 


སྣས་པ། །གངས་རིའི་རབ་སྨན་ཤིང་ལྡེན་པས་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་རང་བྱད་རྒྱལབའི་གཞས། །དཔལ་གྱེབསམ་ཡས་ཡཾདའོང་འདེ་དོར་ནས། །འདབ་བཟང་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གྲང་ 


_༡3༡9༡-༡།༄། །དདྭའགགོ། ངདཔསྭསས་པ། ཡི་དའོངྡ་ཇིད་བུའི་ནདན་མཛོས་པའྱིབ། །ཡུནརིངམཐན་པརའགོགས་པའི་གོགདག་ཉོན། །ཡུལའདེ་མངོས་ཞིང་ཤིནཏྭ་ཉལས་དགའ་ཡང་ ནའ་ 

_ ¡བྷ དུས་བཟང་པོའིཉི་ མནུབ་བུརངད བུ ས་སུས། ད་འདི །མམཔ་ནུམསཿིཔ་ཞམགུཅད། གདག ཡུལ རྒྱས། བབྱསང་ཡང་ འདོད་ཡོན 
༄༄།ལྷགབསམ་གངུསའེའི་དབལ་དང་ཡེ་ལྡན་ཞིད། ཟསགསུམནོདསདཔེ། པའི་ཚོགས་ཅིས་གད། །ཁྱིམ་པནམས་ཧུང་ངོ༧འི་གོས་བྲལ་ཞིང་། །གདན་གཡོན་ཅན།ཕྲེལ་མེད་ངོསར་བྱེད། །དམ་ 
_ £ པཱ་བས་བྱ་ཐུན་བ་བྲིཞ་པའ་གནས། །ཞོད་མེད་མཁས་ཀྱང་བླནས་ཤིང་རིང་དུའདོད། །བྱུན་པའེངས་སཾད་ལཱནརྣམས་ལྷ་འཞིན་བཀུར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ི་ལག །དེའདྲའི་- 
| 3 ཕུགས་འདད་དཔལ་ལྡནབསམ་ཡསབ། །འཚོབ་འཚོའ དཀའ་ཀུཿ གྱི་ས་རྟག་ཏུ་བརྙས། །ཆོས་དང་ལྡནཔ་དམེད་ཅང་ཡོནཏན་སྤིབ། །ཡུལ་འདིར་གནས་བའི་སྩེ་བོའེ་ཚོགས་དེདག །ནམ་ཡང་མི་་ 
_ [༤ མཐུསམ་ཅངསིཐུལ་ཞིད།།ཉདམརདང་གནདཔའི་ཚགསར་པ་འཕེལ། །དམ་པདཅརིགསོདབལགསཔ་ད །དད་ད་ཐངནསབདགགིསེམས་འདྲི་ལོ། །གཞན་ཡང་ནགས 







_34ཐྭ ྱི་ཡོཞཏན་འདེཐོསནས། །དདག་ཏྲོའི་བའི་ཚལ་དུ་པྲེ་བས་ཧོན། །གདས་དེའི་ཤར་ཕོགས་མཛེས་པའི་སྩེད་མེསུ་ཚལ། །དཔེན་ཞིངཉམས་དགའ་འཚོབ་ཀུན་དངབྲལ། །སྙན་ཤིང་མེ་ཏོགེན་པའི་ ` 
ཕེད་བས་འཁྲིགས། །བསིལ་བའྱིུུན་ལུདལ་སན་ལྦགཅིད། །མངོས་པའི་བྱ་དད་དིདྭགས་བདེབརུཧུ། །གིང་སེང་སྨན་རྗངས་བྲག་འིའི་ཐུག་ཨང་དིད། །དས་ཆུདས་རབའི་བསིལ་ཡབ་དལ་ཐུས 
¡ཛྷ གཡོབ། །རྩུ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་རྡད་མད་ཞིད། །བསམ་གཏཔ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གནས། །དཔའྱཾ་ཌ.བྱུད་གུནས་ནགསཚལ་དམ་པརའགྲོ། །ཞེས་བརྔོདཔ་དད། དེའི་ཆེད་རཔའི་ཚོག་ 
ཇཾ ེ་དགགིས་སྨྲས་པ། །ཟླ་བ་འོདདང་ལུན་ཅིག་རུབ་པ་ལྟད། །ུནདག་མདོདྲསངལྡནུལ་འད་ཡད། །ངང་པའི་རྱལ་བིབིད་ཁདཏིད་དད། །ལྷརིགྱགསཁ་དེདནུབ་པརཡི་འགྱུད་རམ། །དད་་ 
པས་སྨས་པ། སཱཧཱགྱི་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བའི་གནས། །གདས་འི་དཔལ་བེ་བསམ་ཡུས་འདིར། །འཆད་དང་ཙོ་དབའི་གཟུགས་བྷ་ན་ཡད། །འགའ་ཡི་དིན་ཧཱཾསྱཅདབདགུནས། ཧཱི་བོམཁས་ 
_ རྣམས་དགའ་བ་སྙེན་ཅིང་། །བློ་གསལ་དུཿབའི་ཡིདའཕྲེགཔའི །ཧཱནྐ་དགཆུ་བོརྱ་མཚོའི་རུང། །རིདཔོརལི་ཐོགསནུབ་པར་འགུར། །དམ་བསྡམ་རྣམསའདས་དིད། །ཟློགསལ་དུངབསྲེན་བཞིན་ 
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༦ཊ། བཅོད །བདག་ཐདམེདཔ་རྒྱརརཕན། །ཡུལ་འདིར་ནངགྱར་མཚོ་ཞབ།།ཉ་མའིའདདཔབལྱ་ུརཅིད། །ཟླ་བཡར་ནིཐུབ་པརའྱགུར། །སྐར་མའི་ཚོགས་གངམེདབན། །འིག་། 
རྟེན་མུརྐབ་ཉིད་ཇུ་འགྱུར། །འོན་ཀྱདདམ་པ་འགའ་དངའགའ། །བདག་བློའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་སནི། །སྐན་ངག་འོདོཀི་དྲབའི་ྲིན། །རླུང་འགྲོགས་ཀློག་བཞིནཐེངས་འགའ་འབྱུང་། ཞེས་བརྗོདཔ་དད། ། 


ྦ ཤྭ ངུདཔས་སྨྲས་པ། ྱྱི་འདབ་བཟང་ཡུལའདིར་དམ་ཕ་ཅུ ང་ལ་སྡིག་སྣྱཾདམ ང་ཞིད་རྣམ པརའཚེབའྱི་ཆུ་ནི་གདིག་ཡིན། ངངཔས་སྩཱས་པ། སྡེན་ཡ ངསཱིག་སྐྱེད་སྩེ་བོ་ཡིས། དམ་པ་རྣ རཾ སནི་བ སཱ དདང་ ----›‹ 


གསུ། །དེ་བྲངའི་མཐུ་ཡིས་དེང་སཱདའདིར། །དམ་བཞུང་ཞིང་དག་སཱོདམང་། །ཞེས་སོ། །དེནས་ཇུདཔ་དེ་དགགིས་ཞེ་སདངབཅསཔས་སྦྱུས་པ། ངངཔའི་རྒྱལ་པོ་བཞུདཔ་ནུ། །ཕྱོུགས་འདིཔལྷགས 
པའི་སྩི་བོ་འགས། །ཤྱེད་ཀྱི་ཐམའི་ཚེག་འདྲིན། །དེལ་བདག གིས་ཅི་སྐདབྱ། ངདཔས་སྨྲས་པ། །དེདགལ ཕནཔ ཞེ་བར་སྟེན་པའི་ཚེག འདིསྐད་སྨེས་ཤིག ཡོངས་འཛེན་བཤེས གཉེནརྣམས་ལ་ཕྲེན་ 


འདི་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་བསྙནཔ་དིནཆེན་ལེགས་སྐྱངཞིང་། །ཕྲིད་ལས་བཟད་པོསགདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བཙོན། །ཕེངས་པ་སྩོང་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལཱན་བརམཛོད། །རབབྱུང་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བྲིན་འདེ་ཞུསཊ 


ཤལ དསླབ་གསུམ་བུང་པོ་ཐོས་བསམད་བས་གཡོགས། །མཁས་པ་བསྟེནཅིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཚོག་ཤེས་དུལ་འའི་ནོར་དང་ལྣཔར་མཛོད། །མཚན་ཧིད་སྙེན་བརྣམས་ལ་ཕྲིསྐའདིཞུས། ། །བླམ་ 
ལགུས་དྭ་༤ལ་མད་པདུད། །ཉིན་མཚན་བཅོན་བས་འཆདུནལྷུརླ་བདས་ཤིད། ལསད སུབདབར་མཛོད། ༢ ་ སྲིནའདནས། །འཇིག་རྟེད་ 
ཚོས་བཧདདག་ལ་ལི་སེ ཤིད། །བླམལ་གུས་དངྱལ་མེདཔ་དད་ །ཡུས་ངག་ཇིབཀྲིན་སེམསྱ་ཀད་འདུལ་བར་མངོད། །ཡངསྱི་སེམ་ཆེན་ནྣམས་ལ་ཕྲིན་འདི | །ཏྟབའི་རྗེས་སུ་སྱོདཔཡེ་ 
ྫ འྲ་ཞད། །ཕྱོགསབནུདམརུ་དེ་ཁེད་དཔེནབརྟེན་ནས། །སེམས་ཏིད་སྟིངཔོའི་དོད་ལནན་ཏན་མཛོད། །དཀོན་མཆོགསགས་པརྣ་མས་ལ་དྲིད་འདིཁུས། །གཞན་རྒྱུད་མི་བསྲག་དང་རུད་འཇུལ་བ་ 
¡ དག །ཏི།མཆནཾསེདརྔོགས་དོན་ལས་མ་ཡེངས་བར། །བཟླས་བརྗེདབརོནཞིངབསྟུན་བ.སྲད་བརམཛོད། །གཡུང་དུང་བོགབརྣམསལ་ཕིད་འདིུས། །སྟན་ལེངས་ལ་ྣང་སྲིདའཁོར་འདས 

ཀུན། །རྒྱ་དད་འབྲསབུའི་ངོབ་ཉིད་ཙི་བོན། །ལེགས་བར་རྟོགསརྒས་ཚོགས་གཉིས་སྦྲུབ་བརམངེད། །སྣ་ཚོགས་ཡོཞཏན་མཁནལ་ཕྲིན་འདིཊུས། །གཔ་ཡིན་དེན་ལ་དངཔེ་མཁས་པར་ལླེབ། །བར་ 


¡8༦ ་ 


༢༢༨.༠༤༠༦༨-༠༠༠༡༢༧༡༤༥༠༣༩༠༠༧༠༧༨༩༠༠) 


ཟག ༡༦། །།བྱངས་ཤིདཐམ་དྱ་ཧལ་མེད། །འདོདཔཆུངབསགཞནདན་དངགིས་མཛོད། །ཕྱོགསའིས་གོངམྷ་ནམས་ལ་འན་འདེཞུས། །འོག་མ་པཱངལབཀའ་ཁིམས་དམ་པ་དང། ། 
_] ཉུགདསའཐགལ་ཐུགསྦུདྲགམ་བདད། །དགེ་ལབཅོག་ཤང་ཞེག་ལའ་ངོམ་པར་མཛོད། །གཙོ་བོནནརབསྣན་མས་ལ་པིནའདིཞུས། །ཆདམར་བཞག་ཉེརིངཡེད་པདད། །པྱེཆིས་ཆ་ཤིབའབུལ 
དྡ ཕུགས་གཞིག་པ་ཆེ། ཤབྱ་ཐ་ཀུནལ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་མངོད། །སྱེ་བོ་དྲམ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་འདེ་ཐུས། །སྒནརབས་བཀུང་ཞིདཆུངམའིངོརམི་བཞུ། །སམསརྒྱུད་དྲང་ཤིད་ ཐག་རིང་བ དང། །དགྲ 
ཤོ འདུལ་གཉེན་སངོསནྐམ་ཞིབ་ཏིག་མཛོད། །ཡུལ་གྱི་མོ་བཙུན་རྣམསལ་ཕྲིནཔདི་ཞུས། །རྔ་དཔེནོ་བཀུར་ཞིངའཁམགཡོག་རྣམས་ལ་བྱམས། །བྱབཞག་བརྫོན་ཞིད་དང་རྒྱུ་དརིངབ་དང་། །ཟས་ལ་””་ 







-ཤྲཾ >» ༽ ་ཱ སེ ་ འ སས་ ཞི ཞིང་འགྲོགསྲན་བདེ་བ་དང་ ཕས་།་ཚེས།རེ་བབ་ར།འ༣༥་༤། འ༢༩།་ ༥༥" 
ཀཱ ཡངས་ཤིང་གཞེན་བཤེས་དགུའབར་མཛོད། །སྩེས་ཕནགཞོནུ་ནམསལ་ཝིན་འདྱེའུས། །དཔའ་མཛངས་ལུན་ཞིབའགོགས་ནབདེབ་དད། །གསབ་དེས་གིངནན་པའི་དགལ་ཏུན། །གཞེནལ་་ 


ཤྲ དའོ རེལ་ 


_  བཅེ་ཞིད་བབ་གྲམས་པར་མཛོད། །ཕུལ་བྱིནརུདརྣམས་ལ་འདི་སྐདཁུས། །འཛུམ་དཔའེ་ས་གཙང་སྦ་ལྡནབ་དད། །དངུགདདལ་ཞིང་གཟེག་དངམེ་སེརཞ། །གཡེབལ་མི་དབའ་ 


མཛོད། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུརྣམས་ལ་ཕྲིན་འདེཞུས། །གནོདངཆེ་ཆུང་ཞིང་ཕ་མའི་ངག་ལ་ཉོན། །རབཊུབརྲིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྔེབ་ལབཙོན། །འགྲོ་བགུཞུ་གྱི་ལི་དྭལ་འབབ་པར་མཛོད། །ཅེས་་་ 
བརྗོདཔ་དད། དེའི་ཚོ་ཛིང་བུའི་དུར་ཕ་ཐམས་ཅད་དགའ་བསྱ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ། ྱེ་བཞིན་བཟང་དདུང་ལགས་པར་བཤ དཔའི་བདུདྩྩི རྣབ འི་སྙེདོ་དུ་འཐུང་ལྡེ་ན། ཡུན་དུཕཿ 
| ཌྨཾ ཕ་དང་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྱུམབའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དག་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེསབརྫོདཔ་དང་། ངང་པས་སྨྲསབ། ལེགས་སྲྲགགས་དག་དད་པསྲཚུརཉོན་དང་། །བདག་ཅགཙོནི་ཧྭནོ་ཀའི་སྦིན་ 
དཾ ལུར་གཡོ། །ལུས་ནི་ཆུ་བུར་བཞིན་ཏེ་ལྙིང་པ་མེད། །འདུས་བྱས་བསགསཔ་མི་ལམ་ཕྱྱ་མ་འདྲ། །ཡིདབརྟན་མེདཔ་ངེས་པར་རྟོགས་བྱསནས། །འཇུའཛོསྤངས་ཏེ་དཔེནཔའི་ས་ཕྱགས་སུ། །ཡངས 
པའི་གདནལ་བདེ་བའི་ལུས་བྲསངསནས། ག་པའི་ད སྤེལས་བ སྩེད་དེ། །སེམསཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་གཉུག་མའདོན། །ག ང་ཤརའཛིན་མེ དྲ་སྤྲཾས དངྲ་བལ་བར་བཞག ། 
རྡེས་ལ་འཁོར་གསུམདག་པའི་བསྡཾབབྱ། །འདིནི་ཆོས་གུན་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན ད །དུས་གསུམརྒྱའབ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡཾན། །བརྙ་པབསའེམསལ་མི་རྟག་འཚི་བསྒམས། །འདུས་བྱས་ 











345 ༦ །སྙིང་པོ་མད་ལ་སྩེནྒ་མང་བ། །འབོར་བའི་༢ང་བཞིན་དེཡ། ང་བསམ་པར་བྱ། །སྣཆོཿ གསཆསའདི་སྣངལ་བདེན་པས་པོད། [ཧྣེང་ལསྟངཔའི་གཟུགསསུརྟོགསཔར་བྱ། །(ཞིས་བརྗེང 
ཧི དེརྡིདབུའི་གནསདེ་ཉི་དནས་སོང་དོ། །དེནས་དུར་པའི་ཚོགས་དགཀྱང་དེའེ་མྨ ད་བ ཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ། །ཧར་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་ར་བ་མཐོང་པའི་ཛོས་ཤིག་ཏུ་བ སུལ་ཏེ་དདཔ སྩཕྱགའཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་དྲུ། བདག་ 
ཧཱ ཅག་དང་པའྱི་ཆུལ་པོལ་བསྟན་པའི་ཞང་གི་ཐུམ་ཡཔའདི་ཡིན་ཏེ། །སེ་སེརའབྲུལ་བའིཆཾསཉིདལ་ལྐོས། གྱེ་མའོརེ་མཚར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞས་རྟེན་གྱི་པདྫོ་བསྟེན་པའི་འོད་གསུལ་སླན་ཆད་མཐོང་རེ་ཀན། ཞེས་གདུང་ 
བའི་མཆིམ་འྱྱིན་ཅིངྱ་ིར་ལག་གོ། །དྲེནས་རཔའྱི་ཧལ་བ་ད་ཡང་རང་གི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིགུ་ཤཱའ་པུགསསུ་སེངངོ་། །དེའི་ཚེདེའིདུས་ིང་མོགིགན་གངམའིའི་རེ་ཨེ་སྱེད་མེས་ཚ་ལ་གྱི་ནདན་གསལ་ 
ནྱ ཞིད། མཐིང་ག ར་ལྕུམ་ཞིམ་འཚེརབའི་ནང་ན་འདད་ཟེར་ཞན མཁའ་དྭངས་པའི་མ དོག་ལྟར་སྡེཔ་མཐོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་གིས་ཞེས་དང་བཅ ན་གས་ངང་པའི་རགལ།པེ་ལྭ་དིད། པ། པྟེནཀའི་མཚན་མེ་དཀར་་ 
བའི་རི་བོང་འཛེན ད །དྭངས་པའི་མཁའ་དང་མཉམ དུ་ལྷུད་བར་དོགས། །ཚཾ དས་དང་བདེ་འབྱུང་དག་གིས་བཀོདཔའམ། །ཡཡི་དའོང་འདི་འདྲ་ཅི་ཞིག་ལགས་སམ ཀྱེ། དང་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཟླབ 
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ངོས་པའི་ནི། །ཡིདའོང་ནགསྦའི་ནུང་ན་གསལབ་དག །རྱ་བངའྲིགཉེན་དབངཔོའྱ་ཕེདམོ་སཚོལ། །འོད་ཟེརྭསིཞེསྱ་བཡིན་པང་ངེས། །ཞེས་བརྔདདེ། སྐྱེད་ 
ར༨ངུས་དབ་ལས། ཞནགས་འད་ རྭསནབསཡག པ་དགག པའིགགསསུ་ལ །།དི་ཆ་།ག་པ་ངེས། ཞིས བི 
ཌྷ བའྱིརྱ་ཧཱན་གཙང་མ་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པ། འགྲམ་ཐམས་ཅདྨ་་ལྗང་སེརྩ་གིས་ཁབ་པ་ཞིགརྭ་ཕིཞ་ཏེ། །བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། རྨ་བྱའི་མགྲིནཔ་ལྟ་བུར་འཚེར་བའི་གནས 
ས་དགའ ཞི དདུ་འོད། སན་ཤད 


ཀྲུནའི་མདངས་འཕྲེག་མཛེས་པའི་དི། །ཡིདའོང་ནགས་ 


མཛེས་པའི་ནི། །ཡིདའོང་ནགས 
མསཆལ་དེའི་ཉེ་འ རི ལད གུ 





༡ ༽ འྤ་པྱ 
རེག ང། །བསལ་༥ 
བསབ་བ ད། །བསིལ་བའི་ཆུ་གཙང་པདས།བེབས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སེང་བ་ལས 


གངས་རིའི་ཛོདྲ་བ རིའི་མགུལ 


ད ུ ཅི ད 
རྗེའིཁམས་ལས་དང་བྱངབའི་སྲུ་གཟུགསམཐོང་སྟེ། བཞིན་བཟང དྲིས་པ། ཟླ་བཞོར་ཐུའི་མདངས་འདྲའཛུམ་པའི་ཤལ། །གངས་རིའི་དུདན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པཞི། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་འེདོ་ 
ཟེརའྱགསེདཔ་བཞིན། །ཡིདའོང་འདེ་འདྲ་གང་གི་སྲུ་ཡིན་ནས། །ངང་པའི་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། འདེནིའཕགས་པའ་ངིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲུ་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་བསེདནམས་ཕྤེལ་སྤད་དུ་དང་ 


347.) &‰ 'བུང་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། བསྔོདཔས་ཀྱང་བསྟོད་ཕ། རབ་དཀར་ལྤན་པོའི་ངྲངན་ལངས་པའྲིཔ། གྱིང་བཅས་པདྨའི་སྟེང་ན་མི་གཡོ་ཞིད། །ཐེརཆུགསྔ་ཅནས་་ 
ྦ ེ འོདདཔག་མེ དའཕྲེབའི། པིས གི གསལྱལགའཚལ་ལ། ྦ །ཤས་བཛདདྱེ་ཉད་ ། ཟང་གསསཨ་པ་ན། །འབིངབཅས གིང སྟག པལ 
ྦ ཙམ་གསལ་བ་དགམ ཐོངས ཞི བཟང་གིས་དྲིས་བ། དཔག་བསམ་ཕྲེངབས་བསྐརབ་ཡི། །གྲོང་དག་འཛུམ་པས་ལྟ་བ་བཞིན། །མཐོ་རིས་ལྟ་ཡུལའདྲ་བ་ཡི། །མཛེས་པ་འདེ་འདྲ་ཅེ་ཡི ནམ། ། 
_ ¡ ཤཾ། དངཔས་སྩྲས་པ། མཏོག་འྱདསྱས་པའི་ཤིད། ཞོར་བུའི་དྲུ་བས་སྦྲེངས་པ་ན། དཝ་ དའོང་གོད།ཁྱེརམཇེ་ 'པ་ནི། །ཉྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་མ ངོན། །ཞེས་བརྗོདདེ་སེང་བ་ལས། ། 
¡ ༈ མཐང་ཡྱིས་གྲོད་ཁྱེན་སྱིད་པའི་འབྱུངགནསཀྱི་གཞི། སྩེ་བོམངཔསོ་གང་ཞིང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིསའབྱོར་བ་ཞི་གརུ་ཕྱིནེ། དེན་གནས་པའི་སྱེ་བོགུརལཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁུན་གྱིསབསྟེདདེལྲེབ 

དཔནྱ་གི་གོ་འཕངདྲུ་གུརབ་ལ་ལེ་འགརགནས་པའི་འགོག་དུ། ཐར་པ་དམཔ་ལྦུབ་པའི་ཕྱིར་གྲོ་དབྱེར་མཆོགདེནས་བྱདསྟེ་ཤར་ཕྱགས་ལོགས་སུ་ནགས་ཚལ་དཔལ་རྱི་འབྱུང་གནས་འཕགས པལགན 







སཚོགསཔནི་རབྱུམ་ིང་ྦ་ལུཞཔར་ཐུགས་པའིདགསབད་འྗན་སྣཚོགས་ཅི་ཝེན་པས་དབིགསགི། 
སྦྭ་བབ་ཅིད། །བང་བ ད 


པ དབང་པོ་དེསྱ་ཀང་དགའ་མེ་བྱེད། །ཅེས་བ རོདདེ་དེདང་ཞེ་བ བེ རེ འཕག་པ་སྩནྒ་རས་ག ཟིགས དབང་དང་པྱོན་ང འི་སྲུ་ཞི ཱ ཐོང་སྟེ། བཞིན་བཟ ང་གི་སྨྲས་པ། ། 





༡༦ །ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བསམཆོད་དེ། ངང་པའི་རྒྱལ་བོས་བསྟོད་པ། འཇིགརྟེན་དབངཔོ་བདེགགེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་དདདཔྱེ་བདབབང་བོས་བརན་པའི་ལྲྭ། །རྟག་ 
ཀུ ཅུབརོདབས་འགྲོབཔི་ དོན་གུན་མཛད། སསག དཔང བྱེལལ་བོས་བསདཔ། འ ། ± ཉེདོ་པ། ལི་ལི ཏའདགིའ། ིདའོངམཚནདཔས་བ ་ 
མཐོདནས། སལ་བ ཡོད་ད །བརྙན་པ་སྤུརྣ་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ།། །ཞཾས་དརྡོད་དེ་སེངསེརབ་ལས། བྲག་འིའི་ངོས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་་” 
ཟོ གཞོནནུའི་སྙུ་མཐོང་སྟེ། དད་པའྱི་ཧལ་བས་བ ཉདཔ། རགབའདན་མཛོས་པའི་ས། །དུས་མཚམས་སྲིན་གྱི་ཚེས་གོས་བསྣམས་པ་བཞིན། །ཡན་བདེའི་འེད་ཟེརྱ་ཤོག ས་བརྙུར་ 
ཛུ དབའབྱེད་པའི། །མགོན་བའཇམ་པའི་དབངསལྱཕུགའཚལ་ ལཾ །བཞིནཟང་གིས་བསྟོདཔ། གུར་གམགཞོནཊུ་ལྟ་བུར་མཛེས་པའིསྐུ། །བདྨོ་ཟླབའི་སྐེངན་མིགཡོ་ཞིང་། ལོནཏན་ 
= རྒྱན་རྣམ་རྫོགས་པའི་བཅེམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་མུན་ ཿྲ དལ་ཕྱག་འཚལ་འ། ཞེས་བརྗོད་མཐྲད་ཙིས་སེད་བ་ལས་བྲག ལིའི་ཕོས་རིན་པའི་འད་འཕྲེ་བ ཞིགན། འཕགས་པ་ལག་་ 





_ ` ནནདོངའི་སྙུ་དདྱ་ཧོན་པ་མཐོངས། དངཔའྱ་ཧུལ་པས་བསྟཾདཔ། །མི་བཟདད་བའྱབིལ་འདའི་མུ། །འཇིགས་ མས་པའི་སྤེན་འཕྲེ་ཞིད། |།བདུད་དཔུང་ཕམ་པའི་ཚོ་དེའདེབས། །དྡོ་ 
ཇིའདིནལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བ གིནབཟང་གིས་བསདབ། ཨུབྤལ་སཱན་ པ།་ཅུར་འཛསབའི། (ི་ཅཅས་བལ་སེྱ་ཧུནཔོ བཅུ མདའདདཔརྱ་ལོག ཏདེ་འདེབས། །དོ 

ཙཾ ཇུདཔའི། །བཀགསན་མས་འཇོམས་པརམཛད་ལྭ་ལགབཚལའ།། །ཧེས་བརདདསངབ་ལས། །ཧཱནྱ་ི་ེ་པོ་དཀའ་ཐུབ་པ་དགགིས་རྟེནཔའི་གཟས། །ུ་བདང་མེ་རོག་དང་འབྲས་ 
ད་ >± བུའནྡདསངད དགུགདད་ བུའི་ཁངཔ་དུམས་སྣང་བརཨཛེས་པ། འཇཛམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་དད། འཇིག་རེ ནྭ་དབང་པཾ་དང་། ྡ་རྡེ་འཛིན་པ་དག་ཆོས་ཀྱིདྲི་བ་མཛད་པའི་སྲུ་གཟུག ས་དང་" 
པུརདཱ་ཡོདཔ །བག་དའི་འགུམགིགྱུ་ཕྱན་ཏེ། དངབའྱིརལ་པསླ་པུས་བ། བཇིག་ཉྟེན་དབང་བདོག་གིག་བརྟེན་པའི་གནས། ཕུག་དང་པྨན་ལེསབྲགརའིདྲུད་འདིང་ནི། བདག་ཅག་ཐུར་པ་ 


། དམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཛི་སྙཾད་འཚོ་ཡི་བརདུ་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་བརྔོད་དེ་བསྟི་གནསདགབཅཙལནས་སྦྲས་པ། འདིར་ནིནགས་ཅི་ཤིང་ལ་དིངས་པའི དཔེས། བདག་ཅག་ཚེ་འདིམི་་ 


༠ ྦ །རྟག་ཧཱིང་པ་མད། །སེ་སརའཇིགཅིང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅནད། །དེརིང་ཉིདནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །མཏོགཚལདབངབའདུས་པའི་དཔས། །བདག་” 
ྭ ངབཤེས་ད་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་ལུས། །ཀུརྱི་ཐམ་འབྲལ་བའི་ཆོསཅན་དུ། ེརིང་ིདནཱས་ །དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙུན་ཤར་བའི་ད ས། །སྣ་ཚོགསཆོས་གུན་སྣང་ལ་རང་་”*”་ 
¡ བཞིཞ་མད། །རྣམ་ཀུན་སྟོད་པའི་གཟུགས་བརྙུན་ལགས་སེ་ཞེས། །དེརིང་ཉེདནསང །སྡིན་མདནལ་མཁའ་རང་བཞིན་དྭངས་པའི་དཔེས། །སེམས་ཕྱི་རྒྱལ་པེདངབཞིནཆོས་སྲུའི་ངང་། །གདོད 
° ནསམ་སྩེསསྟངཾགསལ་འགྱུར་མེདདུ། །དེ་རེད་ཉེདང །སྤིནནྣམསནམམ།འའི་ཁམས་སུ་དངེས་པའི་དཔེས། །སྷ་ཚོགསརྟོག་པ་རང་གྲོལཆོས་སྒའི་ངད། །གང་ཤར་དོན་ལ་འཛིན་མད་རང་གྲོལདུ།། 
བཱུ དེརིད་ཉིདཿ །མཛེས་པའྱི་བཙོགསནམ་མཁར་ལྔིང་བའི་དཔེས། །སེམས་འདེནམམཁའི་དྱཀི་ལ་དུ་རིག་པརྱ་བ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གཤེགགཉིས་རབབརུངསཏེ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་་ 
ད དོག སཔརྦ་བ། །དག་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་དཔེས། ྦ །རང་བཞིན་མ།ཁའ་ལྷ་རམ་རྟོགའིག་པའི་གདད་། ། །གང་གརྒྱ་རལ་ང གསལ་སྟང་འཛིན་མད་དུ། །དེ་རིདཿ །ཇི་ལྟར་རྐྱེན་”་ 





3ཧཾཾལཾ ལས་སྒ་སྙན་བྱུདབའིདཔེས། །ཆོས་གུན་རྐྱེནའབྱ་རྐྱེན་ཡང་བདེན་པསསྟོད་། །སྟེངཔགཞི་་མེད་རྭ་བྲལ་གཞུག་མརུ དེར་ང གཡོམདམཁའལ་སྤི ཚོགས་ལཱེདབའི་དཔེས། །ལསདང་ཉོནམདས་་” 
ྦ བཟང་འཛིསྟནམས་ཀུག། སིམ ¦ ་ ཛར མསགགཞི་ཀུན་དང་བལ། །ནནཆོས་དངསདད་མའིངངནད། །དེ་རིངཿ ཅུ་ནི་རྟོག 

ཌཾ དག་བཞག་པེ དྭངས་པའི་དཔེས། །སྣ་ཚཾགས་རྟོག་པ་རང་བ ར་བཞགཔ་ཡེ། །རང་གིསརང་དྭངས་རང་གྲོལཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་རིདཿ །ཞཾས་བརྗོདདེ། བུགརའི་དྲུང་ནམཚོདད་རྫིང་བུའི་ངོས སུ་་ 
ཏཾ གཱནས་བཅས་ཏེ། ཞིབའི་བསམ་གཏུནལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིད། ཚོངི་སྲིདབར་དིུན་ཚནནམ་པརབཅོནཔས་ནལ་འྱྱོརྦ་གབཔར་་ུན་ཏོ་ཞེསྲ་གགས་སོ། །དེ་ལཱབསཚུལ་ཁྲིམས་དང། 
|ཌི།ངའའཛནདད། མདན་ཐོསཔའིནར་སསའབོརཔ་དག རབྱར་མམཔའི་སྱ་གསད། བདམ་པདག་གིས་ས་པའི་གནས། །དཀའ་ཐུབཀི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བརའཇིག་རྟེན་ྱིརྣམ 


པར་གཡངབ་སྲངས་ཏེ། ཅེ་གཅིག(ུབབམའིཏིང་ངེའབནདད་དོན་སྦུབཔལ་ལྦརབར་བྱའོ། །རིན་ཆེནེརབུའི་འོདི་སྐངབས་མི་ལྡགཔའི། ཆེས་དཀར་དགབའིའདསྟངའཕྲེ་བའི་གེ་བརྗིད 


--ཤི 
-ེ 
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_ 3ཧ3 „© 9 །ྱིས། །བདགདངའགྲོ ཀུནའྲགོ་བའི་བམ་འཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་མཁྱེནྣ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་རདཏུ་ཐོབ་པར་ཤེག །རུལ།ཁྲིམསམ་ཁའ་ལ་བྲོ་གྲེས་དབངཔོའི་བ། །ཐོས་པཿ 
ཿྒ ལུས་མདེས་ཏིད་འཛིན་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཉམས་དད་རྟགས་པའེ་དངདེད་སྒྲ་འབརྒཔས། །ངང་པའེ་དྲེས་ལན་སྦེན་གྱི་སཱིང་པེབྱས། །ཚུལ་འདེ་དེང་ས ང་ལྩེབོའི་ཡྩོད་ཆུལ་འགའ། །དཔལ་ལྡན་ 
 ཙྩུལཁིམསྭ་བློ་གྲོས་བཟང་པེ་ཡིས། །དྲང་པརསྨས་ཧངསྩཱ་བཞིན་སེང་སྲིད་ན། །གཡོན་ཅན་སྙན་བརསྨྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེནབདིབརྗོདཔས་འགའ་ཡི་ཐུགས་ཁོསགྐ །དེ་ཡི་་ 
| སྒིབལ་སྙེརྤ་འདི་གནས་པརངེས། །དེལློ་གསཁརྣམས་ཉེས་མི་འདུད་ཅེད། །རེདདུ ངམཞེས་བདགཤི སདེ་སྐད་གདམས། །སྣཚོགསརྡོར་བུའིའོད་ཀྱིས་མི་འཕྲེག་ཅིད། །ཉི་མངི་ཟེར 
ཧཾ ༅ི་དྲུབས་ཁེབས་ལྷགཔའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གླང་པེབྲགྲོསགསེད་ཡྱི་དྭབཅན། [རུགཔའ་ལ ི་མགོན་དང་བཅས པས་མཛེས་རྒུར་མད། །སུན་་ལུན་ཅ་ །གནུས་པ་ཟུ་པའི་བྲས། །དེད་་ 
_ ཨངའདིན་མཁས་པརམ་ཐོདབམད། །ལོབྱར་རགནས་༡ང་རྗེང་ཐའི་རུས་སྲལ་ཚྱིས། །སྙངགི་པདྨའི་ཁདོག་མི་མཐོད་ཞིང་། །ཕེརཅད་ལག་དད་རྱེན་དབང་སྣ་ཚོགས་བྱིས། །འགྲོའོ་བསམ་ཡང་ 


, 


དྲན་པའི་ཡུལ་དུཡུས། །མཚོ་ཆེ འགྲམ་ བཱ གས་པའི་སྐྱ་ཐོཿ འགའབསྒམས་གང་གུ ཟིལ ་ཡ་བའྲིའ། ནི་ལེགས ་སའ་ ་བདེོད་ མེད བས དང་དང་སྲེང་བདེན་པའེ་་`་ 

ཟླ བྱེན་རྦབས་དད། ད་ཤིས་བརོནདངཤི གོམས པའིསྡགས། །ཡིདལ་བསམ་པའི་ད ། བབཿ་མཛོདི། རྫད སོ དདམ་ཛད་པནམས ལ་ 

. ཌཱ ཉ་པའ་ཕྲན། །འགྲོ་ཤུན་དགའ་བབསྩེད་ཕྱིརའབུལ་ལགསཀི། །གྲོགས་བཟྲང་སྩེ་བོ་ཡོངས་ཉིསགཟིགས་པར་གསོལ། །དེལྟརསཱནངག་ཕྲིནུྱི་ཉྙིང་བའི་བསེདནསས་སྙན་པའི་གུ་བཆེ། །ལེགས་་ 
ཉོཿ སབཅོན་པའི་ཁ་ལེསྒུ་བས་སྔག་བསལ་མཚོ་བཞི་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །མུ་དན་མེད་ཅིངའགྲ་བའི་བདེ་འབུང་ཀཞིའོད་ི་ཞར་བའི་གླང། །སྲུགསུམ་ཡོན་ཏན་ལྷནཧྱིས་གྲུབ་པརབདག་དངའཕྲོ་ཞུན 
གུལབར་ཤོག ངངབའདྲིས་ལནཔནེ་གྱི་སྙངཔོ་ཞེས་བྱབ། །གངག་འིའི་ཁྲོད་གྱི་སྙནདངགསམཁན་དཔལ་ལྡནབསམཡས་པདགགི་དབང་བས། སཱནངགདང་ལྡེབ་སཱརགཙོ་བོརམབྱས་ཤིད་ 


། གོ་བདེབར་བྱབའི་ཕྱིར། རདབུད་པྷདཔི་གནས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཨུནགྱིསགུབ་པར་སྩར་བརྫོགས སཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤཐཱ། ༥ ཤྭེང་གཏམ་སུམ་ཉུ་པ་ཞེས་བྱ་བའཞུགས། ཆས་ 


3 ཁ( 


། 


༡༡༦ལ། བབངས་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོནལམ་སྤིནཆེན་ལས། །ཐུགསྡརེའི་ཚ་ཟེར་བདད་ཅིའི་ཆྩུ་ནན་ལེགས་ཕབནས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དྲུག་གསུལྱམུ་གུ་སྤེན་མཛད་པའི། 
ྷ སྱབས་གསུམ་མཆོགགྱུར་གྱེབ་མཛདབྲ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙེནལམ་སྟེབས་ཀྱིས་སྲུབ་བརྒྱད་དམཔས་རྡེས་བཟུང་ཡང་། །རང་ཉིད་མི་བརྩོན་དེརེམེདདུས་འདས་ཆེའདི་གྲིབ་སེར་གཏུགས།། 
པུ དྲང་སྲོང་སྐྱོད་བསམ་རང་ལཡི་མུག་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རང་བོ་ངས་འ བྱང་བསླུལ་ཕྱི་ར་སྙེང་གཏམ་སུམཉུ་བརྡོད། །ཀྱཧོཾ་སཱ་ཆོགས་ཐབས་ཧིས་འཁོར་ན། ང་བསྲུསནསནི། ཨན 
_  ཤུ་མ་པའི་དགྲན་གཞིས་འངེནཔ་ཡང་། །ཅོད་པའི་གཞི་དང་བདུག་སེམས་ཞེན་པའྱི་ནུ། །གཅགཔུར་ལཱདཔཁོབའི་སིངགཏམ་ཡིན། །སོངཆོགསྲའུ་གསོངདའདུལལ་སོགས་སེ། ། 
རཾ ཡོཤཏ་སྐྱེ་བོའི་དབུས་ཨུ བྲིནགྱུར་ཀྱད། །ཟསནོདསྲཾ དཔས་བ དགྲཔོ་བྭདུདྱཀྱིས་བྱེན། །རང་སེམསའདྲྭལ་བཁོ་བོའི་ལིང་ག ཏམ་ཡིན། །དབུལ་ཕེངོས་རྣམས་ལ་བྲལ་ཆེན་བསྡུསནསཏི། །རྟེན་ 
ྣ ཆེན་བཞེངས་དང་ཡོ་ལངས་འགྱེད་ལ་སེགས། །དགེ་ལ་བརྟེད་ནས་གཞན་སྙིག་ག སཾག་བའྱི་ར། ྒ །རང་སེམས་དགེ་གཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རངཆེའདེད་ཕྱིར་གཞན་ལཆོས་བཤ ད་དང། །ཐབས 


3 མཁས་ཆེན་པས་མཆོག་དམན་འཁོར་སངབ། །དངོསའཇིན་སེམས་ཨྱི་ང་རྒྱལ་ལྩེ་བའི་ ཧློ་སཱ་བརྒྱད་བ་ཁོར །ཆོང་དང་བུན་སྱེད་གཡོ་སྒལ་སེགས་ཀྱི། །ལེག་འཚོང། པའི་ནོར་་ 
ས་ད ཤུ ༽ཚུ་༨༽ །༽"་ངའ། རྩབའ་རྒྱུ། ]པླཾ་སཱབསྙུད་བ།ང༨ །ཆོང་དང་བུན་སྩེད་ག ལ་སེགས་ཀྱི། །འགའཚོས་བསགས་པའི་ནོར་ 

། རྔ་སཾ་བྱཧའབུལ་ཡང་། །ལ་འདོདདགེ་བཆོས་བརདདགགྱོན། །ེཾ་ལག་སྒེམ་པང [གཏའ་དད་དབང་པོལ་ལྱེ་ལ་སེགསིས། དཅེདབས མ་པའྲགདནཡིན་སམ་ཡང། །དེལ་ 
ཟླ བསྟེན་བའི་ཞེ་འདོད་འབྱུང་ སྒད །རེ་དོགསམེ དཔ། ཞྭ །མངའ་རཾས་འངོས སྱེདའཁོར་དང་བསེདརྣམས དང། །སྙན་པའི་ག ཏམྱ་གིས་འཛམ་གླིང་གང་གྱར་ཀྱང་། །རང་ཏིདའཆིཚེ་"་ 
ཌྷ ཕཞུ་པགཅིགཀྱང་མེད། [སྦུབ་ལ་བརོན་པ་ཁོ། །གཉེར་བཞུ་གནས་གཙོ་བོ་ལ་སཾགས་པ། །ཐབས་ཁ་གྲ་སའི་སྲཾག་ཤིད་ཡིན་མད་གྱང་། །གཟུངའ་ཛིནཔློ་ཡི་སེམས།བྲལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །འདུ 
འཛ ངབ མཆཚོར་ ° ༡༩༦ ་ ༠ ༦ ་ཐ ༤ ༨ ཛྲ ༢ ཿ ལད ངཱ ཱ གིལ །ཟལ་འབྱ་ གྩུ། །འ§ 

ྦ དབྩུངབར །རྟེན དདབེཆ་ཐབས།བ་ལ་སགས་བ། །ཅི་དགོས་ཁུར་ནས་རྲིཁོདའགིམས་པ་ཡང་། །འཕྲལ་ལ་འཛོམ་སྟེ་ཕྲུག་བསྔལ་རྩོ་དཔའི་རྒྱུ། །དགོས་མེདབསྟེན་པཿ །ཧྭིགས་” 
མཁེ་དུས་འདིང་དྲམུ་ནོདའཁོར་རམས་ལ། །བཀའ་བཀྱོན་ལ་སེགས་ལྡན་སེམས་ཡི མེདྱ་ཧང་། །དེལ་བརཏྟེནནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞི་བར་སྨུ་བར །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་འདོད་ ་་ 


353 ཏ¡ ༄༅། །མྭདངའི་གཏམ། །བརྗེ་བས་མི་ལ་མཚད་ ས་བརྡོདཔ་ཡད། །དྲངཔེ་ཡིན་ཀྱང་ཧྙིང་ཡཱན་འདྲཿ པའྱིཆ། །སྐན་པར་སྒྲ་བ།ེཊ །རང་བྱོགས་སྐྱོད་ཞིད ཞནཡྱོགསདགག་ི་ 

ཤཱ པའིརྒུ། །བགྲོ་སྲེདབསྟན་བའིགདབདད་ཡིན་སྐམ་ཡད། དདེལ་བེཤན་ཏོན་ཡང བེབ བེད འདྲེས ཐའ་སགས་པ། ྲཔ་མག་ 

¿ ཞབས་ཏོག་ཡིན་སཱམ་ཡད་། །དང་བསྟེདགཞན་སླདཆགས་སྡདདག་གིརྒྱ། །བམསདབསྩུད་བར །ཐྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེལ་དཔྱད་ནས། །གཞན་སྩེན་རྟོགས་བཤེས་དབ་ཡིན་སམ ཡད། 
_ ཤི དེལ་གཉེནནས་དདསིགགསེག་པའྱི་ན། །དགསྣང་མྱེདབ །སྟོད་སྐད་ཧད་པོས་རྒྱའབྲས །ྱདབསདདེ། །བྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐུའ་ཐུག་ཡིན་སྟམ་ཡད། །ཚོགསགཉིས་སྲངསཔས་ཉམས་་ 
7 སྒ་བབརད། །ཟུབའྲསེམ་འཞོ་ །གསུམ་པའིདནད་ཐག་ལེ་དབབ་བསགོས། །གཞན་ལུ་ལཁྱ་གིབགས་དོནཡི་ནསམ་ཡུད། །ཟག་བཅས་ལམྱབས་སྒེམ་ཆེནབྱམས་པ་མ 
¡ །སྤེལ་ལམ་སྦྱོདཔང །སྐལ་མེད་དགལ་དབདདསྲུར་ཕྱིནཔ་དང་། །སྐེབོའི་དབུས་སུདམ་རྡས་འགྲེམ་ལ་སོགས། །གཤེསྙུནགཞིདང་དམ་ཡིག་ཉམས་པའིརྒྱ། །བཅུནའགོ།དོནཔཿ །སྐེ་ 


3ཉཐི བདོི་དབུས་སུགཅེརྒྱ་ནག་བེདུལ་སོགས། །ཐོཙོའི་སློདཔ་བརྟལ་ཞུགས་ཡི་ན་སྐམ་ཡད། །འདྲིགརྟེནཔདགམ་དད་ཕྱེ་འི་རྒྱ། །བག་ཡོདབསྙེན་པཿ །སྭ་ཕྱོགས་འདིན་བདགཉིདམ་ཆོག་འདོད 
ཅིར།།བམདདངམ་བས་ཤདབཟང་བརླགབབལ། །མནདའཅདས མཁས ས་འ པ་མ 
བླ མཛའ་མི་འཚོལ་ཞིད། །སུདད་འགྲེགས་ཀྱངསིམཛའ་མི་འཁོན་བན། {རང་ཚུགསའངིནེ་བར །དདལྡན་པོ་མོསའཚོ་བསྒྱར་བྱ་སནས། །བཟངཔེད་བཀུར་ནས་ཚུལ་འཚོས་སྩེདཔ་ཡད། ། 
_ རྫ །གཞན་སེམས་བསུངྱཾ་ནབདག་ཉིདའཆིང་བའྩེར།།རོསམས་སྦྱདཔ: །བཟརས་སྐན་ཡིགས་ཡིག་ལཱ་དབག་ཡེད་པདི། ིན་འབེལ་ཐབས་ཊུནམ་མའནྱ་ཡིདཱ་ཧུང་། །སྣ་ཚོགས་མངཔོས་ 
བསུམགཏནགཅོག་བའྱི་ནུ། །ཤེས་བབྱསད་བ༨ །ནབདུ་སདཆེ།བདཔའི་བཀོདསེགས་དང་། །དབེན་པའི་ཁོངནས་ཐུནཚོགས་སྒྲུབཔ་ཡད། །དེནཆུངདདལ་མཾ་ཚོའཛད་པའི་རུ། །བྱ་བྱེད་ 
བཤེལ་བཿ །མཁས་དང་བཅུནསགས་སྲུབལ་བཅོདྱོ་གུར་ཅིད། །ཕྱགསའེའི་ཡོན་ཏན་ཕུལདྲུཡིནན་ཡད། །གང་ཞེནདེ་ཡིསདགྱརུདའ་ཆིད་བཀྱིར། །ལོགསམེ་དགོལ་ཤེསར །ཐེག་སེའ 
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ྦ ༅ བརྟགས། ; །ེས་བཞིན་མི་སྨོད་ཀྱི་ཤུད་རང་གིས་འངབསླུས ཐ་ །བདག་དངབདག་འདྲའི་ཚུལ་ལ་སྙིང་གཏམ་སུམནྟུ་བཤད། །ངེས་འབྱུང་ཡི ཱ 


ཤ༄༅། ལ་སྐོགས་གཏད་སུངསཚོགསཤིས། །གཏུལ་དཀའའཞལབིནལས་ཡིནལམ་ཡད་། །གཞནྦ་རདབྲསེགསཤིང་རད་ཏིདངནའོ་རི། །དམནས་འཛིན་པར །གཟུདདང་ 
ཟླེ ཞལ་གདམས་ཟིཞྲབིས་ལ་སགས་པ | །བབམའ་དཔ་ཆད་ སཧུའཛིམན་ཡད། དཿ ཉམསལེནསྱ༔སབཅིཚདཔསའོང། །སེམསྲ་ལལྟ་བར |ཅྕེཿ ཕྲུབཚོ་ཉམསདངགོབྒདད།། 
བགས། །རྩལ་ཝཱང་ཡན་ཡདནམ་ཏག་འབལབའྱེརུ། །བློབལ་སྐྱངབར །རྣུམྟོགསྙེས་ཚེགཅེད་གྱིས་ལྟབ་གཅེས། །སེམས་ཐག་ཆོད་ཚོ་ 


ལ་ 


གྱུཏ་བཞག་པ་གཅེས། །སྒེམ་དུམདཔ་སྒེམ་དུབཞགཔགཅེས། །ཡེངས་མེད་སྦྱངབང །སྟེང་ཉིད་དདནསྱ་འབྲས་སྦྱདྱེད་ཅིད། །བྱརམེད་རྟོགས་ནས་སྡེམ་གསུམ་བསྲུང་བ་དང 
3 དམགས་མེད་རིངརྡེས་འགྲོ། ལ་ཕན་བརྩོནཔ། །ཆོགས་གཉིས་དབྱེརམེདང ཐིང །ཏ བདདནསཚ་འསསྱདྱའེདད། བགས ཐོ ཞིང ཐཱ ་ ྦ 


སའདི་བཅམས་དགེ་དེས་འགོབ་ཀུན། ། | 





ྦ སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལསབསྦལབདེཆེན་ལ བགིད ད །དུསགསུམ སཱམརྱལ་དང་དེ་བུ༔ ོའ་སེནམསི ུ་་སོ་ཁྲི་ྲིོ འོབདགྱུག་འཅིག །ཧྭཾད་གཏམསུམཅུ་པཞེས་ 
བྱཐ་བེས་བརའབྱུངབ་ཅྱུང་ཐདཀྱི་བློས བའེ། །།གེའོ། 7 ཞུ འེནཔཆེགསྱ་ི་མཆོད་ཛདཞེསྱ་བབ་བཞུགས། ‹ ནམ 
 ༼ཱ་སཔ པ་དེ ཤེསྱབའིམཁའལ་མའ་ རཐུང་ཅལ་གཁོརས། །མུད་པའི་འེད་སྙེད་ཕྱེགསཀྱི་མཐརབྱབཔས། རྒྱལ ་གསེཅིམཆོད་ དགེས །དཔལ་མགེན་བམའི་ 
£ ཞབས་ལགུས་ཕྱག་འཚལ། །སླུ་ཚེཿ ལ་མའྱི་མས་བསང དཔག་ཉུ་མདཔ་ནས་སྨེན་ལམ དང་ཐུགས་རྗེའིའབྱོརབ་རླུབསཆེབས། །འདིར་ཡང་མཁྱེན་རབས་དད་ཐུགསརྗེདཔག་ ཉུམེད་ཅིད། 
བསྟན་བ འིརིབཝུགསགས་པབ མཛདཔས་ མ་པའི་ག བ་ དམ་བརབརཔ། མིའིདབ དཔེདབདྱཕག་དད་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མ ངའ་དབངདསྲུརཞིང་ ད་ ། 
ཡུདདང་རིགཔ དདམནངག་གི་གནས་ལ་དབདའཀྱེར་བའི་མ འདྱནདམནགཞངཔའི དེན་འཛོནཔ། དགེ བའིཞིསགཉིནཆེནཔེ མསཀྱི་ཐེརཚུ་ རུགསགཡལོབས་ཞབསབ རྟེནགྱི་པདྨ་ལ་”་ 


༡༠ -! ༄། [རེག ༄ིང་མངོན་པདབ སཱེདཔས་དེངས ང་གྱི་ཧལ་བ་གཉིས་པར་གུར་པ། འདད་ནུ་མིན་པས་ལ་དངམི་ལས་འདས་པའིའིན་པོ་ཆྲེ་བ་ཡཆེནཔ་བསེདནམསྐྱ་ཧལ་མཚན་པའི་དང་ 

| ཧཾ དུ། ཐོས་བསམ་གི་གནས་ལ་ཅང་བདྱ་ཕུངས དའ། བབ་མ་མཆོགགིགནས་ལགིབ་འབྱོབདཔ། ཁྲིན སྐུད ལམ།འདམང འེས བམཆན་ེ མ་སརཔ་མཚོནཔ་ ངུང་ 
ཤི ཤྲས།ཁམ ས་བཟང་ཞིང་འཆད་པ་དད། རྩདཔ་དང་། རྩོམ་པའི་གནས་ལ་བརོནཔས་བསྟནཔའི་དིང་ལུགསརྱ་ཆེརགསལ་བརམ དདཔ་དང་། །བྱད་པར་ཅན་དུ་བེད།བ་ ཅན་གྱི་རྒྱལ །ཁམས་ཧྲིརོ་ ྦ 
༠ རྗེའི་གདན་ག ཉིས་པ་ལྟབུ་ནི | དབལ་བསམ་ཡསཝུནབྱེས་གྲུབ་བའི་གཙུག་ལག།བངཆེནཔ་ཚངས་པའི་འབྱུང་གནས དཀོན་མཆོགགསུམ་གྱི་བསྟནཔདང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པའིགནས་ལོ 
£ བསེདནམསྦྱ་ཙཆེན་པམཛདདེ། ལྔནདང་རེས་སུ་མཐུནཔརྭསདངོཞེས་ཐམས་ཅདམཐུནཔར་སྨྲ་བ་ཐོས་པས་དགའས ཚདཔེདསྤསེས་ཤིངབོམ་ད། དྲ་དུང་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་མཛདཔྲ་ནབ 
ཆེ་བས་སྟན་བཞིན་བསྟན་པ་དངསེམས་ཅན་ཧིདོན་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛདཔརགསོལ་བའདེབསས། །ཁྱདཔར་དུ་རིགས་དངའགྱོརཔརླབས་ཆེ་བས་ཀུནྱི་བདགཔརོ་གྱུན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཕྱུ་མའི་་ 


12 


གསུམལགཉེས་སྦྲསསུམཛད་ཅིད། ཐུནམེད་དངཐུནམེད་མ་ཡིནཔ འི་བསྟན་པདམ་པའི་ཆོས་གྱི་འཁོན་ 
ལྕ་ཆཆེན་པབསདབས། ཧིགས་མའྲིདས་སུའྲགོ་བནམསཀི་འདྲེན་པདམ་པའྱ་གུར་པནིང་མཚད་ཆེའོ། །རྡེས་ས་ཡི་དང་དོ། །མངོནཔནབསྟདདོ། །དུདནས་སྡན་གོདདུ་དདཔ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
ཌྷ སུག་ཏོགས་པ། འཕན་ཡུལ་བའི་ཡོན་བཙུཿ ནའདིབ་ལ་གཞིལམའྲབ སྭ་བུའྷི་ནམ་པརབཞག་པགད་ཞེསགསུངས་བེརགིནའདུག་པས་དེདང་མཐུན་པའི་ལན། བདེབརགཤེགས་པའི་གསུང་དབ་ 
)ཉི་གནས་དང་མི་འགལ་བད་ཆོགསས་གཅདཔའི་དབངས་ཀྱིས་བསྐད་དེའབུལ་བལགས་སོ། །ཞུ་ཡིགགཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཕྱག་གཅིག་འབུལ། །རབགསལ་སྙུན་པརསྨྲ་བའིདག་འདིནི། སཱན་་ 
བ དག་ལྡེབ་སྩོན་ཚུལ་ལམ་རྗོངས་ཤེ །ལུད་རིག་མནདགདུ་མའི་བློ་མིག་ཅན། །སྙིང་པེའི་དེ་ཉི རྟགས་པའི་ན་བྱང་དཔས། །གཞུད་འི་དིནཆེན་བརྩེགས པའེ 

ཡིས་བདག་དངའགོབ་ཀུན། །གནས་གབས་བདྱེ་རིདཔུནསུམཚོགས་པདང། །མཐད་ཐུག་ངེས་ལེགས་བངྱཆུབ་གཉིས་ 


ལ།།ཇེ་ྱེ། འཛིགས 


ངི 


བནས། །གཞནདནམཐའ་ཡས་ཆོས་རྱི་རྒལ་པརོ་ཤེབོ། །གླངལོ་ 


གནསནས་བཕུལ། དགེ་བའདི་ | 






3༠༢ ,'༦། ཟླ་བབཅུ་ ཉེས་པའི་ཆོས གཞུདའི་དེ ན་གྲིདགེ་འོགས་ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ། །ནམ་མ ཤཱིཡེ། གཤགས་དཀརབསེདནམས་ཡོན་ཏན་པེདཚོགས་ཅ 
དེའི་འ འཛནཔ། ཀཀ ཛག ་་ ྦ 
ཟླ ལས། [རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུ ལངམཆའ་མ དབྱུང་གད། །དཔགམ དུསནས་ཐགསྗེརུ་སཁརས། མཚུངསམ་དབླམའི་ དག་འ གའཞའུ། །ས་གསུམའཕོརཔ་དམ་པའི་ གཞི་གུར་ 
པ་པ །རབའབདཔསཆེག་་སད ཞའ །ཆེསཆེ་པའཛིན་པའི་ཁུརཆེན་ལེགས གས་བསྣམས་བས། །བསྙེལ་བ་མི་ ཡའདོམ་ཚར་མཆགཙགས་ཏན། །ཕྱོགས་རྣམས་གདནའང་” 
།མཆོག་གསུམའཕགསཔའི་འཕོརཔས་པ ༢བབྱཧནཔས། ། །དེདས སངའགོ་ཀུནགཙུག་གིནརབལ། ། །བད ཛདཔར་གསེལབ་འདེས། །བདག་ཅག་ 
ས་གོ ྱེ་རུའི་ཚོགས་དད་ཐདཡམ་ཞུགསརྣམསལ། །ཕནབདེའི་དང་གཞིན་ཐུགསརྗེའི་ཕྱག འེ །བྱམསཔའི་ཞལགྱི་པདམཆོ་འཛུམ་པརམངོད། །དམཔ་ 


ཁྱེདཀྱི་གསུང་ཟླའིའོདཟེརནི། །བདག་བློའི་ཀུ་མུདཚལ་དུབསྩལ་བ འི་དོན རཆེརའུབའྲིསེབསཔ་མ་མཆིསྦཀད། །ཆཙལ་མཚོན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན། །ཡིདམཁའིལམན་ཅུད་བདགསལ་ 
བླནམས། །ཚོགདནཏེརབྲག་འགནསལ་གཟིགས་པརགསོལ། །གཞིདའི་སལི་འབུར་སེམས་ཉིདའོདགསལ་ཁམས། །རངབདིདནམ་དགབདེགཤིག༽་ཞེདབལ། །མ་རིགགཟུདའཛིནོ་ 
ཤིང་ཡུནྒ་རེད་གོམསབྱསཔས། །ཡུལ་དང་དོནདངསེམསསུབགཆགས་ཏེ། །འཁོར་བའི་འྭཁུལསངྲཝ་ཆོགསམ པརྦགྲུབ། །ཐེགམ ཐམདམནགིང། 






4 ཐར་སྒིབ་བ་ཡིས། །ཀུནཏུ་བརྟགསུ་ཤིང་ཕུན་རིད་ ཡུ རྔ་ཀུལ། ངག 
ྦ འཕལ་བཞིད། །བམཊ གསུམ་རིགསྲུག་བ སུག་སྣ་ཚོགས་སྣད། །རད་རང་ལནཀྱིས ཞིརབཀོད་ཅནན། །འདིཀུན་རངབཞིན་རེ་ལམ་མྨྱ་མ་བཞིན། །དྲིཟའི་གོངདངཔྲལ་པམི རམཚུངས། 
བུག་ཅྨུ་ཟླ་འདྲཞིངཧིངཔཾ་ཡེད། །གསེགདངགསེབ་དང་ཡམ་བརྔ་བདྲ་ཞིད། །ཆེནསྣངརྟེནཅིང་འབྲེལ་འབུངང་བཉིད། །མ་བརྟུགསཉམས་དྭགའབརྟགསནངོས་བཅུདམེད། །མེདཔགསལ་སྣང་་ 
སྙཾདཔའི་རངགཟུགས་ཏེ། [སྣངབའི་དུསན་བདེན་པའི་རད་བཞིནཡེད། །མེདལ་ཡོདཔརབཟུངབས་བརྟགས་པ་ཙམ། །གཟངབའི་ཕུལ་མེད་ཆིལམ་རྒྱུ་མའི་འགྲེས། །གཟུགསསེགས་ཡུལ་ལཱ་རད་ 


༡༠ ༢ ༄། །སསྙང་ཧོདགཟུགསབཞིན། །ངོབཅ་ཤས་འངབཞིན་མེད་པ་སེ། །གཞི་མད་གནས་མེད་ཡུལ་དངོས་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཟུང་དང་གཟུདཡུལ་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་ཀུན་ 
ཤ ༈དཔརགདདུནས་དག་པ་།ན། །འཇིནཔའི་སེམས་ཀུདརབགཞིན་ཡོདམིན་ཏ ± ˆ །།དདདཏན་ིདྲགལ་རགེསཔ་སེ། །ནམ་གེསཿ་ས 
_ ¡5 །དསེམས་ཊྲིནམཔ་ལུད། །རིག་པའིཆ་ལམ་རིག་མབཏགས་ཀིས། །ུན་ཏུབཏྟགས་པས་སེམས་ཞས་མཚོན་པ་ཙམ། །དཔཔདནྱརུན་དདགདཅིག་ཆགས་མེད། །དུས་གསུམ་མངོན་མེད་ 
_ སྩྱིའགགྭགནས་པས་སྟེད། །གང་ གདའདིན་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཅི། །ཁ་དེག་དབིཐས་མེདྱ་ལོགསཆ་མཐའ་དབུས་མེད། །བསམ་དངྲབལ་བནམམ།བའི་རངབཞིན་ཅན། །དངོས་དང་དངོས་ 
ཤཱ བམེདཔའི་མཚམས་ལས་འདས། །ཡེ་ནས་བདུག་མེད་སོས་དངབལ་བའྱི་ཕིར། །འདིན་པའིསམས་ལ་རབཞིན་མེད་བ་ལགས། །དེ་ལྟརགྲབདདང་འཛིན་པ་མེད་་ཉིད། །གདོདནས་༡ 
¡༤ དྭག་་དོན་ྱིགནས་ཡུགས་ཏེ། །འཁོའོབ་མིངཿམ་མྱུ་མ་ད་རྟོགས་བྱསནས། །རྟེན་གཞི་འོདགསལ་སྙིངཔོའི་ཁམས་ལ་འཇུག །འཁོརའདས་ཀུན་འབྱུང་རིག་བཀྱད་ཆུབསེམས། །མཐའདད 


༄༥༥༨༽༩- 


3༠6 ་་དབུས་མེད་ཡངས་པཆེནཔོའྲི་ཀོད། །སྟེངགསལའཕུརམདྱཔཱས་དདྲགལབནྲི། །ཉི་མ 


_ ཐིཤསྟིཾ། །སྣདདང་སྣངགཞིདཔྱདྡན་སྙེངཔའིདད་། །གཅིག་དདདུ་མའིཆ་ཤས་ཀུནལས་འདས། །སྣོད་བརུདཆབ 
དད དན་ཉེང པའང །བདེ་སྡགབཟདདན་མཐོདམནངི་སྟེད་དང་། །འཁྲུལ་སྣད་སྱདྱྱིརགཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །མ་ལུས་དག་བརྣམགྲོལཉརྱ་དནའདས། །མདོརན་ 





ཚཱ མཕརླ་བས་དབས།།ཅི་ཞོདཔདཟིགསདབལ་ོ། 
ཤ ཤཱ དང་བྲུལ་ བའི་རིག་པ །རད་གསལ་རངགནས་སྤམ་ བའྱི་ཆས་འྐ། 


། ཛོ རི་ཞིང ི་གལའྱ་རལ ེ་བུའིརྣལའཕྱོརཔ 


ཞུ།། །བ 
| སྐ བས་རགས་མ དསས ད ཅག་སུམབྱ 


།འདི་ནི་རཔགི་མས་དགེཕུནཚོགས་དད་། །བྲ་མའི་བྱིན་རྤངས་ཤིནཏུ་མྨདབུང་མཐུས། །ཆོས་རྣམསབདག་མད་ཟྲེས་དདབྲལ་” 


༥ རིར །ཆོས་ནམས་ཤུན་གི་གཞི་ཡི་གནས་སྲུགས་ལགས། །ལམནི་དབྱིདས་ཀིདྲམ་སེལ་ཧེ། དབདགཞིསླ་སིན་པའི་རིག་པྱབདཆུབ་སེམས། རིར 
-ཕྷཾ འབྲེལ་བ་སྟེ། དབབ སསགས གན 
4 ཀའ གསུལ་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་ཉིད ད །།སཔསལ་གསང་ལ ཅོདཔས། །གནས་ཕུགས རྟོགས་པའི་ལྐུབ་ལགས་པད་གསུངས། །རྟོགས་པའི་ངུལས་ 


ཉམས། ། དུམས། །དཀ་སས་ཨདེབ ས་འཛིན ནཤེནམེད། དྲིན ར་ལོ གག ག་ས་ས །བསམབ་རྔོད་སྦཾས་་ ྦ 


།ཉེཔའི་དཏིདརྟུགས་པའི་དདགནས་ལུགས། །མཆོགགསུམ 
ལར་དག བའི་དདབདད། །སྲཾགྩོལཏི་ྲའི འབྱུག་པ་ ` 


ཟ6 ཤུབ་གྱུརཅིད། །རྙུང་ས་མས་མི་གཡོཤི' ཏུ་དག་པ བདེཆེན་འདྱརིས་ནམ་མཁའི་དྲིངས།ཁུབ་བར། །།ཡི་ཤེས་འོགཅིག་དིངས་དང་ནམ་འདྲེས་པས། ང་གི་དེ་ 
ཌྷ ཙཱ གསལ་ཤུརབརྡ། ཙྱཾིྷནམ་ཀུན་ཧངཔའི་འད སན །ཊའ ༽ ཀོ གསའོགཅིགདི་་དམའེསཔས།  ། གི དའ 

2 གཞིནགཅིག་གིས་གདོད་མའི་དད། །གར་ཡངམ མི་འཛིན་ཅིར་ཡངམི་ རྟོག ་པས ། ཏི འངབཞིན་ཤེས་འབ ཕ་རོལ་ཕྱིན །ཐུད་འཇུག ས་ཁ ཞེ ཆེན་པའིརང། ད། 

༤ བྡ ཞིཔའི་དེ་ཉིད་ཕྱུགརྒྱ ཆེན་པེནི། །མཐའགཉིས་གནསབསལདབུམའི་ར་བཞིན་ཏེ། པཱ གསུམ་རྒུལ་བ ་ཀུན་ ི་གཤིགསཤུལ་ལགས། །གང་ཆེ་གཟུང་དངའ་ཛིན་པགཉིས 

མེདཔན། „ །བ་ཡི་མདུནྐན་འཇུག་པ་ཞི་གྱུར་པ། །དཆེ་བསུམ་བེ རྔེད་སྤཾས་པ་མེདཔའི་དབེ དོ་དམ་པ འི་དེཉིདལེ གས་བསྒམས་པས། །སཱཚོགས་ད་ རེས" 

དངདེ་མདཔིགས་པར། [ཧྱ སྦང་བ་འོད་གསལ་དབུཿས་ནུབ་སྭེ། མགས ལ་ཞི བདག །མ་ཡུས་དིངས་་ 


ཤོད་གྲོདདེ། །ཕྱནཱདདམངོན་ཤེསརྫུ་འཕྲུལ་ཏེང་འཛིན་སེགས། ། 





༡༡༠ །བ་སནལམ་མཐུས། །ངི་ལར་འདོདབཞིན་སོ་སར་སྣང་བཞི། །ཆོས་དབྱསཇི་བཞིནནཱམ་མཁའི་དབྱེདས་ཀུན་བྱད། །ནོརབུརིབཞིནའདོད་ནུའིའེབ་སྐར། །སྲིདཔཇིབཞིནགཞནདོནོཆུནམེ་ 

བཱ འདིདག རད ;; ལགས ། དེ་ལརགཞི་ལ མ་འྲསདུདརངབཞི་ནང །ཆ་ མ་བཛོདལ་ནོདས་པ་མཆིས་སྲིདན། །ལཁཱན་རབ དབདྱ་ཱག།དཔལ་མགེནླབམ་དད། 

ྫ ཤ མཁས་གུབས་པོའི་ཚོ་ སྭལ་བཟོདཔར་གསལ། །སླད་དུས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ།བྱེད། །སྙུཚོ་ཕྲཾནལས་ཀུན་ཏུམ ཐའ་ཡས་ཤེད། །ཕནབདེའི་ཆ རྱིས་འགྲོ། ལ་བསེལ་བ་དད། [བདག ཀྱད་ 
ཚོ།ཱཿཚོསདགའན་འཕལ་བར་གེག །ཆུལ་འདྲིའ་གོསཡངས་པའི་ནམ་མཁའལ། ཏཾ འཛིནའདགསཏིནམའྱ་བེདཔ་དེས། །ཞུ་ཡག་རབ་བངད་དདཀར་གསལ་བའིཉེན།།གྲོགས་རི་ིན 
།ཆེནབརྩཾགས་པའི་གནས་ནས་བུལ། །དགེག་དཔག་མདེ་རིན་ཆེན་གྲབོ་དེས། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོརབ་བརྒལན། །ཞིབ་རབབཐང་ཐར་པའི་གླིང་སེན་ཏེ། །རངགཞཞདོན་གཉིསའདྱོར 


པའི་སདསྱྱ་ཆས་ཤོག །རྒྱལ་བའིབསྙནཔད་དདིདརྒྱས་པད་ཤོག །བཤེསགཉེན་མཆོག་རྣམས་སྐུཚེ་མཐའ་ཡས་ཤེག །སྱེ་རྒུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་གུན་ཏུ་་ 


༡ ཀྱཉ། གབཐ་ཤིས་བདེལེགས་ཤོག །ཤུ་ཡིགའིནཆན་པ་ཆེགསེའྱཅི་མཆོདཔཝངཞེསབ། ཞིབའི་ནགས་སུབབམོའི་དཁོ་ནཉིད་སུབཔ་ལ་མངོནཔར་དཙོན་པའིབསམགཏདཔ་གུནམེན 


པ དགི་ཞབས་སན་ཞིགཟིདུར་དམ་རབ། །འོད་ཟརསུངདབས་མཛེས་འབར་ཞིད། །འགྲོ་མཆོག¦་པོའི་གཛུགནངཛམ་པགད། །དེའིངབདགབོའི་པདཚལགཡོབསའདུད། །གདཞིག་ཐོས་ 
|ཤསྲའ རབའི་མཐན་ཕྱཾན་ནིང། །ཞི་བའི་དབྱིངས སའོ འདྲེན་པའི་ལམ། །ཆོས་བ བསྟ་གྲབའ འདུས་མྱ་པན། ད །རངྱབྱཧྭལ་པེའི་དོན་འདྲིད ན་དུགསེལ། །འདིནག དྲཔོའི་དེ་ཡོམ་ 





3༩༢ ཞིག །སེམས་ཉིད་ཡིནནའགྲོ་གནལ། །ཡོདྱིརསམས་ཏིདཐོག་མཐའ་མེད། །དེལ་དབཔརི་ལར་ུད། །འནཏེ་སངསརས་གཞུན་ཡོདན། །ཚོགས་གཏིསབྦདད་ངམ་སོད། །སེདནཆཚོགས་་ 
_ གཉིས་སྟེནཔ་པོ། །ཡོདན་དེཏེདདངཔའགལ། །མེདན་རདབཞིན་དྲན་པ་པེ། །གདོདམའི་གང་ཟག་དེསུ་ཞིག ཚོགས གཉིས་ལྔེན་དུ་མ་སེང་ན། །སེམསྙཉིདམ་ཡིན་ཆོགསམ་བསགས། །དེའདྲའི 
ཟར སདསྦ་ཆས་མཚར་ཅིག་ཀེ། །མདོདངཆུ་དསེར་འགོོ་ཀུན་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཚ་ ནདཔེའདཟེར་སགས། །དར་ཡུགཆེན་པེའི་དཔེས་བསྟན་པ། །དེན་ལ་ཡོདདམ་མདཔ་ཉིད། །མདན་གཞི་དུསསེམས་ 
ཚིཿཾཿཅན་ལ། །དེ་མེད་ཕྱིཾན་ན་འབྲས་དུས་སུ། །བསྒྲུབས་ཀྱངས་པཨརྒྱས་རུངམ་ཡིན། །དགརྒྱུ་མེདཕྱིངདགའབྲས་མེད། །སངཨངྒྱས་རུངབམ་ཡིནནོ། །དོན་ལ་ཡོདན་རྟག་ཐེར་ཐུག །བདག་བརིན་ 
འགྱར་ཞིང་འབད་མེ་དཀྱང་། !ད འཚད་རརཉྱི་པིར་རུངམ་ཡིན། །དྲིམས་བསླིབས་ཕྱིརའབད་ཅེན། །གདོད་ནས་དག་པ འི་ཆོས་སྩ་ལ། །བསྤིབབྱ་སླིབ་བྱེདག ངལ་འཐད། །དེ་ཉིདསེམས་ཉིད་ཡིན་ 
ལུགས་ལ། །དྲིམས་སྤིབཔར་མི་འགྱུརན། །གཞནལ་དྲིམས་བསྒིབས་ཅི་གཞོད། །ལང་ཀརགཤེགས་པའི་མདོལསཀྱད། །དེརྣལ་ཡོདན་བདག་མཚུངས་གསུངས། །གཞན་ཡང་བདགཤེག 






ཟཌ་ཞེ ༡])༅། _ །ཁམས དེནི ིམབུལཆོ་སྣངབརའགྱུན། [གཤིདས་ཉིད་ ཡེདཅེན། [རྡོྲ་གདནའགྲོའི་ལྱེ་བོལ །རོརྡཾག རྟ་ལ ཡ། |གཞི་ནས་སེམས་ལ་ཡོཊ ཡོདཅེས་མུ དས། རྒྱུལ འབྲས་ 
ཤེ གནས་སོ ཞོདུ་འགྱུར། །གིཁྲོལ་སེགསའགྲོ་གུན་ལ། །དད་བཞིནྲ་གུབ གྲུབཔའིདཀྱོལ་འཡར་ །དེན་ལ་ཡོཿ ་་ མེདན རྒམདོདངཆུད་སྡེརགསུངས། །ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
༈ མཐོད་ ེལཔནིདམ་སི །ཡོདནཡུས་སེམས་གང་ལ་ཡོད། ཅུ །དབྱིལ་འཁོ་དྲ་དྣལས་ལུས་བཤིནའགུར། །སེམས་ལ་ཡོདནསེམས་དེ་ནི། །མགོམཛུག་ 
ལེ ལྷུ་གནས་དད། ཀྲ དངི ལྟར་འགྲུབ། །འཁོར་འ འདུས་ལཱ་ི་དུས་མཉམ་བཞག ། །སྲིད ཉི པ་དེ །དངབེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཉེད། །མའིགལས་ལབུང་ཞེན ། 
དེལ དདདཔ་གད་ལས་བུད་། །སེམས་ ཉདལབའདེང ༤ སྩེ དདངོས་པ་མད། པེའབྱུང་བནི། །དངོསཿ མེད་ལས དངོས འབུང་ལྟུཊགྱུན། 
° འཏེས་རིག་ལ་སགསལས། །གཤན་བྱངཀབ་དཅེན། ` ཁན གར །འཕྲོབསཡྲ་བསྒུབས་ས ལམ་བགྲོད། །ེ་འདྲའི་ཕྱང་འདསངཇི་ལྟ་ 






ཟྷཾདེ 


ཌཾ 


3༩༢ །ུ། །མཉམ་བཞག་གང་ཞིག་གད འེ མ་ད་ ཀབོར་འདས་གཟོདནས་བདདན། །སྲིདནི་བེརྡ་ཟག་སངསྦྱརས་ལེན། །མུ་དན་འདས་ལམ་དོན་མེད་འགྱུར། | 

“བཞིལ ཛི ི་ས ་ ཡུ རན དི ལི དུས་ལདམ།མ་བཡམ་ཞམ་པའ། ་ 

_ [¦ བཞཱན་ནོ། །འཁུལ་འདྱིུ་བཅས་རྒུ་མེད་ཞིག །རྒྱ་བཅས་ཡིནན་དངཔ་ཞེ། །འཁྲལཆྒདལཆྱུ་ཡོདམེད། །ཡོད་ནདཔཔོའི་འཁུལཆྱརའགལ། །མེདགརྒུ་མེདའཁུལརྱུ་མེད། །དང་པའི་འཁུལ་་ 

༩ པ་འདདན། །དྭ་ལིའཁུལ་པའིགས་སི་འཐུར། །འོནཏེ་འགུལཔའྱི་རུ་མདན། །ཕུཚོགསའཞུལ་འདིགངལ་སྱབད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིདགཅིག་བདད། །གཞུན་ཡིནདངཔོ་ཉིདཅིན། ། 
ཆོས ཉིདའཁུལཔ་གྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཐདད་ཉིད་ནི་ཆོས་རང་བཞིན། ྦ །ཐ་དདཆོས་ཅན་ དདདུ། །འགྱརབ་དེའདྲགངལས་ཡེ ད། །གཉིས་ཡིན་ནའང་ལྩེན་ པེ ། ། སཱམ་བཞིནདུ་ས ' 

_ ]གནས། །འོན་ཏེ་གཅིག་དངཐ་དད་མེ། །དོན་མིན་ཉིད་ན་ཆོས་ཅནདད། །ཆོས་ཉིདས་སེརབཞགམེད་འབྱུར། །མ་རིགལ་སེགས་འགྲོ་འཁོར་བའི། །སིབཔགར་བརྟེན་ངི་ལྟར་བླབ། །སམསཉིད་ 





ཟས 





པདཔ དགོངས་པའི་བྱསདྲལངགད། །ཞུན་“ཌ། 
74 [ཟབཅས་གསུངས་བདེལངགུད། །ས་དཔལ་མནི་གད་དུའདུ། །ལ་དང་རིགའ་ངོན་གངཟ་ ཟགུ་ནམས།  །དགོངས་དངབདད་པྐུནཐུངའུ ད། །ཚིག་དཔལི་གེརཆོས་བཧནཔར། །གསུངསན་ 
ྒ བཟོས ཆེནཔོ་དེ། །དགབསད་མདོ རར་ སས གི ཤི མ་ད གི བས མེད དན 
| ཡིས བ་ཡེས་ར ི་ོ །ཉྟན་ཁུང་ཨུ དབབ ཡབཐའ་ སེམསཤའདདག་གུན། ་ གངས་རི ུར། །དང་པོགསར གསར་སེས་མྱབངན། ཏི སམསཅན་ 
| སེམས་ཅན འ་སག སགས་དེབ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཐེ རྨི དཞིགམཆིས་པའི་ལན །རངྱ་ཐུང གགས  ་ 
8 *མཁ་༣ལས་ལ བ ( 

དྲར  ཆརི 





ཤྲ གཡེམ ྨ །ཆོས་སྤྲ་བའིབརྟན་ 


37་༡། 7; ༄༅། །པར། །རད་ དབུང་བྲ་མའིཞ དེར་ྩེསནས། །ཆོས་ཅི་དག མཐོངརསོདབྱེད་ཅིད། བེ་ཆོམ་ཀུནཐལ་ཞིབ་བོབ་པར་ཤོག ཆོསཀྲི་རེ་རདྱབུང་དྲ་ཇེའི འེ 
` ྫནར༽ ིྣིྣླྣླླ®®ླ 
ཞེསབྱབ་བཞུགས། །སེམས་ ས་ཡིག པའི་མདང།ཅེྱབ། པསདནབསམག་དམའ་ཐསསཙདཔ ག་འཚོལ་ལོ། = ་ 


འདབ །སེམས་དངསེམསྱབུང་རོག་པར །མཁྱེན་བཅེ་འིགཏིངམཐའ་དཔགགིས་མི་ལང་བའི། །རྒྱལ་བྱྒྱ་མ ཡཆོད། །ཆོསཚུལ་བརྱད 
ཤཱ ་། ཀའ ལར མྲགའ་དགདསཔ་མ་ནོརབད འབ ས་ལསག ི་ོ དོ གསཞུས་ཞམཔའི་རམབབི། །དེལ་ཡང་གབར་ཚོགས་ 
ཞས་བ ནའིཡཡགསམཅུངརབས། །། མདུང གིསྐམཔག འི་ཆོསྤ་ཉི་༔ མག ི་ ༤ བརལས་དང་པོཔ་དངྱ་བྱཅུད་ཟདདམན་པྣམས་འཛུག་ 


| 
- ཤབ 
ད 






འཕྲིང་ དྲག མང ཇོབ་ཉིད་མེདཔཔའྱི་དམྲག 
| ཚུ བོར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཐེགཔ་ན མསདང དྡ དའུ པའི པལ་བདུག་ཏུ གྭ ཛནཔནམས་སེབམདཔརགསུ པསལ། བཀའབབཡ སཀྲི་ནམྲ་གངས གཅོ་ འ 
ཤི བརྟན། བརཔས་སྲང་བྱ་ལསའ པའི་རང་བཞིན ས་ས དཔས་ ར། ཤེས་སྒིབསྲངབར་བསྟན། གས་ཁ སེ སུངསཏི། དངཔསའཁོརབ་འ སས ལྡོག་པའིལཿ ་ྒ 
དནམས་ ཐདྱཾ་ལསའཇིན སུ པར པདང་། འཛ རི 
སིས ཀྱི་དོན་ག དཔྱ་བ །༡མས་ བདབས འདིདདང་པྲོདི་མདད་བཅས་པས་མ་དགཔའི་ སདད། སྲ དཔ དིཡ་རིམ་པབ ཐི དུགཚུལ་གྱི་གོའི མ་བ སླ 


_ སྐབས་དང། དྲིམ་ཐ་མགཿདདངབལ་བ་ཤིཧ།མ་དགགི་གནས་གབསྐ་ནམ་བགསུམ་ལ་སོས་ནས། གཞི་དད། ལ་མ་དད། འབྲས་ུའི་རིམཔ་ནམས་རེ་ཞི་གགསལ་བརམངདཔནི། བཀའ་ 


པལ་ད་ ངས་ཏེ། ཕེ 
པོ་ལ པས ཡི ཀག ་ །བཀཱ འབརཔམཚན་ཉིདམེདཔའིཚེསའི རྣམགྲ དམ་ལས། །ཙོ་བ་ཆུང་ད། དྲསས་པ་དང་དབང་པོ་ „,¬ 





ཞྭ དི ཀོ་གཀ་དོ་ལིང་་ ཐོན ཏྒ་པ་ཞོལསཔ་མོབ་པས༔ ། མདོསྱ་ཧུན་ལས། སྭ་མྱ་ི་མྱབྱད་མེདྱ་ཀད། །དེ་གཞིན་ཉིད་ 
_ ¿ །གསུན་པ། །ཞུས་དད། ཐུས ཞིན། །འསུན་བམདཔའ ཤཞ།ད། ཿ བ་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ལསེགས་པའེ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསནིགདོདམའི་གཞིད་ལྟ་ 
ཤི |དུ་ཡོནཏན་མལསྔ་རོགས །དྲི་མེདམཁའ་དང་ཉི འིདཀྱིལ་དཔོད་བཞིན། །སྩུདད་ཡེ་ཤེས་ཡྱུནིས་གྲུ ཏག རྒ ་ གི་དགོངས་པ་དང་མི། ༄ཅའད་མེདཔའི་ 
ཧུ་ཡན།དཡ་སས་ཛགས། སླལ་ ཀིནལ་ལ་པང་། སེལ་བར་བ ཅི་ཡང་མེདབལ་གཤྱི་བེད་པནི་ཧིདགོའི་དནྱསི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དཱ 
གཏནལ་དབབ་པའོ། །དིངསདནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཕལ་དད་། སྒམ་ཆེན་ཀུན་མཐུན་པད། སྟེངྱ་ཧད གསལ་གཟུ གས གི གི་མ 
སྒ པས་གཏུན་ལདབཔ། ། དསང་ དགུབ ཞི ནབམས་ཅད་དབྲ་ལནང་མི་འབུད་སྟེ། གཞི་ལམ་འབུསབུགསུམ་འཛོའ་བའྱི་ཕིན་དོ། །སངསྦྱརས་དེནི་འདུས ལ་ལའི བྲི ཐ་ 7 
༣ ེ སྭ ༥ ཱ ཀྦ ། འི་འ |  དི་ ྲ | ˆ ཨེ པའི དོ་ ནཱལ་བ ཀཱ ངེ 
ཏམན་བཡིྲབས་ཤོད་གཞིགནཔའྱདོ།དནིཾདཔགམནཔར་།།ིསམ་ ས་ནི སགས 


.38| 3 ༄། ཐོ ་་བའ་ད་ཡནགས་ོམ་ཤོསཔསམིགཔྱབརཏོ། དེལས་གཟུ སོན་འགོ གསུམུ་མོའོབར་མོུདཟམལ། ེམ་ཧོ་བདེ 
སྦ གཤེགས་སྙིདཔེལས། །རང་གིརྣམ རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེའངགནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་བའིམ་དིགཔེ ། དངཔོའི་འྭབུལ བཟྱསེདཔའི་གཞིའམ ས་བནནམ་རྟེན་གཞི་ 

„/ངད་ལས། ཉིས ག་ལས་བ ཏུག བའི་མ ག་པསྟེ| དེགཉིས་ལས་སེམས་ཅནཐ་མད་ གསུམ དང། འབྲིདམི་དང། མཆོག་ལྡནམས་སལའྣ།བ་ དབ 

4 བ་ད དུགར་ནས་ཀུན་གཞི་ ལ་བགཆགས ལྷཚགསས་བཞག་བཟནུས་བསངའབ་ ོད མ དོ སུགས་སར་སྱེདཔ་ནི། ཕྱུད་པ་ལས སེམས་ཅནཐ་མའབིད་་ 

ཟད གྱརངི་སེདཔ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུངབདེབར་གཤེགས་བས་གསུངས། ཞེསས། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ འདབས དགཤེགས་པའི་སིདཔེནིངནདུམ་སེདབདསེམས་ 

_¡ ཚཾ ཅནཐམས་ཅད་ལ9ཁྱབ་བྱེདདུ་གནས་ཏེ། དབལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བདེགཤེགས་སྙིངཔཾས་འགྲོ་ག ངས་ལྭ་ཁབ། །ཅེས་དང། རུབླམ་ལས། རྔོགས་སངས་སྐུནིའབྲེ་ཛྱིད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 






3982 








དབིན་མེདྱ་ཕིར་དང། །ཐིགས་ཡོདཕིར་ནལས་ཅན་ཀུན། །རྟགཏུསངས་རྒྱས་སྙིད་པོན། །ཞེས་གསུངས་པདཞིན་ནོ། ] 


ངོ། །དེཡདབདེབརགཤེགས་པའི་སྙིངཔོན་ཉི་མའི་དྱ་བིལ་འཁོར་ལྟབུ་ཡིན་ལ། སུནགཞི་བགཆགས་དངབཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའྱི་རད་ཤིས་བུས་པའིས་མས་སེམས་བུང་བ འི 


ལི བུ དེའང་སེམས་ཅན་པའིདུ་ ནབདེབརགཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། ། 
སྭ་སབླིགསཏེ་དིམ་དདཅས་པརགནས་བནི། སྩུའཕྲུལ་དྲྭབ་ལས། ས་ཡིདཀྱི་ལན་ཡོདཔའི་ཆུ། །རྟགཏུ་རང་བཞིན་དྲིམ་མེད། །དེ་བ ཞི་ཅི་མབཔི མས། །འགྲོ་བཀུན་ལ་ 
ཌྷ དང་བཞིནགཞས། །ཞེས་པདང་། རྒྱུདབྲམ་ལས། དི་ལྟརཾཡི་དབུལཁྱི་མནངས་འགོན། མི ཟདས་ཡི་གཏེདནེ་ཡོད་ཧུརལ། །མིདེས་ངོམ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། དེལང་འདིར་ཡོདཅེས་མི་་ 
ཧཿ སྒྲ་ལྟའ། །དེ་བཞིན་ཡི་ད་གྱི་ནང་ནུད་རིན་ཆེན་གཏེན། །དྲི་མེདབསལ་དང་བཞག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང། །མྟོགས་པསན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །རྣམ་པུན་སརྒ་འདིས་རྱོངངོ། །ཞེས་པལྟར་ 


འདྲབ་ཡེནནོ། །མཁསཔར་རོམ་པའྱི་བནཔ།ཁཅིག སེམསསེམས་བྱུང་སྒྲིབ་པར་མིའབྲད་དེ་སེམས བསྩེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེ མསཉིད་འོདག སལ་བ ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསནསམས་་ 





| |༄མ༡༥༠ནས་ཞ༠༤༦༡༧ཉཉནས་ཐས8ཉཔལནས་པ།༡བ་བ་བསཔལས་ས་་ 
2 འཇག ྔགབ་བའབལ་ས་ལར་པངཞསབས་འསར་འཇབ་ཤརལར་འ༤༡༢༤པ༧༧༤༨༦༠༡༤༡༠༦༦༡༧པ༧ར༠༠༧པ༨༤༦༨པ༨༨༡༧༨༤༨༨༤༤༡༩༡༧༤༥པ༠༦༡༤རཔ༤༩༧༨༧༧༠༩༽ ༧༨༦༦ 





རོས དཔར ང་ ར ཁམས་གསུམ་བ སླ འཁྲུལ་པའི་རྣམཔ་འཛི༔ ོ ཀུནགཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །དབུམ་བདེན་""” ྦ 
དཿ ཕི་ ` ྨཱ 7 སྦྲེ ་ པ་ཅན ིཉྷ། ལ་་ - ཡཱ ར་༡ ཀད ་ 
འགགས་ཤིདམ་མཆིས་པའི་ཚསེན་གཏིད་ མསིད་འོདག།སལ་བའིལེ་ཤ སྭཡལ་ཞིངིག།འང་དོད། ནོ། །ཡུམ་བ རྱདཀེངཔ་ལས། ལསེམསམ་མཆིས་ ཏེ་སེམས་ཏི་རང་བཞིན་འོདགསལ་་ ྦ 

་ 


' བའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། སཔ སས་མགཆེནཔ་ོདདདའ། དེ དེནི་སེ་ཤེསཆེནཔལ་ཟེརཏེ། རུསཏོནས་པནད་་ཤསས་ནདཔདཔམཔ མཐུན་ནོ། །མདོར 





ཡའོ་འ༥སིཔྤྨ་ 
རྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུ་ལ་གྱིསད་ལྟ་བརྟེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྔིང་བ་ལྟར་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སཉིཆུ་ལུ་རླུང་ལ།། 





༧༧ _ ༡! ༄༠ 


༦༅། 





ོྦ །དེའབསེམས་ལ་བ རྟེནཅིད་བགཆགས་ཀྱིསའ།ཁྲུལ་པ རྣ པང་བའ།པོན་བའྱི་ཆེས འདེདགུམི་བདེནཔ། ཛཾ 
§ྷཾ པ། ལྲུབརྡོསཔ། ཆུ་ཤིང་། སྩུ་མ། མིག་“་ཡོརལསེགས་པ་དཔེ་བརྒྱདཀྱིསབསྟནཏེ། རཱདི། འལའོལ། མདབ་ཞིན་སངབ། 
ཤཱ བཟོདཔ། ཀུནོབའགུལ་པའི་ངོདྭསདཙམ་དྷདཱ་ད་བས་པའྲ་ནངབ་དང་འད་བད། བདག 


འ༨ 


4 དམཔའ 


བདེནཔ། རྟག་པ། བརྟནཔ། འབོའ་གྱུར་མེདཔ། རབཏུ་ཞིབ། ཊཾ 
སེམསདངས ཟེས མདབའི་ཆོསཐམསཅདྱ་ཀིདེས་མགོས་མིགས་བཟ་པ་མ ཉེམའི་ད ཿ 
 བླང་བནི། དེ་ལྙར་སངསརྒྱས་ྱི སིད་པོ་དང་ལ་ཡོད་པརྟ་ཚོགསནས་དེའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ འི་ལུགས་ཀྱིས སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒེམསལ། 





རངབཞིན་མཉམ་པ་ཉི་མའི་དཀིལ་འ 


; 


བས་སུ་གཟུངའཛ་ནལ་བདེནཔར་ཞེན་པའི་མཐུས་སྣངབ 
ཡི་གསུབ། ཐོག་མ་མེདཔ་ནསབ་མའི་བདགཞིངི་བཞིནཔ 


རྲ་སིབ་པ 


བླར་བ། བྱིས་པའདྲིདཔ། གསོག གསེབ། ཡ་མབྤ། སྙིང་པེམེད་ 


སྣངདུས་ཉིདནས་དངབཞིནམེདཔ། གྲོས་དཔྱདཡི་ 


རྭ་ཤེས་པདྩབའེ། འདགསལ བའི་སྙིང་པེ་ནི། དན་ .. 


༣ཡེ ཤེས་ཏི་དོབྲསས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་ཞིད། 


དཔ ཉ་བུར་ཤེས་པ རྩབའོ། །དོན་གཉིས་པལམ་ཉམསས་ 


,རླ ༨༤...» 
སགས་ཀྱིས་དེའི་སྙེང་དུ་ 





༡༠ །ུཤསྭསནཔརྩབསཏེ་གདམས་པས་ཐོལ་བཟུབེདཔའོ། །འདིང་དོབགཅིག་ུཉམས་སུལེནནུལ་མདོདཿམཐུནཧ། དེ་ཡང་སན་བདེབ་ལ་འདུག།ནས་ལྩབས་སུའྲགོ་བདང་སེམས་བསེདདེ། གདུལ་ 
མས་པའི་ལྷན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། ནྣམས་སྣང་གིཆོས་བདུན་དཔལནཔས་གངལའང་མི་ཏོག་ཅིད་ཅི་ལའངཿ 


ཅྱི འཇོན་པཱལ པྣདཐོག།ུབྲེས མ་བཟུང་བའི་རིག་པསལ་ལེ་སིང་དེ་བ་ 
ཚི འི ༢¬\་ ་ུ ་ུ ྒྦ འརེར་ £༈ཌེ་ང་ར་¬ 7༡ ༧ „༤ ༨ ྩ ཁུ སཾ 
ྦ རུ ལེ་བའིངང་ལ་མཉམ་པརབཞག་པ་ནི། འདགསལ་པའིདོན་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པྭ་གུ་སྦྲབཀྱིས་དབུམ་ཉེ 


མེད་དིནཔ་རིནཔཆེའི་མངོད་ལས། གདན་ཡངམ་རྟོག་ཅིད་ཡངམ་འཛེནཅི་ག 
བཅས་གཅོས་མྱ་བེདངང་བཞིན་ལུག་པར་ཞོག །མ་ཅོས་པདྲེལེ་མེདདིནཆེན་མངོད། །དུས་གསུ་མྦྱར་ལ་བགུནིགཤིགས་གུལ་ལགས། ཞེས་པདང། ཧུརུ་ཀག་ཐོལས། །བསམ་ 
དུམེདདེསེམསྭཉིད་ནས་མཁའ་ཆེ། །སེམསཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་གུན་དབྲབལ། །བསམ་དུ་མདཔའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་བ་ཡངདམིགས་སུམེད། ། 
ཅེས་སེ། དེཡད་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུདཐམསཿ འགགས་ནས་རྣམཔར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སསེ་རང་དིགཔའིང་བརག ནས་པ་ཉེ། ཕུང་ལས། སྣུབསམ་བརྡེདམེད་ཞེས་རབ་་” 


ཿ 


£ 


༩ 


'༦། །ཕཡ་༨ལ་ཕྱིན། །མ་སྩེས་མིའགགསནམ་མཁའིངོབ་ཉིད། །སསརངའིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་ཕུམ་ལ་ཕུག།འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེ། །དེའང་དོནོདས་པའི་་ 
་བདེན་པ་ནིསྤེམས་བོའི་ཡལ་ལས་འདས་པཿ ས་ པའང་ཚུལདེ་ལ་ཟེར་ཙི། སེམས་འ ས་ཤིང་བོ་ ལསའདས་པའིདན་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་དེིཆོས་ཉིད་དྲེསི ནདང་བྲལ་བསཉིམ་གསལབ་ ་` 
ཤཱ བཞིནནོ། དེ་ལྟར་མཉུམ་པརའཇོག་པ་ལ་དངས་སྙིགས་ཕྱེདཔའི་བོག་འབྱིན་དནམ་མཁའའྲཱི མད འི་ཚོ་ཉི་མ་ལྷ་ཧབ་པོགས་པར་འདུག་ཧེ། མིགནམ་མཁའིདཀིལ་ལམ་ངོས་དེརབལས་པས་་ 
ཤོ” ཤེས་པ་དངས་ལ་རྟོག་མེདའབྱུང་ངོ། །དེའི་ཚེསམས་འགགས་པས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོག་པེ་ངོས་བཟུངད་འཛིནཔ་དང་། ནངས མུས་དཔས་པངས་བཅུདད་འཇོནཔ་གཉིས་དམིགས་པ་མེདཔས། ད 
། དཔོས་པ་དང་དངོས་པ་མདཔ་ལ་མི་རྟོག་པན། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དྭ་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེ དཔ་ཞི་བསྟེ། ཕྩདའཇུག་ལས། གང་ཚོ་དངོས་དང་དངོས་མེདད་ བློ་ཡི” 
མདུནནམི་གནས་པ། །དེཚོ་རྣམ་པ་གཞན་ཡེདཔས། །དམིགས་པ་མེདཔ་འབ་ཏཱཞི། །ཞེས་པ་དང། མཆོར་བརྗོདལས། སསཾའང་རིག་མིག་ཡོབ། ཞེས་པ་དང། དེཧོལས། ཆུ་དང་མང་ 










ཇིརི་ རིེཾྲཾིྲཾཾོ་ང ལ་དག 


ཞག པད དེ མ་་གསཔའི་དོགཔ་ སག་མ ལམས་གགས་ བདེ ༣སམདཀ་མམངད། ཁེད 
ལྒ ཧྲག ཅི ཀུན་གཞི་དང་གུ ིུནམཤེ་ཉི་མསདད་ ལི ད ལའིམཔར་ གིསཇམས་ དདབལའི་རིག འིརིག་པའི་དདལས་མེ་ག་ཡོ་བ་ 
རྩེགས་པའི་གསངབ བབསམ་ྱིས་མྱིཁབ་པའི་ལེདུལས ཊཔས། སི ཀན ད་ད གིང མས་ཅདདདལ་ལ འཛིན་ག དུ 
ྦ ཉར སུངས་པ་ཡིན་ནོ ྲོན་ གསུཔ་གསང་ ས་ཅྲམས་དདེབ། གསུལབ། མི་རོ སུམ་དངགིས་འབུ་ འབུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་དེ། མ མདོ་གདམས་དགའ ཕགཔའྱིཧལ་པོལས། བསམ་་ 


| སིདཔའི་ཆོསཉིདལ། །བསམ དུམེད་པའི འི་བློ་བཞག་ རྒད །ཕྱོགས་རིས མེད་པའི་ཉམས་མྱངཔསཱེ ཐི །ཞེས་སོ། །དེའང་ཏིད་དེ་འཛོནའདིཉི ཀམས ད་ས མས་ དད་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། ། 






39 _༡\ ` ཐུགས་མད་ གས རྩི་གཉི པ་སྣང་ཡུལམ པ་ཡིན་འལ། འདྲིནྡེ་རྡམ་རྔོག་མི ཀྱང་ཡུལ་ལྣང་བ་མི་འགོཊ པ་དང་། ཆེ་བ།ཅིག་པའི་འཛེ་ 
ཟི སཞི་ཡུལ་སྣབ་དན་པ་ སྦ ཡོའུ དུ། ཏེག སི ཅེ དྲ བྱེ འབས་སྱིསནྱ་པདའཛོདཔ་ལས ; ཤཔ་མད་པའོ། གཟུགས 
ཙཾ མ་འདུས་པ་དད། འདོདཔའི་སེམསན་ ནིགཙོབརྐ་རྟ རྟོག་དཔྱདྭདང་བཅས་ པ་ཧཱེ། འདིར་ནེམི ཉོགཔར་གས་ལི པ་དང། གཞན ན་ཡད་བམས་གསམས་སའི་ཏེདངེ་འཛིན་དེནི་སེམས་ཀྱི་ སཱང་” 
རཱུ ༡ ཡུལ་བག ཆགས་དངབཅས་པས། གནས་ལུག༥ ཀྱི་རང་བཞི །མ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ལ། འ ཿ་ གུས་པ གི རྟོགས་པ་དང་། སམ་་བྱསེདཔས་ཟིནཔ ་དད། །ཐབས 

གེས མ་པ་ལ ཁྱདཔར་དཱམ་དདབཅས་པ: དེ་ཡད་བསམགཏ གཟུགས་མདཔ་བཞི་ཡང་ ཏེ། འཛིན་པ་ པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསས་པ་ནི་ 


འགག གགདགེཔ་ལ། འཇིག རྟན་ལས འདས་པ ཟིབ འིབསམ་ག 0 ་ 0 ་ །དེཿདགསལབཔ་ལེ ཤེསརམས་གམསཔ་ ་ 


396 ་ 


ལས། པབ ངལམདམསཿ དྲནས་གོང་དྭ་པྲགོདྱང་ ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེོགས་པ་རདཆས་སུ་ཡོ པནྣམས་འཆདབ་ ུདས་པ་ལས་གཟུགསབྷཅནངངགིས་འཆརབའཞིད་ 
ནོ། ས་ལོ མས ལྲི རོ པ་ོསོ་ དི་མ་ཚ་དདབཅས་པ་ ལག སབྱ་ཛཿ ན་གྱི་ཐྲམད ཇལཀབའི། འིཏིང་དེ་འཛིན་ 
རྗེས་ལ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཤེས་འཆདབནི་བམས་ཏཱ་དྲ་ དྲདིམ་མཐའ་དག་དདྲབལ་བསྱ་ ངྡ་རུབྱཏུ་གནས་འཛུརབ་ ཟ་པའོ། །དེའི ཙགས བས་པའང་གི། པའི ཡེ་ཤེས་ཧི་ ྣ 
སེམས་འགགཔའི འའགག་པདམ་པ་མད་མཛད་དོ། །འདུག་པལས། གུསྱའི་ཐུདགིང་མ་པོས་ཕུས་། །ཟག་པས་ན་ྱསབནམསཆོསབེ། །དམྱསབམད ་( 
འགུག་པ་ཡེད། །སེམས འགག་པ་ད་ དྲི་སུ་ཡིས མདོནསུམ་མཛད། །ཅེས་སེ། ུ་དེ་ཡང་རྣམཔ་གསུ མདེ ཆོསྤ་ཀྱི་སུརདབཞིནྱ་ཤིས་འོད་གསལ་པ་ དད སྔི སྤྱོད་ཛོགས་ 
པའི་བ ས་པ་ལ་ལྡནདད། པྲུལ པའི་སྐུ དུལ་བུསེ་སེའི འིམོས་པ་ལར་གང་ལ་གང་འདུལ་༔ དུ་སྙང་བ་སེ། ཡད་བཞིན་ཧི་ནོརཅ་ལྟརཡོནཏན་ཞྱུནཊེསཐུབ ་པ། འཁོར་བ་ཇི ི་སིདཔརའཔོ་ 


4 
ལ་ད 


སཱ་ངེ 
༽ 


༡ཆན ༡། རོ དེལལ་ྒོྱེཛ་ར་ྒོའོགྲཝྦོ་ཧ་ལའག་བའདིནིོ་པ་ཐ་མས་ཉདདབྲབལ་བཞི་༥ཤསྱ་གལགཞིང་མའ་ནོད་མཛོདཔནི། དེ་ིདལས། ཞེས་ 
£ ཧུསགདསམ་གི་ གསལ་རུ་ར་ཅིང། ཞིནེ་ཞིནམ་མ་ཉ།བྲུ་མལདརདའརིགཏེནྱོར་ཞད དད བ་ད ཞེསས། ། 
། དེའདསདས་རྒྱས་པའི་ཚོསེམས་དདསེམས་བུང་འགགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མི་འགགཔས་དེམས་སྟོདནམ་མ ཁགངམ་ཡེན། སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྲིབཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
༼ོ རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྭེབས་བཅུ་དང་ ད ཡཾ་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སེས་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བ ༈ དགང་བཅུ་ལ་སང ས་པ་བསམ་རྱིས མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་དབས་དདྲ་ཐགས་ཇེས་ 
¬ སཾམས་ཉན་གི་དོན་མཛདཅིང་། འདུས་མྱ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གུབ་པི།བམས་ལ་ཡོནཏན་ཡ་ལནད་ལོ་ པའི་ཆུས་པ་མདོནདྭ་གུར་པ་སེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མབྱས་ཤིང་ལུན་གྱིས་ 
2 གྲུབ། །གཞན་གྱིརྱེནགྱིས་ཉོགས་མིན་དང། །མཁྱེན་དངབརྩེདངནུས་པ་ལཱན། །དོན་གཉིས་ལྡནཔའིསངས་རྒྱས་ཏིད། ཙེསསེ། །མདོད་ན་འོདགསལ་བའི་ཁམས་ཤྲིཊུས་པ་ཛོགས 


'ཡགཤངའ་༡ཿདམམ)༡༡༣༩རས)ཐཚ༦པལ་ཅཔ་འ“སསསཔ་མ༩༧༦ལ།སལཔསལཡམ:སམ་་པང་ཉསསས།༡༧༡༩༣པཿན༥།༡༡༡༦༡༦༥༢༩༩༥༢༡༧༡༦༡༣༦༡༠༡༦༢༤༦༥༡༡༠པས་ཁཞསས།ཟམབསས༡སས༡༦༩༣༡༢༡༦༥༥༠༩༨༩༠༣༧༤༦༡༥༩༠༠༠༥༥༤༨༥༣ 








_ 3༡ཿ པའི་བྱངྒ་ཆུབ་ཅེས་བ་བཞིའྭབསབའོ། །འདི་དགུ་གིནམ་པརབཞག་པྱ་ཆུས་པདན། །ཁོ་བོསྱ་བས་པའི་བསྒན་བཅོས་ངེས་དེན་ཤིངྟཏཆེནཔདབསྐབར་བཀོ། ད 
` ] | དེ་ཀ གི་ལམབསདདྲིབས་པ། །དབངགསལ་བརྩ་རསཔའི་དགེབ་དེས། །མ་པས་འཕོད་ཁདགསལ་དདཏག ས་ནས། དེ གཉས་ལུན་གབཆོས་ཅ 
_ £ རྒྱལ་ཕར་ཤེག །ཐྲོགྲོས་རྙུགཏེད་ཡངས་པའི་མཚོ་གླིད་ན། །བསླདགསུམ་ཀླ་དབང་དེན་ཆེན་གདེང་ཀུས་མངོས། །ཆོས་དཀད་ཡོནཏན་གུགས་པ་བཟད་པཅན། །བཏུདཔའི 
_ ༩ཛ།གསལ་བྱེད་ཡུནདྲ་གནསྤ་སུར་ཅེབ། །ུངརིག་མནདགསྙིང་པོའི་བཅུདབསྡུས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྲེབས་བཞིནགསལ་བརྩབས་པ་དེས། །མ་ཕུས་འགྲོ་གྲུན་ཐར་པའི་ལམ་བགོད་་ 
དེ། །དཔལ་ལྷནདེནགཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པད་ཤོག །དམ་པ་ཁྱེདདང་མཇལ་བར་གཱོན་ཡད། །དུས་དང་གཞས་ཀྱིས་ཆྩུང་ཟད་བསྐལ་བར་གྱུར། །གྱི་དུས་ཡོན་ཏན་འབོར 
| པས་ཡོངས་གང་བའི། །དགཔའི་ཞིང་དྭ་ལནཅིག་མཇལ་བརྡ་སྐན། །དམཔ་ཁྱེདྱ་ཀིས་དིས་པའི་ལན་འདིནི། །ཏོགས་དཀའིགནས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ། །དི་ལྟད་ནུས་ཤིང་ 


༄། །ཁོ་བོས་རེས་པའི་གནས། །ཡི་གེརབཀོདནསཔགུགུས་པས་འབུལ། །སེམས་དདཡ་ཤེས་བརག་པའིམནདག་ཅེསྱབ་བ། གངས་ནྡ་བདདཀདནས་ཆོསམབའི་ 
བསམ་གཏུནཔ་ཙུལ ཁྲིམསྨབོགཾས་ཀྱིས། །སླེབ་དཔེནཆོས་གྲགས བཟང་པྱི་ལག་བལབ ཕེགེསདུས གནསསུབས་བ་མསདའགཏནད རཾ ཉེནལས་འདསཔ འི་དཔེལ་་ 
. € སུན་སུམ་ཆགས་པར་མངའ་དབད་འབྱེན་ཞང་། འགོ་བཟམས་ཅད་ཏྱི་དཀར་ རྣམ་པ ར་འཕེལ་བསྡ་བདཔ་ཆེནཔའི་གདྲབར་མཆོག་ཏུའབདཔ་མདཔར་ཕྱིན་པརྱ་གུརྦཾ སྤུང་ 
° མངྒལཾ།། །དགའོ། །དགེའོ། །དགེའེ། །{ ས༦༽ དཀར ནམ་པརའང་ལ་བསདཔཙནཔ་འདྲ་ལད་མཆོག་ཅུའབད་པ་མདཔར་བྱིནཔགྱུརཐག། ད 
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གུའུ་ཤཱ 


དོན 
ཏ ཀིམ 


ཀླ 7 <༡་འོནའའམ་ཐས་པའཁལ་བས་སའ་བས་བས་་་སས་བའཚམསས་ བྷ ་ 
འམམལ་མམཤམམ་པཆཆའེ8རབརརར༤༠༨༠ར༤༡པ༧༨༦༧༠༢༣རམར་༩༢༠༠༩ 


གྲཔའཅྭ་ལ་བྲིལ་པ་མཆཁིད་པ་རྲེལ། 
སྭངཤརྡྡཾསཾ་དཱིབྟཤཱམབིཧརཏིསྨ། །། 


། །བྲམ་ཞི་བའི་ཕཾནྡ་མུབརིན་པ་ཆེའི་གླརྒ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། ད། 








ས་བོ ༤ ༢༠ ༢༢༦ཆ༢༥༠༠༠ ༠ 


.---.------; ར་ར རད ཆརའའའང55555:5555/55555)55 5251 38 །༅།། མམ་ཆ༅ས་ས་ཟ་ས་མ་ས་ཅ་ས་ - 





















༄༅། ཨོ་ཨཱཿཧཱ་བྲཛགུརུཔྒྨསཱིིཾ།  ོ ལྤབ་དཔཆེནཔེཔདྨ་འབྱུངདགཞས་ཡྱག་འཚལ་ལོ། དངོས་གུབ་་ 
ནག རྒྱལ ལྱ་ག་འཚལ་ལ། འི་ཕིར། རིན་ཆེ ཇི 
དགར བ་ དཀྱིལའཁོར་པྲི་བ། | གས་ཝིགསོའ་བུབ་ིར། བནལས་།འེྲ་གདལེདི ལོ གཞི ང་བ 


དགབགམ་པ གསུམ་པོ ཐི བྲསསབའབུང་ཚོམ་ རར་ 
འབྲིད་རུ་འཇེཛོད་གྱིས། མྫལ་བླའདབ་མབྱསདཔའན། ཁོར་ཕུག་བཞིཔ ` ནངཔདྨ་འདབདཞི་ དཀར། ཟེད དམད། ལྔང། བརམ ཡདབ་ 









| 3༠༡ 








ˆ ༦༣ །བརྒྱད། ཧོག རྒྱས་བདཀྱིལ་འཁོར་ཇོགསཔའིཚུལ་ལ། བྱཅྲ་དུག་ཐིག་འ ག་ཁྲིད་ལྟར་སྒེ་” 

དད ¡རྐྱ་དགཏབ་ད གྭསྭཐུམ་གྐར་བཞིའི་ལྟེབམཐིངག་ལ། དྲག སྩུབ་ཡིནན ནན་ཆོས་འབུདགཞུདཿ་ ག།ང་ཡིན་ཡང་ཟགམ་དམརཔོ། མུཁྱུདནྒད་མ ལ་པྱད་འདབ་བཞི། 
ྦ .„ ཤརདཀར། སེན། ཅུབ་དསར། ཤུབ་དམར། བྱངད་ལྡད། བར་མ་ལ་ པདའདབ་བྱཧ༔ ད་ཡཛོས་ཚོན། ཧྱི་མ་ལ་པདའ དབ་བ གམངོསཚོན་ོ། གུཆདབཞི༽ ཤར་དམག ཧེ་ 
| ལྡང། ཅུབ་དཀར། ཀག ཅབ ཁྱམད། ཤག་དཀའདའདས་ྲལད། ཤག ༼ཅག་པ་ལ། ལྡནངརྒད། སསནཔ་ ལེ མཐག དམ་རཔ། གོ སིརགོ། 







དྲ་གུའོ། འདོད་ཡོན་དམར། དྲྭ་ཕེད་མཐིད། ཕྭ་གུ་སེད། མདའ་ཡབ་དམསད། དྲལ ད།བནག་ལཝད་ བད་མངེས་ཚོན། དོངེའི་རྩ་ཡོགསྤ་ཅི་མདོག་ཅན། ཉིམ་དམར། ཟླ་བ་དཀར 
གབ ཙོནནོ། ྲག ¦ ལ།་ ོ་ད་ཚོགག་དང་ཆདགཐད་བསཝ ས་ཏེ། བཅུཔ ལོ ` 
ཟེ ཉིས་མཚནད། འབྲིང་བདླ་བསེརད བའི་བུམད།བྱར་ནབླདའི་སྟེང་ན། ཟླ པའ ལའུ ་ མ་པྲ་སང 

༼༦) བའིད་རིམ་ལ་ླའི་རིགབམ འགུར། བགམ་ སུམ་བེགསྱཀི།བྱབུརལ་མར་བྱི་དཱ་བ་ | འོག་ སེང་ག གགྱེར་ལྭ་ི་བརིནཔ་ཆ འསངཚར། སྲག སུམས ཞིས 
ྐ མཚན་བའི་དབུག་སྭུཉིཟྱི་ཟུམ་སྐོར་ཉིས་བརེ་གསྲཀི་བརནོར་བུའི་ཟུམ།བིགས་འོད་ཀི སྒྲི ད་ ར་ ངབཅས་ 
པས་འབར་གྲལདགག་ནི། མྩྭ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚནགྱི་གཞལ་ཡསཁང་མཚོན་པྟེ། ཁ་ཟགྭ་ཀྱིརན་སྣ་ཚོགསདད། དསསིའཕན་བཙར། མེཏོགགྲི་དྭབ་རིག་ལ་སེགས་བས མཛེསཔར་ཅསལ། ཁྲི 


__ ༅ སྟེང་དུ་བཤམ་མ། ཚོགས་མཆོད་དདོས 
-# འཁྱོན་དང། ཚོགས་ྱྱི་ཕོ་བྱད་བདྡད་ 


༡༧9 1], །འཚམས་པའི་དིལ་འཁོརྱ་གི་སེང་དུ་བཤམ་མེ། དེའང་བྲཔས་པ་དང་འབྲིངལ་མྲ་ལ་སེགས་པ རྒྱས་པ་ལདྱིལ་འཁོརགྱི་ཟུདྱ་ཡོགས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པའི་ལིང་བྲོཀཤི 
ཉེང་དུ་བཀམམ། : བཤམ་པ་ནི། དབིལ འཁོདད་རིམ་ལྱ་མཆོད་བསམ་ཏགམརམེལ་སྣད་བདག ང་བ་ས ' བླགས བོག 
ཛསོིདྱི་གསྱ་བ་པལ་པར་ ཞི་པ་ཀོ་སས། འ་དང བཟའ་བཅའ་གྣཚོགས་དད། སྤན་གཟིགས་མང་པོབཤམ། ཁྱདཔརད་སྒེབཞིར་ཐོདབདདདརྱིས་བཀདབ་དང་། དམཛསསྦདཆད་་ 

: _ ༢ བྱ་ལེད་ཅིདམཚམསབུཅདཔ། དིལ་འཁོདབྱམུབ་ཅིང་མཆོདབསྟོད་བ་བ། ཚོགས་ལརོལ་ཞིད་དབང་བསུར་བགསུམལས། དང་པོནི། བདག་ཉིདཔྱད་དྲགཔོའི་སླར་དྲག་ཁྤྲུབ་༅ིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བགད་།།ཕན། དལང་སན་བབནས། ཐམས་ཅང་ཁོ་བོའི་ཞིད་ཁམསཔབརྡལབའི་ྱྱརལྱཧིས། ཧཱ བླམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྤངས་དད། །ཡིདམ༧ལྟ་ཡཾ་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམསཀྱི་ 











` 


༧༠༠ ས་ཞི དཔསྒྲ་གབབནཆདབེདཔའི་གགེགས། །ལེག་འདྲན་བདུདཅི་རིགས་ནམན། །འདརུ་མ་འདུགགཞནདདེ །ེལ་དི་ིད་ན། །ཱ ་མིདམམམའཕོོ། །འབན་* 
ྦ ཐའི་ཏིའདནསྣརཝུལས། ནབ ་བཟགཔ་ྱ། །དེབསལག་འདྲནབགེགསཀྱི་ཚོགས། །འདིརུ་མའདུ གཞན་དུ་དེངས། ཨགུརདེལ་ ཤིནྡི་ཨཱཛྷ་ཏོཡྭཛཱཾཱཾ་ལཤ། ཅེསབཇོད། 
ཌྷ ནས། འགན མེད་ལ བོང་བ ཕསཔས་བགེགར། རྣམསརྒྱ་མཚོའི་མཐརབསྐད་ནས། ཡེ་ཤེསྦི་མེ་རི་ ག་ཆ གསུན།དངད་བལྟས པསྨ་རུང་ཡང་མི་ཐརབར་་ 
5 སསསས། ཛུཾཙཱཤེས་བཇྫདད། གཉིསཔ དགེལའཁདམདྫསཔལདཔ་ཡསཊ ག་པ འདུད དསས དགད གཉིས་མེདབརྟན་ 
_ ཕ་རུགཞུགས་ནས་འ་འདུ་ལེ་ཤེས་ཙི་འཛབ་ཁང་དབེབ། མཆོད་གཏོརའབུལ་ཞིད་བསྟོད་པྱ་བབ་དངལལས། དངཔནི། ོ ཧམདྟཏྟ་ ་་ དབན རར པབཆེདཔོ། །་ 
_ པརའིདད་ལས་པ ལག ཕྤ་མལ་སཱཚགསཔྱ་གངས་ཤིདྱཆེབ། ཀལ་ལ དེའ་སེདད་བབའི་དྱསིལ་འོན་སི་དབུས་སུ། མཿ སལ ི་གེ་ིལ་གམོྱ་གི་དབས་སུ། ༈ ྲཛྲ་ཧཱཾ། སྣ] 


4༠| ༡ ༦། །ཚོགས་དོརཾཧྲ་གས་ཧདགྲསུམ་དང་མཉམ་པའི་ན་ཤར་དཀར། ལྷ་སེར། ཞུབ་དམན། བྱང་ལྡང། ལྟེབམཐྲིང་གཉིནངགིནམམཁའ་ཆེ་ནཔོལ། རུཚྲཀ་བྡྲུལས་ཡེ་ཤེསའབར་ 
.§ཿ བའི་གཞལ་ཡས་གུ་བཞྷིཌ་བབས་བཞི་དཔྡ་ནཔའི་གརདཀར། ལྷེསེན། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་བའིཆལསཡ་ཤེས་ལཱའྱི་ཅིག་པྱ་ཡི་མནང། མཐིངགདད། དམརཔའང། དཀནར་པདང། སེར་ 
པོ་དང། ཝང་གུ་ལ་སཱག སག །འཆོནརིསས་སང་བའི་སེད་ན། རྐན་པ་ཆེའི་ཕ་ཨཱལ་ནོརབ་དང་མུ་ཉིག་གྲི་དྲ་སེདའྱཔད་བའི་སེང་ན་མངའ་ཡབ་དང་བཤུས་མཛེསཔ། གབཞིའིཧཱ་དནྟ་རབབས་ 
, བང་རཾ་མ་བཞིལ་གསདྱསིཙོད་ཙང་དང། དབུགཔ་རིངཔལ་ཐ ཏགས་པའི་དིལ་ཐུའི་ཐེངབ་དདྱ་ཧལ་མཚནབཙུགསཔ། རིངྲགསྱ་ཅེས་བྱསདཔའི་གདུགས་ཆོས་ཧི་འཁོར་ལ་ཅནའཁོརབ། ། 
' དབུས བུམཔ་ཟུམ་པའི་སེ དྲན་ལྔ་བུགཙུར་བུདང། བྲེ་དང་ འཁོར་ལེའི་ཏོག གིས་མཚནཔ ཡི་མཆོད་ཏེན་ཆེ་ཁཱ་པའི་ནམ་བལ། ནང་ལྭའི་གཞལ་ཡས། ངཔ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དདབཞིནད་ ་ 
གསལབའི་དྭབུས་ས་ར ནཔོ་ཆེའི་ཁི་སང་གྱེ་ཀང་ཆེན་ཏ་དངྱ་རྦ་བ ཤད་ཤང་གིས་བཏེག་པ འིཁོང་ཧེངལ། པདྨའི་པཱོང་པ རྒྱ་རིན་པ་ཆེརྣ་ཛ་ལསྦྲ་གུབ་པའི་ཁི་རང་ལར་གེསཔའི་འདབ་མམས། 





4༠9 


ནསབལུས་ནུསེར་ལ་དངས་པ། ཆུབནས་བས་ནདམར་ལ་ཆགས་པ། ཅུངནས་བྷ་འསནྭལཱངལ་གཡོ་བའི་གཱ་ཚོགསཕྱད་འོད་ཟེར་དཔགྱ་མེདཔ་ 





༤ ༡༩༩༤༡༤༩༨༡༨༩༩༤༤༠༠༤ ༥༠༤༩༤༢༤༧༢༠༠༧༥ 
“༤༨༦༤ ཏབསས༩༠༦༤༤།༦༢༨པ༨༧༠༠༨༩༨༤༤༧༢༦༤༨༧༠༠༧) 


ཤརནས་བལུས་ནུདཀརལའཚ་རབ། 


ཆེདང་དལབུ་འདོནཔས་མཱམ་ཀ་དང་མྱངབ། ཆུབ་ཙིཏི་ཟའི་སྟེང་དུ་ཱཿལསཔྱད་ཐོད་ཕེདྱ་པལ་དམད་ནགཔྱད་དངྲདིལ་ཐའདནཔ་གསུ་དཀར་དང་པྱརབ། བྱངགི་ཟླའི་སེངདྭུཧཱལས་ཀརྨཐོད་ 
ཕྲེད་རུལ་ཝཱང་ནགརྒྱགྲ་མ་དང་དྲལ་ཁྲའཛནཔ་དམཆོག་པླེལམ་དང་མཉམ་བདཔྩྱོརའ། ཡུམནམས་ཧྱི་ཕགནྲ་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛོནཔས་ཡབལའྱབུདཔ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅདྱད་རྡོ་རྩེ་སིལ། 


4༠ ༣ ༄༅། །གུང་མཛདཔ། རེན་པཆེ དང་རུས་པའྱི་རནྱ་གིས་བྱན་ཅིྱ་སཱན་གསུམ་གསུམ་དཔལནཔ དྷ འོདཟེ་རདུ་མའྲ་ོ་བའྲི་ཐུགས་ཀར་པྱད་དང ཉྭི་ཟླའི་དྲབསྲ་ས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ ¦ད 
༧ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཤཱམན་མེའི་ཕེང་བ་ལར་བསོད་བའོ། དེའྱི་ལི་རོལཔྱདའྲི།ཁི་རྐང་ལསྐ་ཐེསཔའི་པྲ་ རིས་པང་པོའི་ཡལག་བྱརདྱ་ལིསེང་དུ་ཨ ལསྨཟ་པ་དང་། མ་ལསཉི་མའིདྱ་ཉིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ ་ 
ཏི་དང བྱདཡོངས་སྦསུནཔའི་གརད་པྱད་འབུང་གནས་སྐུམདོག་དཀར་བགུཡས་རྡོརེ། ལྷདཤཱ༡སེང་གེ་སེདཔོགཡས་རིན་ཆེན། ཆུབཉུ་ཉི་མ་འོད་ཟེརདམརཔོགཡས་པྱད། བྱང་དཔདྨ་] 
¿༡ ད་ག སྦས་གམ། གར་ལརབྱདྱ་ཧལ་བོད་ཀརཡོགཡས་འཁོརལ། ལྷ་ཆུབ་ཏཱ་ལོ་ལན་མཆོགསདདམདཔོགཡས་སུསཧ། ཆུབྱབངངད་ཡེང་གླེཔླ་ཡོགསདམརྦལངགཡས་དབབུག་། 
ཤ།ཏ། བྱང་དདད་ོརྲ་ག་ལདྱ་ཕཱགནགགཡས་རྩགསམབཔམསཔ། གཡོནཔ་ནམསན་ཐོདཔ་བདད་ཅིས་གངབམཉམ་བཞག་གི་པེང་ན་འཛིནཔ། རྡོ་རེ་གོ་ལོདམ་གཏོགསབམས་ཅད་གིམ་ཁྲོ་ཞེག 
ཅིང་འཛུམ་པའི་སྱན་གཉིས་དང་ལྡནཔ། དཇྲི་གོ་ལད་རབྱདྭ།ཁྲས་པ འི་སྱརྒ་གསུམ་བགྲ ཅིང་མཆེབ་ ༦གས་པ། དེཐམས་ཅ དྭམས་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་མཚོནྱབེད་དྲ་གུ་མོ་ནཁ་ཊཱ་བ། བསྣམསཔ་ 


ི དོ་་ དཔལ་བཤེས་གཉེ ཉེན། པྲབྷཧསྟ། གྱུངདེབ། ཧཾཀ་ར། སིི ÷ སངསྒ་རསགསངད། རྡོརེ་ཡང་དབང་གཏེད་ 
བར དོ དའ མཆོ་ེས་དོརཾ། དེཐམས་ཅད་པདྱ་ཕོགས་ཧི་མདོག་ཅན་རིག་འཛོན་སང དཔི ཧྱད། ནད་ཐའམ ` ་ ཅེ 
པ། ནྡོ ཕྱལ་བ གསཔའོ། གྲུ་ཆདབ ཞིའི་ཡོགས་མཚམ་ མསབྱ་ཆོད་་ དུདོབརད་འི་སེང་ན། ཤར་དྭ་དྔོརཾགང་དང་ནྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ 

༥༥ རྙཆེན་མགའའྲག་མདདདེརསད་རིདཔ་འདིདཔ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གིད་དད་པླད་མ།འའའགོ་མ་དམ་རཞིད་ཡབ་བླང་འཛིན་པ། བྱདང་སྦྱ་ཀི་་ 





ཤ (¦ 


༢༠5 ༡?) ༦༽ །གིང་དང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔང་ཞིང་ཡབ་ལལ་གཱི་འཛིན་པ། ཡབྣམས་3ྱཀྱག་གཡོནན་ཐྲེད་པ་བདུདརྩིས་བཀང་ད། ཡུམ་རྣམགྱི་ྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡན་ཕྲོད་པ་ 






༧ 


.4 ཁྲག་གཾས་བཀང་བབཔཱམསཔ། ཞབས་བཀྱང་སཡུལ་དུབཞུགསང། རིན་པཆ་དངརྩས་པས་བྱརྒཌ་པའོ། མཚམས་བཞིན་བདེགཤེགས་གིངབཞི་དང་། ཆོས་དིངསམཁའའགྲོམ་བཞི་་ 
མཐད །ཡབ་འཁར་ལས་མཚན་པའྲིགྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་ཞིང། ྒ ཡུམ་གྲི་གུག།དང་ཐད་པ་འཇིན་པ བརྐྱང་བསྐུམ་དྲུ་བཞུགས་པ། ནིན་པེ་ཆེ་དང་རྲས་པ སབྱརྱན་པའོ། ཁྱམ སྭཀྱི་ཡོགས་ 
_ཟ བཤིར་རའི་གདནི་མནངགནང་རམྱ་ཁྱི་ཕགས་མཚམག་བྱ་རདྲད་ཤར རིམཔ་བཞིན་དུ། མཁའའབྲོ་ཞིབའཆོ། དཀར་མེ་ལསྱ་བེདམ། དོོ་རེ་བདུད་འདལ་མ། སཾརམ་ལས་བེད་མ 
ཛཿ ངོ་ཆེ་ལྲག་མོ། དམོ ཤེད པ་མེ ལང་མའ སླ 2 _ ངད དཀ ཀལ ད ༽༽ ༽ ད ད 
ཀང པི | དམད་ ལ༥ དམ། དོཇིཔཾ ཞྭལ། ལྡང ལསྱ་བེདམ་རྣམས་བྲི་གུག དང་ཐོད་པ་འཇིནོཔ ། རན་པ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱོན་བ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་གུ་མེ་ནབ་ཊཱུག་འཇོན་པ། ཞབས 
ཛ. གཉས བརྐྱོད་བསྐུམ་གརབསའབྲུགས་པས་བཞུགསཔའོ། ། ཕྱིརིམ་རོའིག གནྲ་གྲངས ཡེདཔ་ལ་འཇིགརྟེན་དཔའཇིག་ཏེ་ནལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་དང། སུངམ་དམ་་ 





ཉགཧུ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་ཧིས་མི ཤིབུབ་པ་བཞུགས པའོ གྒ་བཞིད་རོ° འི་གདནར་རེ་ལ། ཤརྒ་ར་རྡོརྲ་གབརྡོརྗ ལྕགསགྱུམ མ་དངྱ་ཕཱརབྲ་ལུགསྤ་ཀྱུ་འཛིན་པ་དཀར་སེར་བྱཧུང་བྲསམ་ཅན། 
དའིནཆེ་ནཞགཔལ་དྭཔེརོབ་དསར་སེརབྱར རྱང་འསུམ་གད་འཛིནང། ནུབ་ལདླྲབཔྱད་གགསྨ་འག་མད དྱ་སེརབ དམར་སེརབྱ་རངབྱསམ་ལུགསསག་འདིག་པ། བུང་སྒད།| 

` ༥ ས་ྲིབ་བ་ཚགསི བུ་དང སྱ ག་ད ང། རིན་པཚདང་རས་པས་བྱར པ། བ ལ་བའི་མེརིའབར་བའི་ཀོངན་བཞུགས་པའོ། གཅོབ་ལནི་ 
[4 ཕྱོགས་ཕྱེགས3ྱི ཀྱི་འཁོན་ལྱ་ཕར་ གཟིགས་དའོ། པོ མས་ནི་གཙོ་བོལ ནང་དཟིག ཟིགས་པ། འདོའབེདྲ་ཙྲི་དྭབ་གཞའ་འོདཏང རའབདབའི་མཐའ་སྐར་སྲེབའི་མེ་དཔུང་གིས་ཀྲན་ན ས་བསར་་ 
| ིང་འདས་་མ་འིཚག་ཆེན་བཞཞསམ་དོ། དེ་དུས 
དབྱངས་ཁྱིས་གུནནས་བསྟེད་ད། དཆལ་དཞམཆོདབབྱི་རོ ་ དུནཁྲོདབརྱད་ན། ལྐེབ་དཔནོབརྒྱད། ཤིདབརྱད། ལིཞ་བརྒྱད ེ་བརྱད། ཆུ་བརྒྱད། ལྷདརྒྱད། ཀླུབརྒྱད། 





༠༩ ༡ ༄༅། །མཆོད་ཏེདབྱདལ་སོགས་པ་དངྲ།འོདའཇིགས་བའི་མིརྡོའ་ཡཱདདངབཅས་བྷ་ནམས་ནམ་མཁའི་གཞའ་ཚོན་ལུར་འངལརརབཞིན་མེདཔའི་དྲའིལ་འཁོརནམ་མཁའ་ ༥ 
མཐའ་འབྱམས་ཀླས་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བརབསྐྱད་དོ། སྤྱན་དྲངས་ཤེང་བྱིཞགྱིས་བརླབ་པ་ལ། བཞེངས་སཱ་གསོལ་པ། ཧཱརྦ་དྲངས་པ། བྱིན་དབབ་པ། བདྲ་ཡག་འཚལ་པ་དང་བཞིལ ས། 

„3 ཚོས་ཀྱི་ ནས་གཟུགས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པར་བཞེངས་སུ་གསེལ་བཞི། ཧཱཾ། རད་བཞིན་ལྷུནྲ་གུབ་བམཆོས་ྱི་བྲུ། །མ་བཅོས་བདེཆེན་ཆོས་སྣའིདབྱིངས་རུམ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟད་ 
-# མ་གསང་བའིབྷ་གལས། །ཀ བཟད་དྡོར་བདེ་བཆེན་པར་བཞེདས། །དང་ཉིད་ཚོས ི་སུ་ལས་མཾ་གཡོ་ཡང། །གཟུགས་སཱ་ལུན་གྲུབའོད་ག སལཆེནཔི་ཉེད། །ཡོན་གྱི་ཐུ་ གས རྗེ་ཆེན་པ་ 
“ཤཱ རབ་དགོངས་ལ། །ཆོས་ཉིདངང་ལས་སྒུ་མའི་སྲུ་བཞེངས་ཤིག །ཨོ་དྷར་དྷཱཏུ་བཛྲ་ཛཱནས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཧཾ། ཛཿཧྙུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོདཔས་ཆོས་སྐའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་ 
པར། ལྱ་ཤིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། སུན་དྲངས་བ་ནི ཕྲས་དང་རོལ་མོའ་སྨྲས། ཇོ ། ཆས་པྲ་པཱེས ་དང་བལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྙས་འ དེན་མཛད་ཕྱིར་སྐ་ལྕུལ་པ། ། 















ཏུབཟང་ལོ་རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེགས་གཤེགས་ས་ སེལ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆེ་མཆོག་བོདྲ་པེདྱ་མ ས་བཞིའི་གཙདང་བདགཤེགས་ ་ 
མཆཤ་མཆོགབྱརད ལིཀ ལྲས ཨཁ འབྲགཤོང་། སུ་གསང། ག་ས དཱུཾ། དད རཾ 1 ] གགས་་ 
ཌྷ, དཏྟོགས་མཁས་བ་བྱདུ། །ཐུག་པ་མཆོག་ལ་དབ དབྱ་ཨུར་ཆོས ཀི་རེ། །མཁའ་འགྲོའི་སྨིནཐུང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསལ། །རྡུའཱུཾ་ཧཱ། སཱེོ་ྱེ་བསྐལ་པ་དང་པོལ། །ཡུལགྱི་མིང་ 
རྫ།ནི་སྦྱོ་ན་ཕུལ། གླདགསད་སང་པལ། །ཡ་མཚན་མ གགི་དངོས་གྲུབ་བདྟེས། །པདྨ་བྱུང་གནས་ཞེསྱད་གྲགས ད །འཁོར་དུ་མཁའའགྲོ་མང་པོས་བསྐོན། །ཁྱདཀྱི་རྗེས ་སུབདག་སྦྲབ “` 
ྒ ས། ཤུ སྐ་རོབ་ཤིད་གཤེགས་སུ་གསུལ། །ནོངས་བའི་མུནཔ་སེལུ་མཛདཔ། །ཉིམ་འོདཟརྲགགསཔ་བོ། །ཤེསབྱ་གན་ལམ་རྔོངས་པ།།སློ་ལྡན་མཆོཔྲ་དགཤེགས་སུགསེའ། །འདད་ 
_¡ཀང་སྭ་ཉགས་ཚར་གཅོདཔ། །འབགག་པག་གྲེལ་བགོས་བོ། །ལག་འདྲེད་གདུག་པའདུལ་མཛད་པ། །ཧཱ་སེང་གེགཤེགསསུགསེའ།། །མཆགས་སྤེཞེས་མ་གོས་པ། །པདྨ་རྱལཔེ་གཤེག་ 


409? སུ་གསལ། ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོ་ སཔ། དྨ་སཾ་བྷཱ་གཤེ ས་སུ་གསལ། །འེདྱྱི་ཡུལ་དུ་བྱོད་པའིཚེ། །དྲགཔོའི་པྲི་ནྣ་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །གསང་མཚན་དོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལང 
£ ད་རས སདག་བྲུྱི། ྦ སྲུབ མདའ གས །སས་ུག ིཞི་ནུབྱིརག ྐ ཀཿ དཀ བདང ༨ པོའོ ད་ ལུར། 

_ „ གགེགས་དུང་ལེག་འདེན་བར་ཆད་སལ། ༠ཆོགདནམངསྲབས་སོ།།ད་ དུཐདཆེ་རིགཞའ་ཅདནས། ། །སླེབ་དབརྡ་པདྨ་མཚན་བརྒྱད་ལ། །གཁར་དམཁའ་བྲོམ་བབབ 
ཨཾ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ འབུལ་བསམ་ ་མིཁྱད། ཅད། །ག་འ ཛནམང་པོའི་ཚོགས དང་བཅད། ༣ འ་བག་པངཔ་ཡིའཁོད་ད ངབཅས། ཅིྨབས་ྤཞ་ཡུངདབ་ཊུ་འབྲིགས། ། ། །འོད་ཕུང་ དདྱཀི་ལ་འཁོར་གུན་ཅུ་འྲིགུ། 
ྦ གསེརྒ་ཧི་ཇ་ཆེན་དི་ དི་རི་དེ དབྱངསཁྲོ་ལཾལ། །དཔའ་བའི་གར་ེདྭཁུགས་སྟེ་བུག དབའ་ཚའི་གྲུལེ རུ །ྱན་ཆམངབོ་པུར་ ཨང་བེས་ལི་ལི། ཧཱུཾ གྲུ་དི་ 

རྨ གསིད ནྭརར་། །ཆུན་ཆ་མངབོ་པུརུ་ར། །སིལ་ཐན གྭ 
རིརི། ལགི་གདངས་སྐདསས  །ཁེདཔི་རྗེསཡུྐུབ་ྱར། །བྱིན་ཁཾསཿ བཅིགཤགསསུག་སོས །གནས མཆོག འདི་རྲུ་ཧིན་པབ་འ། །སྒྱུབ་མཚོག་ བདག་ལ་དབང་ཅག བསྲུ་པ། 


༥༠ གབགེགས་དང་ལག་འབྲེན་བརཆདམེའ། །མཆོག་དངྒ་ུ་མེངདདས་ཐུ་ཡུལ། །དཔའ་ོའི་མིངིྡོརྗེ་གད། །དགར་བ་རོ་ར་ཐོདཁྲག་འཛིན། །དཔའ་བོའིཨེངིའིན་ཆེན་གིང། །གེར་བཟོནེཆེན་ཐོད 

ཁག་འཛིན། སའ ང།གླང་གིང། །ཀདེླྲྲབགའདུ། པའ་བའི་མིངིཀརྡ་བཱང། །ཝང་ཨུརལགིཐོད།ཁྲག་འཛིན། །དཔའ་བོའི་མིང་ནི་བདེ་གཤགས་གིད། །མཐང་“ 
རྨ འབོནལ་ཐོད་ཐག་འཛིན། །དབའ་མ་རིགས་ལུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་སའི་ཡབ་དང་འདབ་འ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རིན་ཆེནབརྱན། །ཀྲནང་ངོཡི་སེང་ནབཞུགས། །ཁྱེདཀྱ་རྗེས་སུ་བདག་་ 
2 ས་ས །ཅིན་ཅིསརོབིར་གཤིགས་སུ་གསའ། །གནས་མཆོག་བདིརྲ་བདབོབ་པ། །སྦྲབ་མ་ཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་བསྐར། །བགགས་དང་ལག་འདྲེན་བར་ཆདབ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ ” 


། མེདདདོསྲ་སུབ་སལ། །མཁའ་འགྲོའི་མི་དནི་དྡོརེ་ཕག །དམར་མ་ཐར་ཚུགསརུས་བས་བརྐན། །མཁའའགྲོའི་མིང་དི་ཞིབ་ རམ་ཐར་ཚུགསརུས་པས་བརྐན། །མཁའ་འགོའི་མིང་ནི་བདུད་་ 


ཐས །གཧོནོ། །ཀེདྱའི་རྗིས་སུ་བདགྲ་ཐུབིས། །ཧིཾཾས་་རྔོབཕྱིརགཤིགས་སུ་གསའ། །གནག་མཆོག་འདོ་རུ་ཐྲིན་ཕོའོ་ལ། །བྦུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་བསྒད། | 
། བགིགས་དང་ལག་འདྲེན༽ རྒར དསེའ། མཆོག་དདཟུན་མེད་དངོསྲ་གབཔ། །མཿའའགྲོའི་ནངིཀྐོ་རས། །གཡས་ག ཡོན་ནོརེ་ཐོདྭབག་འཛི། ད །མཁའ་འཕྲོའི་མི པད །སརྦམ་ 

རི ཆེན ཕྲོ ཤྲ ག་འཛིན། ཆ། འའཕྲའི་མིང་ནི་སྤོ་ཧན་མ། །དམང་མོ་པདྨ་ཐདྲབག་འཛེན །མཁའ་འགྲོའིམིངཞེ་ ཀལ་རཱི། །ལྔང་མེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད:ྲག་འཛིན། དཀ ཀྱང་ཁྭ་རིན་ཆེན་འཁྲོལ། ། 
༢ ཞཐྲད། ༠༡༢ མཁའ་ལ .༽༨. .... 0 ཟུ ¦ ༨ ཀར་མ ི ' ༨༩༡ དེ ཡོབ་ - | ༦ བ་འ བང་ཅིག་ 
ཙ །བས་གཉིས་བྱརངབྲསམ་ལི་དགནོན། །ཁེད་ིཇེས་སབདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཌྱིན་གྱིས་རློད་ཙི་རགཤཾ་གས་སུ་གསེལ། །གནས་མཆོགཔདེ་རིུན་ཕཾབ་ལ། །སྦྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་ 
“4 གསྲུར། །བགེགས་དང་ལགའདྲེན་བརཆདགལ། །མཆོག་དདྲ་བུནམང་དངོསྦ་གུབ་སཱའ། །གར་མཁན་མེང་ནིའགྱིང་བགཅན། །དཀརམོ་ནིནཆེན་རུས་པསབ རྱོན། །གཡསན་ཐོདཔའི 


༢༠༡༠༠༧༤་ 


_ ཅང་ཏེ་འུ་དཀོ་ལ། །གསོནན་མི་རྐང་གྲིང་བུའབུད། །བལ་མེའི་མེད་ནེ་གར་བྱེདམ། །སེར་མོ་རིན་ཆེན་རུས་བས་བརྒྱར། །གཡསར་ཐོདབའི་ཅང་ཏེུདཀྲོལ། །གཡོནནཌབྷཱེ་གསུམ་གསར། 







ཤད་ད འམའིམིང་ཤྤིགུལན་མ། །ཝོན་མོ་འིནཆེནཱ་ 

 ་ གོ ོ་ གཡོནན་ཐོདཔྲ་འུག་བཀདབ་སྣམས། །དཔ 'ས་ཞཤེལ་གྱི་རྡོརྗེ་ཐོགས། །གཡོན་ན 

སྭ: ཡསན་ལག་སྣ བའི། [ར་སེ བརྒྱོན། །གཡསན་གསེར སཀི་ཁ་ཀྲི་མ། །ལངྨ་སོར ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། ` ཀཱ 
ྦ ཅྱི མཆོད།ཞོང་ ཛིན །བའ་མེ་ཤཱཤཱ་དེབ་ནི། ཤགས །གཡསན་གདི་ །ལསཀི་དགསཀིཌ་ཀི་མ། ཤུ བག གམས ནུས་ 
རྨ ལེ མརམ་དིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒུན། །གཡསར་ཤེལ་གྱིརྡོར ་ གཞོན། །དཔའ་གྱིརྒྱན་མཁྲོ་ཡོལ།། །ཁེདཀི་རྗས ༣ ལུ རྡོ་རལསྱ་བདཞི་དམ།།དཀརམེ་རེཉ 
| དེ རེ ར། །དགེགས་དང་ལག་འདེན་བརཆད་སེའ། །མཆོག་དང་ཕྲུན་མངདངེེ་གྲུབ་སཱོམ། པོ 
མཆོགའདི་རུ་ཟིན་ཕེབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག ཅི 2 ྦ 

མཛོགའདྲིར་ཟིནའལ། ། ཁུ 


4¦|2 






4|3_ ?།]༄། ཆེནྲརས་པས་བ ནྲ་ད་ཡི་དྱསིལ་འཁོར་ཐོགར། རྒིཾཆེན་ལསྱ་༔། རྒྱས་བྱེདམ། །སེར་མོ་ ཞཆེན་སུས་པས་ ད །ཛྔརཿ ས་ཡི་དཀྱིལ་གབོར་ཐོབ ས། །པདྨ་ལས་ 

ཚོགས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲ ངམ་དམ་ཅན རྒྱ་མཚར་བཅས། །སྲུ་མདོགྱ་ཕག་མཚོཿ ན་བསམ་མི། །བྱཐ། །གྲནྭ་ཀུང་རོ་ཡི་གདན་ཧེང་ན། །གར་མ ཟདབྱཤ་དང་ཕྱེ་ དའགས། ཁྱད ཇས་ྭ་བདག། 
སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཐིནཧྱི་ས་རཱོབ་ཕྱི་རགགེགས་ས་གསེལ། །གནས་མཆོག་བདེ་རབྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་བསྙན། །བགེགས་དང་ལགའདྲེན་བརཆདསལ། །མཆག།དང་ 

. “ཧཾ བྷུན་མོང་དངོག་གྲུབ་སྙེལ། ུཾཾཾ་དུཾ། སྒེ་བཞིར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གིང། །དཀརསར་དམར་ལྗང་འཇིགས་པའི་སྲུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ཕ་ལྱགས་སྐག་དྲིལ། །ཡབ་ཡུམ་འཁབྲཾཝ་ཞང་ཕྱག 


༣ 


¡མཚན་གདེདས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་དབད་ཞིད། །འདོདཡོན་ལྷམའབུམ་ཐགདད། །དན་ཐོདིང་ཀྩོང་འཁོར་དང་བཅས། །སེ་ལྐན་གྲུགརས་ལེ་ལི། །དཔལ་གྱེ་གདངས་སྐདཙ་རེརེ། །ཁྱེད་་ 











44 


ཀྱི་རྗེས་སུབདག་སླྲབྱྱིས། ཕྱིའི ཉསྣ་རོད་ཕྱི་ར་ གུས་སུ་གསེལ། །གནས་མཆོགའདི་རྲ་བི ཕབ་ལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཅིག་བལར། 
༨༨ ལིས རར ི་ རྱལབྱརམ་ཚགཤགསགསས། །དོང་པཅིགདའ་ 
ཛྷ ༨ཧོཆན་དགས༤་གཞལ་ཡས་ནས། །རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤྲེགསུ་གསལ། །པདྨ་དིགསྱའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བླདམཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲུ་གསལ། །ལས་ི་རིགས་གྱི་གཞལ་པ་རས།། 

གུན གས་ཅི ཤགས་སུག་སྣོད། །་བ་གསིགསུགསེར། །པ་རིགསྦ་ཟིགཞུལ་ཡནས། །བྲདམཁའ་འཐོ་གཤེགས་སུ་གསའ། །ལས་ཙིརིགས་ཤི་གཞལ་ཡས་ས། 


(ཕྲ་བང་ནས། །དམ་ཅནྱ་ར་མཆོགཤེགསསུ་གསེའ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གདལཡས 


།འགེགས་དངལག་འདྲེན་པར་ཆད་ ་སེའ 


ལ། །རྡོཇྲ་རིགས་ཁྱི་གཞལ་ཡསདས། །དྔརེ་མཁའ་འག་གཤེགས་སུགསལ། 


མཚ 


ནས། །དང་བྱུང་ཡེ་ཤས་གཤེགས་སུ་གསེལ། ། 


རང་སྣང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡསནས། སྲུདདཡ་གེས་གཤེག་ས་གྲ་ །ྣངསིད་སྡེདབཅུདགཞལ་ཡསནས། །འཁོར་འདསབ དེཆེན་གཤེགས་སུ་གསའ། །དམིགས་དངབྲལ་བའི་ 


དྲམ་མཁའལ། །ཏིང་འཛིན་དགཔས་རྱན་འདྲེན་གྱས། །སེསོའིམཐུསྟོབརྫུ་འཕྲུལ་བཞིན། །དཔལ་ཆིའཁོད་ཚོག་ས་འཐུམཕྲགརྣམབ 


ད 


།རྒཞཆམང་པ་བུ་རུ་རུ། སལ་སྙན་མང་པཡོ་ལི་ལི། 


ཐཐ ༡༦༠། །རེལ་ཝོ་མད་བའི་རིའི། །ཞུཐ་ཅནཱ་སྭོང་དགུས་ལི་ལི། །མཁའའགྲོའྭུམྲཕག་སུངས་སྭསྣད། །དྲིཞིམ་ངདཔཐུལ་ཡུ། །མཁའ༠གྲོའི་བརྡ་སྐད་ཙེ་རེའེ། །དཔལ་ཆྱི་བྲོ་ཆེན་ཆེམས་ 
¡ ཤཧ།སེཆེམ། །དཔའ་བོའི་བཤུག་བྱ་ཁུརུརུ། །དཔའ་མོ། འྱགུ་ལ ནཅེརེ་དེ། །ཧཱཾ་གི་སྭ་གྲུ་དྭརི་རི། །ཕཊཀྱི་གདངས་སྐད་སངས་སེ་སད། །མཁའའགྲོ་ཕཾ་མེགཤེགས་སགསེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
.4 རུ་པླད་སིངི་ཧ་རིནིས་རཅྲ་ཉི་ཡ ཏུ་ནིདཾཛཾཿཛཿ ངཿཧཱུཾ་བ་ཧོ། ཞེས་བ རྫོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་འཐིབས་ཏེཐ མས་ཅད་པ ནབུངཔ ཀིན་དུ་འཁིགས་པར་བསམམོ། ྦ །ཤྱིན་དབབ་་” 
བ་ནི། ལསྱ་བང་བལཆེར་ལས་འགྱཏྱུ་བེདྲ་ཀང་ཧ་ཅང་མ་འབེལ་བས། ཁ་བོས་ནྲིབ་མའི་མནངག་གི་ལུགས་བཞིན་སབས་འདིརྱ་བེདདེ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་གསལ་བརུྱྱེདཔཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སུས་དད་ངོལ་མོའི་སྒྲས་ཊྱིརྒོ་དབབ་ “ཅིད ཧཱུཾ མ་གཡལ་མ་གཡེ ལ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་གཡལ་མ་གཡའ་གིང་གི་་ 
།ཚོགས། །མགཡེལ་མ་གཡལ་སུང་མའི་ཚོགས། །ཧུ། ཆེ་བཅུན་བྷདཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིནམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དངབཅས། །ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒ་སྙེདའཚལ། རྡོ་རེ་ཕག་མསྱིནྱ་ཅིས་་ 









དགྲ བོདབརྱདནས་སྲུསྐད་ | །པདྨ་མཚ་ བྱད་བྱིཞྱིས་རླབས། ། མ་མཁའི ཞོ བོ ལ། །རགས་བཞམཁའའབྲོསྱ་རིནྱ་རིས་རོབས། །རྒྱ་མཆོའི་གླིང་ནྣས་སྲྭ་བསྩོདལ། །མཁའ་ 
ཤོ བམོ སོས་སོ ནྲདེཾིིིང་ བྩོ ཟོས 
རྨ འདྲིན་བར་ཆདསེལ། །མཆོགདང་ཐུན་མདདདོསྲ་གུབ་སྩོལ། ༼ ༢༨ མིདནཞྱོ་ན་ ཡུའ། །ད་ད་བོདམིདནིབསིལ་བའི་ཚལ། རྡོ་རེ་གདནྱིནུགང་མཚ་མས། །དིགས་ནིབ་ ས་པའི་བ 
༩ སང་མིང་དི་ཤཱྱ་འོད། ཤོ ཕུནམཆོགསྲེད་ཅེས་ཁྱང་བྱ །ནཁའའགྲོརོ ཛྡཾཕགམེ་སྭ། །དབུའ་ཐོད་ཚུགས༔ྱནཅིས་བབུན། ཀཱ །ཧཱན་ལ་རིནཆཤ་རསབསའྱསན། གྱིག ལ་ སིའ། 
སྙན་མངཔོསཾ་ལི་ལི ཉན བྲོད མོ་མངཔ་དེ་རིདི། གུག་དྲགས [ཟླུག །ུནགིས་རྫོབགྱི་རགུཤེགག་སུ་གསེའ། །གནས ཞཱས་མཆོག །སྤུབ་མཆོགཿ །བགེག་དང་ལ ག། 
མཆོག་དང་ །ཊ ཙུ ཕུའི ཙཡདྱིར་གར་ཡུལ། །གཾདིརཡིང་ནིསག་ཧྷ། ད་དཁྲོདལིདཤི་ཚད་ཚང་འཐེ འཁྲིགས། །སྦེབོདབེརྐཔདྨ་སཾ་ཏྷ 





ཁ། །འཕགས་པར། གེཞེསྱ་ཁང་གགས། །མཁའ་འགྲོའི་ 


ཟླི ༡་།ེོ ཧཉྤྲི་སྨེ ཟ་ལ ཀར་ས 
ང། །༠ཞྲགཞན་མ། གླུབ སག ཀུས དང་བཅས། །དབུལ་ཐེརཚུགསྦྱ་རྐྱཀིག་བ ཧན་ལའིནཆེན་རུས་པས་བྱཧན། །གསེརྦ་གི་གདུ་བླུ་པོལལ། །ཕེལ་སྭན་མང་བསགི 
ཾ་ལི། མར་པ །དྔལ་ར་དའིི། །ླག་ལ་ནགརྱབདགསསླེབ་ མ་བྱས གག་པ །སལ་་མདཔ་སི་ 





¿ མེང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུའ། །གྲོད་ཁྱེར་མིང་ནི་ཡངས་པཅན། །ངུར་ཁྲོད་མིང་དིས་སྭབླིང་། །སླུབ་དཔནབདྨ་ཐོདཕྲེད་རུལ། །ཧིམའོདཐེརཞེསྱ་བགགས། །མཁལ་དྲོ་འསེང་ཞིབ་འ་༢མ། ལར 
ཤུ བ་རུ །།བདར་མངནི་ཡངས་པ་ཅན། །དུམ་བོདམིང་ནསཔགིང།།སབདཔ་དབླད་བོདཕེདྱ་སལ། །ཉིམ་འདཟེརཞེས་བངྲ་གགས། །མཁའའགྲོའི་མིངནིབདདའདལ་ཐ། །དབུལ་བོར་མག 


/རྱན་ཙིས་བརྒྱན། །ཅེས་སེགས་འགྲེས་སེ། (དཱུ ཨོརྒོན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ལྟེམཚམས། །གྲོད་བྱན་མིད་ནི་རྒྱལ་ཕོའིབད། །དྡདབྲོདམིངནི་དགའ་བའི་ཚལ། །བླབོདཔོན་པྲ འང་གནས 
ཙུ སལི་མདརགར་ཡུལ།།ཕེབངིོ་་ལིརྩེ།རགཏིའིགནས་མཆོག། །གནས་མཆོག་དམ་བཏམསསུ་དགའ། །གཉས་མཆོགདམབ་ཡིདགའར ཇེད པདད། 


ཤཿ དུམེ་མེཏོག་མྙནད། །ཟུབ་པཐོའ་པའི་གནས་ལགསོ་པསོ། །མཁའ་འཐོ་ལོབཞིའིའཁོརདངབཅས། །དབུའ་ཐོངཊུགས འཐསསོ། ཚད སུས་སི ང་ནི་བལ་པའི་ཡུལ། །ཡངལ་ཤོད་ཁིགནུས་ 
མཚོ ཧྡ་ །བནགནས་དམ་བཏམས་སུདགའི །དབེན་གནས་ཉམས་སུམ་དགའརྲ། །དི་བནཔླ་དའབུང་གནས་དད། །བལ་ཡ་ཤཱཿ་དྲལ་གཉིས། །ཟུབཔ་ཐོབ འགནས་ལགས་པས། ། 
ཌྷཱ མཁའའགྲོ་སྣ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །དབུལ་ཐོར་ཚུགས: །འགྲེས་སོ། །ཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་བ དཀྱི་ཡུལ། ` ང་གེའི་དགན་པན། །གནས་མཚག་དམ་པ་ཉྭམཱ་སུ་ད་གའ། །གནས་ 

_ ]མཆོག་ཉམས་སུམཾ་དགའ་རུ། །ལབ་དཔེརབདྨུ་འབྱུང་གནས་དད། ེནླགདྡིངསྨན་གཅིགམ། །དངོས་གུའ་བཉིས་པའི་གནས་ལགས་པས། །མཁའའབྲོལ་བི་འཁོར་དང་བཅས། །དབུ་ 
_ ལ་ཐོརཚུགས༔ །འགེས་སེང །རླུཙཱ། ཡུལྱསི་མིང་ནེད་ཡབྱ་ཐིད། །ལྷེནབ་ཡབ་གིངྲལན་ན། །གླིང་ཕྲན་དམ་བཉམསསུ་དགའ། །སིདཕུན་ཞམསུ་སཾ་དགའརུ། །སླབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་ད 
བཞུགས། །མྱེ་ཤིམེདཔའི་སྙུར་བཞེངས་ནས། །སྲིན་པེརྣོམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟནོ། །མཁའའབྲོ་སྡེ་བཞིག་ཡོངས་སུབསྐད། །གིངཆེན་ལྡེ་བཞཱིག་ཡོག་ཏུ་ཆས། །ལྷ་སྲིན་གཱ་བརྒྱདབྲན་དུ་འཁོད། །གདོང་ 


= 





༤༽ 


ཅུ ང ༼ 


ཿ. བྱིན་གྱིག་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །ལུས་ཁ་བདེ་ཆེན་སྲ 


ད སེ་བཞིའི་གཡོག་དང་སྦྱོན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོཿ འི 


ཐ° རཿ ༄༅། །དམར་སྲིན་པཟབསྤ་ཀིས་འདུལ།།དབུལ་ཐོརྲ་ཚུགསཿ །འགྲེསས་ 
; ལཾ | '¦་- ` ¡ ¬ ཱི 
ཐུགས་ཇེས་ིིནྱ་གིས་བླ་རབ་མདོད་ལ། །མཆོག་དད་ཐུན་མངདདོསྲ་གུབ་སལ 


¥ 
འལ 


ར་དུ་གསའ། 


' དབུང་དུགསོའ། །གསུང་གིཆག་ཉམས་བསྐང་དུ་གསེལ། 


གསུ་ས་ཡྱ། །ལཱིད་ལྭབརྒྱདབྲན་དང་ཕུན། ། 
| །གུཡཆགཏམས་བསྐང་དུ་གསའ། ། 
༢ ལ། །གཧུང་།ཚག་ཉམས་བསྐདདུགཿ ལ། །ཚདུས་དབུངས་ཚོསྱྱི་དངོག་གུབ་སྙོའ། །ཐུགས་ཀྱི་བིན་གྱ་སབ་རླད་ 
༢ ཏམས་བཀདད་གསོའ། །ཏི་དའདད་ཚས་ཙི་དངས་གུབ་སྙན། །ཡོ་ཨཱཿུབཛྲསུརཔདྨནྟིཏྲམཏའི་ཞིས་རཛ་བིཡཧྟིདབཱིང་ཛ་ཛཿ ཛཚུདོ་དོཿ 


ཐཾ 
- 


ཅིར 


ན 


ྦ དླ་བྲོདཕྲེད་རྕ་ལ། །གདངབ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སོསོ་པའི་གང་ རྣམད 
། །ཤུགསརྗེས་བུབཞིན་བསྱདདུ་གསེའ། གང །།དུམདུག། པག གས། ། ཡོལ་བ ཐི 
བགེགས་དང་ལགའདྲེན་འདུལ་ཞིང་སྱེར 

ྱགུརཆོ་ཡི་དངོས་གུབ་སཱོལ། །གསུང་གིཧིནྱ་གིས་བ 
ཏུ་གསའ། ། །སེམས་ལ་ 


ཧག ཞིའི་འཁོར་དང་པཱཱན། བ། 
།ཆུབས་དངོས་གུབ་འབེབསཞང་ས། །སུ་ཡི་ 
རླབཏུ་གསལ། །ངག་ལཿུས་ད་་ 


གིང་ཆེན་ 


ཞེས བརོདཔས་སབ་དཔནའཁོར་དངདཅད ་པ་ 


ནམམཁའི་ ིདས་ཀུ བའབ ཐྱེན་ནས །བཤས་ ང་གད་བ །བམས་ཅདལྱབ ཤིས།་བླན་བས་པ་སྲ་ཁམས་ཅང པ 'ཞིང་འཁྲབ་པརབསམ་མ། །༥རཱྱ འཚལ་བ ཕྱག་འཚའ།ཞིང་ཐའལ།མེ་སྭརལ། དྭ ` 

3 ང་ རའ ཙབས གཉིས་མེད་པལ་སིགསྣལ་ལངས ཉུངམ ཆེ་མཆོག དོ །སགསུམ་ཡོནཏཏགཟི 

ཌྷ །ས་ཛུགསཔའིཤུ། །རིགའཛན་བཅུ་དུག་པདད་མཚན་བྱསད་དུད། །མཐའ་འགྲོས་ལ་ད་ཅན་སུངམར་བཅས། །གྒེདཞིའི་ལས་མཛདྲ་ནམས་པྱ་ཕག་འཚོལལ། །འདོད་ཡོན་ལུ་མེ་མཆད་པའི་སྨིན་འཕྲཤིང 

སྒོཉ། དུའོ དམཆོགན་ཐུབཔ་བ་རྐདལ་ས་ པེ །མཁའའགྲེཞིད་སྱོང་སཱད་སྲིདསངས་ངྱྱས་ཞིད། །ོསྤྲན་མས་ཡེསདསྦྱ་ཆུས་ལྩ་ཕག་འཆལལོ། །བྭཏྟིཏེཿ ཞེས་བརྗོདརྒས་ངང་གི་ལུས་རྔུལ་ལྟེད་དུ་སྦུལལ་ཕྱག་ ྦ 
ཧཾ །གཉིས་མེད་བཏུགཔ་དབྱཞུགསནས་འཇཔད་དེ་བའ། ཡེ་ཤེས་པབསི་མཔ་དང། འྲེ་འདུ་ཛབདྱབངསྱ་ཅབ་གཉིས་ལས། དབན ཐུཊདངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྣམས་དམ་ཚིགཔའི་དཀྱིལ་འཁོད 

དུངི་ལྟར་བསྐྱད་བའི་སྐུ་ལ་བརྟནབ་དབཞུགས་སུགསེལ།ཏེ པལམ་མཏོག་དང་བཅས་པས། པྲུུཾ། དི རིན་པེ་བྲད་རྒྱ་རེ་ཆ། །དུ་ད་ཁྲོད་གཞལ་ཡག་ཕྱིན་ར: །བངྨཉིཟླ་འོད་རེགསའ། །རྟོག་ཡེད་རོག་དདྭབག། | 





~-~-~ - 7 ༢༢ ༡༠༡༡ 2༡༡༤༨བསའས་ལག་འའམཆར་འཆམ་སའཆམས་པའནས་འཟན་ཿཅམ་ས། 
༣ 


ཐ། ༡༡ ༄༅། །རེ་དོ་ །གནས་མཆོགདམ་པ་ཉམསརེ་དགའ། །ལ་འབོརལོམོདམ་ེགཙོད། །ཏོན་འཛོཤ་གཞལ་ཡས་དམཔ་འདིད། །བམཡེདམམཁའའགོ་ནམས། །དྱེས་ཤེང་བརན་པརབྲཞུགསས་ 
ྦ གསའ། དན མ་མ་གཡུནཔཏུམ་ ོཾཨར་སས་ཏཿྟ། རྦའ་ཧོཿ ཤསའཛོདནས་མ ོགོར་བསམི་གོས་པའི་དཞསདའགས་ཨ་ བརྐ ཐིམ་པས 
„ རུདགྱེས་ཤིད་གཟི་བརེ་དའབར་བར་བསམ་མ། །འཕྲོའད་སྲགསཀྱི་འཇབ་དབྱངསབྱབནི། དང་གི་སཱིང་གའི་ཚཱུལས རོདཟེརའྲབོས་པསྣལ་སསའིཟུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཕཾགདས། ལྟ་སེསའི་་ 

ཤཱཾ ཐུགས་ཀ འི་ཕྲགས་ལས་ཕཱགས་ཀཾའོདཟེར་དང་སྦྲ་དངབཅས་པ་རང་དངསེམས་ཅནྲ་ མསཅདྱ་ཙི་ཤིངགར་ཕགོབས། སུས་ངག་ཡིད་གསུམྱ་གིཉམསཆག་དང་པིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །སླུ་ 
, གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དདོས་གྲུབ་ཐེབཔརབསམས་ལ། རང་དང་ལྟའི་སྭགསཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་འདུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གསལ་བ་དད འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅདྭསགས་ཀྱིརང་ས་དེས་གཡོ་ལྡེག་འཕར་ 

%ྷ གསུད་ཐུག སལ རང་དང་ལྟའི་སཱགསི་འདཟེརའཕ་འདུགཉིས་དུས་མཉམ་དྲ་གསལབ་དང་། འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད ྣ 

_ བས། བདུད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐནས་ཅདའེངས་ཤད་འགྱེལ། དཔའབོ་དང་མཁའ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་འཁབ་ཅིད་ཆུག སིག་སྭེབྱཧདཐམས་ཅད་དདདས་ཤིང་འདན། གནོད་ཟེད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ 





་ ྒ 2 ོོ་པ་པ༨ དོ ཟོད རིམས [གནག།ཁད་གདྲི་ི འཐབས་པར་བསམས་ལ། ཧིཿ 
| ཅདའཐོརཞིངསོད། ཟས་ངགཡིདགསུམ་པདེཞིང་གསལ། དངོསྦྲ་གྲུད རྣམག། སང ཞག་འབག། ཕྲ་བར་ཆེད། །ཛབ་ཀིངྲབ་འདྱགས འདབ །ཨོཾཚས བིངས་ཡེ་ཤེས་ད། །ི་ 

།ཝོརའདསྱ་བདཆུད་སེམསཀྱི་དད། །དསིལ་འཁོད་གུན་ཏུབཟང་པོའི་ཤིང། ཀིས གཡ ཨཔ ཿརཾདབྱིདས། པཡཤེསཀིས། །འམས་གསུམ་ཡོདསྤབརོས་ོ །ཨོ་དྲངགུ 

རགསཁིལ་ལོ་འསི་ནནི་གེས།།ཨེས་ད ཡཤསཡིས།།གཟས་གསུམ་ སོངས ར་བཟོ མད། 

- [ཌཱ།རཔདྨ་' ཧྷཨཐྲུ། ཁ་པའམ་པ། ཨུ = མེ ` སེེ སྔལ པའིི་༢ མས་འུན་ཏེ། ད འབདེཚོས་ཉིདྱ་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ཞིང་། ལའྱཔོར་ཕཾམྨནོམས་རད་ ་ 

༦ གུད་གས་འཇབ་དངངས་སྷན་པདྨ་བང་ངོ། །འ ཡི་དསན་ལུས་བདེ། བགགསའལ། གམསམ་རྟུག་པའཉ སས ཆོདགཏན་ཧིནྷ་ཧིས་བླ་དབད། མཆོད་སོང་ 
[།་ འབརམེདདམརའཐའཔ་དངམཁགགྲག་རཊབཔདདས་པ། །སྒུབ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འཕྱོད་ཀྱང་འདིཁོནར། ། མཆོད་གཏོར་དབུལ་ཞིང་བསྟེད་པ་བྱབ་ལ། མ དགཏོར་བིན ། མཆོད 





423 ){ བྱ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་ལག དང་པེ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་པྲུལས་རཾའཕྲེས་མཆོད་གཏོར་ལ་ཕཾག འབགབཙོག་དང་ཉེས་སྟྲོ་བསྲེགས། ཁཾ་ལས ཆུསསངས་ 
རྷ།ལལསྦུངིས་གཉངོནས། ྱོ་ གངགསར། དཆབ། ཞེ ཿ ཕལལ། །གདུགས། ཆུལ་མཆནལ་སེགས་བཤམ་མཁ་ དྱ་ལས་ 
རྨ ཀན་གདབ་དང་། ༣།ཨུལས་ནངམཆད། སཱནའག །དདུདི། གཏོརམའི་དངོསབནམས་ཡེ་ཤེས་ཤིབདདེ་དམ་པལ། རྣམ་པ་མཆོད་ཚུས་ས་སར་གསལ་བཞམམ།ཁའི་དྲངས་གུན་གང་ 
,ཤཱཾ བརདམིགས་པ་དང་། གསང་མཆོདབདེཆེན་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རིགསམ་དྱཀིལ་འཁོརསསའི་ལྷལ་འོས་པ་བདུད་རྩི དཀར་དམནྱ་གི་བདེབས་གང་བ བདེཆེན་སྟང་པའི་དྱའི སཱ ལ་བ སྲུལ་པད གྱུཧ་མདཔ་ རོ | 

༢ དུ་དང གཏོར་མ རད ཞས་པས། ༣ བད་འགགས 

_ ཡཧུཾ།ཨོས་ཏཱཀྟ མ་ཧཱཨ་ལ་ཏ མཧཱབཡིཏ་ཨཿཱཾ།ཞེས་བརྡོདརྣསཕོལ་མསན་དབའག། །སསཾེརབཞིརྱསབརིན་ཁྱས་བརླབན་ཚགས་མཚོདརྒྱསཔ་ལྟར་ཤེས་བར་བའོ། མཆོད 


_ སྐེདོ་བྱ་བ། ཙི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཚོད། བླན་མེདཔའི་མཆོདཔ། བཤགས་སྐོང་དངལྔལས། དང་པོ་ནི རཱུཾ། བཱ་མ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོའི་དྱའི་ལ་འཁོར་འདིར། །ཉིང་འཛིན་དངོས་ 
¡ ཐཞམག་དག་པས་མཚོདཔནི། །ཏུལིའང་གཏེདགཞནས་ཡི་འོང་བ།།།་ར ི་ོ ཟས གས་མཐབའབྲོ་ི་ལ་འཁོར་འདར། ྦ གས་ལ 
ཀུ ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མེའི་སཱིན། །གདུཤས་དང་རྱལ་མཚནླབ་རེ་འཕན་ལ་སགས། །ཡི་དའོངནམ་མཁའི་དབངས་གུན་བཀང་སྟེ་མཆོད། །གཟུགས་སྦུ་དྲིར་རིག་དངའདོད་ཡོན་ལཱ། །སཾ་སེའི་ལཱམོ་ 
ྷབྣ་ཚོགས་ཕྲིནའཕྲ་མ། །དཔག་ཡསརམ་མཁའིདབྱིངས་གུན་བཀང་སྐེ་འཇུལ། །རྡུགསརྗེས་བཞེས་ཏེ་དབང་དངདངོས་བྲུ་ཤྩེལ། ཨོ་བཛྲ་ཛཡིགསམྲདྲཝ་ད་་སམ་ཡེ་ཧཱུཾ། ནང་མཆོད་ལ། 
¡ སྨག རཀྭ། དདུདར། གཏོདམ་དང་བཞི་ལས། དངཔ་ནི། སྨནའི་དྲིའི་སྣདནསམཐེབསྲིནཤིས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ། དངྱུད་ཡཤེས་དྭག་ལྦ་སེལ་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ཁཱ་ལཱནབདུད་ཅི་ཨཝྲཏ 
_བྲམ་ཡི་དམ་མཁའའཤོའི་ཚོགས་ལའབུལ། །མཆོག་དང་ཐུནམདདདོས་གྲུབ་སྱལ་དྭ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཐ་པདྨ་ཨ་ཡྲཾ་ཛིདྲིཿཐ། རཀྟནི། ཡེ་དཀྱིས་ལྟས་སོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བྷདྡ་ཚར་གསུམ་གྱི་བྱག 






425. 1 ༄ །རྒྱས། དྷིཿ བྟྟཡེ་ཤཱེ་ས་འབརབ འི་གཞུལ་ཡས་ །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་ཚོར་བརྩྱིལ། །སྙུ༧་ཡེ་ཤེས་མུབ་པའི་རྫས་མཆོགའདི། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོའཾ་ཚོགསལ་འབུ་ 
༅།མཆོག་ ་ྲརྲ་ི། བདད དམང ངགད་དབའབོ་བྱཝབྱདཔ་རམལཚོགས། ཁའམ 
 ཐཱའཱད། ཐཱམ་ཡིདམ་མཁའ་འབུའི་ཚོགསལ་འཅུལ། །མཛོག་དད་ཐུན་མེད་དངོསྲ་གབ་སྩུལ་ཅུ་གསེལ། །པ།ཡཿྦཛུཾ་སར་བྷ་ྦཏཾཱཿཐྡཱ། གཏོརམ་ལ། བསྙུས་པ་ཕྱིར་འབུལབ་དང་། །མཆོད་་ 
གས་དད་བཅས་ཏྱེ་བྲེ་བག་ཏཱ་འཐུལ་བགཉིས་ལག དང་པོ་ནི། ོ་ གཞོངབ་རྣམ་དགཆོས་དབི་ངསནམ་མཁའྱི་རུན། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྲས་བ ཀང། ། འདོདལོན་ལྔ་ལན་བརིདྲལན་ 
@; འགྱིངབ་འདི། །བྤམ་ཡེ་དམམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོགདང་ཐུན་མོདདདོག གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །༥ོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོབ་ལིཏ་གནཔེར་ལོགི་ནི་ཨཱཿ ཛྲ བྱེ གཙུའབུལ་བནི། 


ˆ 


 ཱུཾ། རྡེབཙུན་པདྨགཤེགས་སུ་གསེའ། །གདུང་བ་དྲག་བསགསེལ་བ་འདེབས། །འདོདལོན་ལ་ཡཾ་མ་ཆོདབ་འབུལ། །རཏཀྟ་དམང་གྱི་མཆོ་ དཔ་འབུལ། །བལྱི་རནྱ་ཧི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཏིད་འཛེན་ཅེ་གཅིག་" 








426 ༣༧ དད་འབུལ། །མཁའ་འབྲེཿ ༤གསྐ་ནནས་འཚོད་བབཞེས། གིངགིཚོགས་ མས་མསཆདཔ་བ | |དབའཕའི་ཚོང གྣོ་མྲས་མོད་པ་བཞེས། །དཔའམོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོདཔ་བཞེས། །སྲུད 
¿ (བགསྐན་སག་ཨང་དཔབཤེས། ཅི་ནདགས་བའི་ལུཆདཔ་བཞེག། ང་བཛིདདོཔམོའི་ཞཆདཔ་བཞེས། །ཆོས་ཧིདབདེཆེནམཆོདཔ་བཞེས། །འདོདཡོནྱན་ག་མཆོད་པ་བཞེས།།སྨྲོས་དགའ 
ཙཱ གནས་ཀྱི་མཆོདཔ་བཞེས། །རྣོལ་འབྱར་ཕོ་མེ་དས་ངེ་གཙང་། །མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་དདའེ་སྤྲོ། །དུརབྲདགནས་འདི་ཉམསརེ་དགའ། །ཤིདཆེན་བ་རྩེ་ཧན་དང་ལྡན། །གསུར་ཆེ་ནདུདབ་དྲེརེ་ིམ། 
ཏཾ སི བགསེད་བཅད་འབོར་ལྡུ།།ཞ་ཉིང་གབས་མནིུག། །བམའ་དམ་ནཁའབྱབ་དད། བདེག་ཤེགས་ཅལབྱ་རམཙོཆོད། །ཝདབ་སདྱི་འིགཏེདགཏོར་གཤོང་། ཟླད 
སིམས་ཅན་གཏོར་མར་སྱར། །དབའ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡནའགྱིད་བ་འདི། ། ིརབ་ལུན་པོབས་ཧང་དཔངས་རེ་མཐོ། །མམོའི་ག ཏོད་མ་མཐེད་ཀུ་ དབ་འདི། །རིརབ་གྲིདབ བས་ཀང་བཀོད་རེ 
ལེགས། །དཀར་་ཀི་ཐིག་གདབ་དམན་ཅི་གུར་ཕུབ་བ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཁྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ། །ར་ལྟ་དམང་ཁྱི་ཨརྒཾ་པཱེངས་ བ་འདི། །རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་ནམ་བས་ཤདྱ་ར་རེ་ཆེ། །བདུད་ཙི་སྒན་ཁྱི་མཆོད་ 


427 _-! ༄༅། །བ་སྤེདས་པ་འདི། ལ་ཝ ཞལཟས་བསྒྱ་གཔམོརོ་བདའ དཀར ོ་དམཅོཤོཟནཟདདང། མུ མཆོདཔོ་པ་ཏ་བད་ཅ་ལ། ཧད །མཆོག་ཆེན་མི ཡི་ལ་གགོས་ 










⁄ཤྷ†ཏེ་ཤྣ་ལྲ། །མཧཱ་ཝཱཾ་ས་ལསོགས་ཤཱསཱ་སྟེད། །མདྣ་ར་ཏྟ་ལ་སེགསཁྤག་སྣ་སྙོད། །ཞྭ་ཐཱ་ཙིཏྟ་ཡསེགས་ཉིང་སྣཱ་སྟོད། །བསུཏྟ་དང་ནདཁྲོལ་རྣམཔ་ལྦ། །དབང་པོ་ལྔ་དངགོརོ་ཙན་དང་། །ཤིང་ མོག 

„  ཤཱ་ཝཤནམས་དང་། །ཨདར་དབང་བཟུགཔའྱ་བེ་ཐག་དད། །མངྦ་པདྲ་ཐུམ་དདགདང་འོམ་དད། །ར་དདཅར་ཚངཡེནགལདདད།།ག་དདའནཆ་ལདིརགསྣནམས དག། ཇི 

£ །སྒག་། བལ་སྣ་ཚོགས དང། །རམབྱ་རཱག་ པ་ཤ་མེྣ་ཆོགས་དང་། ། །བཟའ་དད་བཅའ་ དདབྱདགའྱིབ་པག དང་། གས་ཆོས འདདཡོལཡ་མཚོདཔ་ལཱཚོགས་པ། ] ] 
བགསདྲག་ཡིས་ཐམ།ཅད་ནྲབངས་ཏེ། ཏེ། །ཏིང་འཇིན་དགེདས་བརྒྱུ་དདག་པསྱིཞ བརླབས་ཏེ །ར་བར་བཟིག ཏོར་མར་ཆེན འདི། །བམ་ཡི་དམམཁའ་འཕོའི་ཆོགསལའབུལ།།རྡོ །རོཾ་ 

ཱཾ ེླདཔའོ་ཐུག་དམབཀྐངཆུར ༡ ཉམ ྲོ་ཞེབཤིརགསརམ་པ་ནརཅག དས སྭཐུགས་དམབད ད་རཅག །དན་སུད་མའི་ཐགས དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག།མཆོདཔར 


328 





འབུལ། །ཤབ་མཁའ་འགྲོ་སྐདཔ་དེ། །གཏོར་ལེན་ཕེ་མམ་ལགསས ཡ། །ཤཁྲག་དསར་ཧྱི་ཨ་ཆོདཔའབུལ། ། 


འོས་པའྲི་ུགས་དམ་བསྐད་གྱུར་ཅིག དྐཱནྣཱདཀུས་བཀདབ་ཡང་། །མདང་ནབའའགྲོདརྟྱིདའཐུའ། །ཆོལ་ཆེནདུད་པ་བཏངབ་ཡང་ 
བ་ཡང། །མ་དང་མཁའའྲགྲོ་བརྟེནིར་འབུལ། །ཞུན་ཆེན་ཨརམེ་བལྟམས་པ་ཡད་། །མ་དད་མབའ་འགྲོཿ ཙུར ་ ཱ ཡང་། །མ་དང་ནཁའ་འགྲོ་བརེད་ 
ཚེ ཕྱིར་འབུལ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ནཁའ་བགྲོབྱའི་བདེ ཆོ ཞམགཆོསཉིདམ་།། གྲིས ས་ས སྨ ཨས་པ་ཡང། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེད་ 
2།སབགས་སུས། །ཟད་ལདབལས་ཅད་མཚདདར་འབུལ། །རིན་ཆེནམཁའ་འབྲོ་སྐདཔ་དེ། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་སུུ་མ 
འགྲོ་སྐདཔ་དེ། །ཆགས་མད་སྨོན་བྲལ་མ་ལགས་སྲམ། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་དའི་མཆོདཔ་འབུལ། །འསཀྱི་མཁའའགྲེ 


བླ་མ 


གྭ་སྐདབ་དེ། །ལས་ཆི་བགྱ་རཱ་མ་ 
ཡོ་མཧཱ་བལྟི་ཏ་ཏེངོ་བ་ལྟིངྷ་ཐཱ་ཛ་ལ།བྲ་ཧི། 


ཁའའྲྭོ་བརྟནྭ་པིར་འབུལ། [རཏཀའྱིར་མཚོ་བྱབིལ 


མཁའ་འགྲོ་སྐདབ་དེ། །སེམགྱི་སེམས་ཉིད་ 
།ལྭགས་དམ། གཟད་འདི་ནྲབལ་བྲ་མཆོདཔ་བང། སམགཀིད་ 


སམ། །ཕུང་པོ་ལ་ལི་མཆོད་པ་༠ 
།གསང་བབྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་མཆོད 


429 - ༄༅ ཤི ཡུམྱ་སཱི་དཱངས་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐལ་མོ་མཉེ་བས། རྨི ༨ཇརྔ་པདྨལ སབུངབ། །ཐབས་དང་ཤེས་དབྱ་བརྱ་ཆུབ་ སེམས། །བདེེན་ཡེ༥སྦྱ་ཆལ་པེཆ ཡབ་ཡུམ མ།བའགདང་ 
ཀག ` ཧབ ཟནལདཔའི་མཚདཔ་དེ།།ཉུདགངས་བབ་མོགསའ་བཏུབསུ། རཾ ཆོས་ནམསྤ་དལ་དགཚོགསཔཟེནཔའིང། །མ་ཡྱོཅར་ 
ཚཾ(ཆུཐ ལཱིང་བོའི་མཁའཀྲོདདྲ། །སྣང་ཕཾདའབོར་འད་ ཆོསྨནམས་ལེནུས་ ཅད །བཟདངྲ་ཐང་དོར་མེདཔའི་དྱབིདས་སུ་བཞེས། །མཐའ་དང་དབུས་མདརག་བྱ་བརྡ་རུསསམས། །མི་འགྱུར་ཁྱུན་རུབ་ལྟ་ 

, ཧཾ དའིཉལ་པོ་མཇོག །གུནམཉལ་ཡངག་པརེནཔོའི་དང་དྲ་མཆོད། །ཕྱོགས་དང་ངིས་མེདསྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞེས། །འོདགསལ་དྲི་མེད་ངང་དངས་བང་ཆུབ་སེམས། །ནྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒམ་པའི་ 

/*ཱ རྒྱལ་པོ་མཆོག །བྱིང་རྒོད་ཡེངས་བ མེདཔའི་ཀོད་དུ་མངོད། །རདབུང་གསལ་འབྲིབ་མེདཔའི་ངང་དུབཞེས། །མ་འགགརང་ཤར་དིག་བྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས། །ཞདྲལོལ་རིཊ་མེདྱ་སོདཔའྱི་ཧལ་པོ་༠༠༠༥ 

།མཆོག །མྒུ་མ་དང་སྣང་སྙེང་གསལ་ཀློང་དུ་མཆོད། །སྣངསེམས་རང་གྲོལ་རིག་བའི་ངང་དུ་བཞེས། །ཡེནས་ལུནོགས་ཚེས་ཉི་དབྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རིགའོདགསལ་འབྲག་བུའྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རང 







430 







བའི་དིལ་འབོརད། །རྡོརྔེ་མཆོག་གསུམ་བསླྲབ་པར་དམ་ནནོས་ཁྱད། 


.ཆས་ཐག་ཆོཊ ང་དུསཚོད། །གདོད་མའི་ཆོ་གཅིད་ཀུ་ ་བཟང་ཀློད་དུ་བཞེས 
པཆེན་པོའི་ རྣ ཙཅི་མདདཔ་ཤིག་བགས། ལའ 
པའ ོནཏན་འབུས་ཕག་ཡདས་པའི་དིལ་འཁོར་ནས། །བླམ་ཡིད་ཡ་མཁའ་འཕདྲོད ྦ ས་སུག 
7 སདསརྒྱས་དེད། །སཁའ་ལཱདརྣསདག་སྦེས་དངབྲལ་བ་ལ། །མངིག་དབད་གིས་ང་དངབདགུ་བཅུད། །ཆོས་ཉིད་དེནྐདང་འགལ་བ་མཐོལ་བབཤགས། །རང 
_ འདོན ཏིད་འཛིན་དངོས་མུ་བཤམས་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀིས། །བླམ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད། ཏཉམས་ཆག་བསདས་དག་དངོགྲ་གབ་སལ་དུ་གསོལ། །བདགམདསྲཱསཀྲལགསད་་༽ 
ཉམ་ཕྱེར་སྲཾཨ་པའི་མཆོག |ཅ་བཡན་ལག་ཉམསཆག་མཐོལ་ཡེབཤགས། ཞིང་གྱུར་དམ་པམཆོག་གསུམ 


རཔ 


ཕྲུག་སུད་ཐུགས་དདམ 


བི་དཆོ་སྣནམས་སུང་སེདྱབདྱཆབ་སསས། །ཡ་ ོད་ཐིག་ལེ་ཆེ་བའྡ་ནམ་དག་བས། །ཆྱ་དང་ནང་མདྨ་སོགས། 
གལ་བ བཤུགས་སྐེདནི། པལཡེསུར།ེ། ཡོ། གདོད་ནསྐ་ནམ་དག་གུན་ཅུ་བཟང་པའི་གནག་ 
ཚོགས་རྣམས་གུན། །འདིརགཤེགས་བདག ལ་དགོངས་ཤིངབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐྲམས་ཅད་ལྐུནགྲུབ་བདེཆེན་་ 


དྭ་ལུན་གྲུབ་རིགཔའི་གཞལ་ཡས 


རུ ཀུརྒ་བཟང་མཆོད་པྲི ་ྤ མཆོས་མཆོད་བས་ཏེ། །གཡརདམླ་བདསྱ་ཀད་དེལྟར་ཇྔོ་མ་ གས། {ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཆུངབམཐོལ་ལེབ་ཤགས། །རབའབྱམས་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོའི་དཀྱི འཁོར་དུ། །བ 
ྒ དབྱངས་མཆོད་ཕྲིཾནརྒྱམ་ཚོའི་སྐེང་རྫས་འདིས། །།ོརྔེརྒྱལ་པོ་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོདདུ། ། མས་ཆག་བསྣངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དྲ་གསེལ། །གསང་སཱགས་རྡོརྔེམཆོག་གསུམ་དཀྱིལ འཁོར་འ 
ཤཱུ དབང་དང་དམ་ཆགའདུག་སྒེ་གཅིགཔ་ལ། །བླ་མ་སྨད་ཅིང་མཆེད་ལ་ཁྲོས་བ་དང་། །གསད་གྲྭ་འཆོལ་བའི་ཞེས་གུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀྱིལ་འཁོང་མཆོག་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མཆོདྱ་བསཏེ། 
༦2 ཏེང་འཛེན བསྙེན སྣུབ་དམ་པ་བཅས་པ་འདས། །བླ་ཨཾཡ་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐ ངསྱ་གུར་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྔ་གུབ་སུལ་དུ་གསལ། །དད་ལྡན་བསེད་ནམས བྱབ འི་དངོས་པོདང། ། 
' ཚགས་མཆོད་མཆོད་སྤྱིརྫས་ལ་སྱདགྱུན་པས། །འདྲེ་ཀྲེན་ཡི་དཱགས་སྐེ་བའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །འགལའཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་མཆོདསེམས་ཅན་ཡལལ་སྤྱིན་ 


ཐཟ་། ༡ ༄༅ །སྤན་ལམ་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མེཚོབཤལས། །དུཧཱམཆོག་དམཔ་འདེས་བགང་བས། མས་མགགགདནས་དོསོ་གུབྱསལ་བགསོལ།།མེག རོངེ་ཞིང་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ། 












གསོད མགཿབྱབའི་ལ དའ ད་པ སཱིངཔེའི° སུ དམ ་ སལིསྨ་ སས ཊསྐོཐབྱསལ པད ས་ཆ 

2 ` ཀ །རྣོཡགཔུ ཡམ་ཤིང གའི ཌན ་ ངསར་བཞིནད ཏི དེ སབགསདན་ 
ལཾ རེ 2 རིག་སྲུ་གསུང་ཐུགསཉི་དདང་། །ཤིས་དང་མེ་སྲང་ཕྱད་དང་དང་དུ་བླད། །ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཉྭམས་ཆགམཐོལ་ལེྲ བཤགས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་བ་དག་བ ག་བདག་པའ་བདག་ཉིད། །ྭ་ྒ་ྱོདབབས་ཉག་བྲུ་བངས་སསོ 
ྣ འཛལ། །ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་དགོངསྭ་ཀློང་བསདབ་ཡིས། [ཉམསཅག་བསྐངསནས་དངོག་གྲུབ་སུལ་དུ་ ། །འོདགསའ་ཐིག་ལེ་ཆེནཔོའི་དཀྱིཝ འཁོར་དུ །བད་དངས་རང་བཞིན།་ བྲ དགི་དམི་འབལ་ 
= ྱ་མོ་འད་འབྲསཡེདརུའས། །་ཞོགས་འཆོལ་ཟཐལ་འ་བཞགས། ེ་མ་རབཞིནཚགསཆཡི་། གང་ལགས ྱུ་་རང་ ཤེསལ། །རང་གོལ་་ 





ཙཿ} 








༄༅ 
ལེ 





ལས་ཤོལ་སྤྲཾས་བྲལ་བྱདཆུབ་སེསས། །ཆོས་སུ་ཕྱག 


༅ ༤ 


༧ཧཱ།༥༨ཤེས་རྣམ་བཅུཏེང་འཇིན་དགཔའི་དྱིངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དངོསྒ་གུབ་སཱལ 
མགས ཚིགས ས། 


39 །གདོད་མའི་དིངོས་སུ་བསངས་བདེས། ་ཁནས་གསུམ་ཡོངསགྲོལ་གུན་བཟང་དངོག་གྲུབ་གྒེལ། །ཧོཿ 
(།དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། {འདོད་ཡོན་ལྷདང་ཡེ་ཤེག་རིགས་ཝས་བསྐང་། །བསམ་རྫགས་བཁོརོ་འདས་བདེ་ཆེནདངས་ཞུབ་སྣེའ། །ཚོགས་བྱརདྲ་ནམེསྣ་ནམ་དགབདེགཤེགསབྱརད། །ཡོན་ཏན་མཆོག་་ 
བཅད་ལུན་ཙིས་གུབ་དངས་ས། །ཏིང་བཛིན་དགཔལེ་ཤེས་བྱརདྱ་ཚིས་བ ཐཡན་ལག ྷ པཔ 

ཛྡགག་པ་འ་དཔའ། །ཉྟང་ཏིད་ཡི་ལེ་ཤེས་བཅུ་ཇུགབསྐད་། །ནཛན་ཇོགས་དོནེ་འཆང་གི་དདོགུང་སེལ། །དབང་ཤེསྐ་ནཱམ་དགརིགས་ལའི་མཁའ་འཛོ་གིང་ །རྣམ་བྱང་དབ དྲ་ལན་ཕ་རོལ་ཡིནབཅུས་བསྐད། 
དམཐང་ཧིན་པཤ་ེ་སང་བཞི། །ཚདམེདབགི་ལྡནདདྱུང་འོདགསལ་བསད། །མཐའབའི་ 


སྐད། །འཕགག་པའི་ཡན་ལགབརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཧེལ། 


ཇེ 


ཏྟགཆ 


ང 


དང་དཅག། 


པའི་སི་འྲོ་ད། །དུན།བློདགདས་བརྒྱདཞིངསྩོད་ 


གསད་སྦགསྨབ་མེད་མཆོག་གིདྱསིབ་འཁོརཆེ། །ཇོེ་ཐོད་ཐེར་རིགས་ལའི་ 


།དྡོཛྱཾརཱལ་པོ་ཡེན་ཏན་འྱུང་བའི་གནག། །རིག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སཆེ ན་་་ 


།སྣདསིདའདོད་ཡོནམཆོད་ 


རྒྱ་མཚོསབསྐད། །འཁོར་འདས་དབྱིངས་ས་ཚོགས་པའི་དཔོསྤོ་བུད་མའོ། །ོར་མཚོག་གཅུམ་བླབ་པའི་དོལ་འོར །ཚོགས་གཉིསདསྐང་ཞིང་ཉམསཆག་བཤགསད་དོས། རིག་འཛིན" 

ིུཧ་མཛོས་ཀད། །འ། འ་འདགད་ ཚེན་ཕབ། །ཨྟི་ས་ད་གར་ང ཧཱིཾསཡ་ཡརོཿ ཞས་བཟོད་དཔོད ཟ་མ ཀྱིར བཱ རག་འཛིག་འདདཔ་ཧུནྱ།་ ཡ་ 
སྕི་འཆི་གཉིག་སྲངག དོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྒུ། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངག་ཆོག་ཅི་སྲ་ཆེ ཞ་གགས། །མི་འགྱུ་རྭ་ལུནྲ་གུབ་བདེ་བཆེན་ 

རྗོད་ལས་འདས། །དདབྱུང་པདྨརྩལ་ལྱ༩ 


སཱ 

བཞི་ལྕུན་ཧིས་གུབ་ཚུན་ཏེ། །མཆོག དད་ཐུན་མང་དངོས་གུབ ཅར 

ཤགས་ལས་བསྡུས་པའོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟདཔ༢ི) ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕྱེ་༣ ། ཆེན་གླེ་རྒས། 
འིརྡེ་ལ་བསྟཾད། །གུཤི་ལི་བྱགུར་ཀུན་ཏཱ་བྲ དཔོའི་ཀུ། །གཡུད་ནི་སི་འགགཞཉམ་ཉི་ད་རིག་པའི་ག སུང་། །ཐུག་ནི་ཡི་གཡོ་སྨ་བསལ་བ 

ཕེངྱ་ར་ལ། །རྒྱས་བའི་ལས་ཨང་དདཏྟྲོདཕྲེ དྷ་ལ། །དབང་གི་ལས་མཛད་པྱད་ཐོད་ཕེངྱ་ཅལ། །དྲགཔོའིལས་མཛད་ཀརཔདྲེངྱ་རལ། །ཐམསཅད་ 

ྭ བསྟོད། །ཐྲམས་ཅད་དབང་དུ་སྣུད་ཨཇཾདཔ། །བདྨ་རྒྱལ་ 


7 ཏདཐཾནལཛཛོགས་བ 
་ 
གས་པའི་ཇེལྷ་ཕག་འཆའ དཉྟཾད། །དྲཱིཿ མཆགས ཡྱེནྱིམ་གོས་ག། [།བདྨ་འབུངགནས་སྱུ་ལ 







པབ འོ བསྟེད། །ཞིབའིལསམ 
ཉུནཾ་སུད་བུདྙཱཐེདཕྲེང་རྩལ། །ཕྡིཾཾལ 


༧1 ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་སྒུ་ལ་བསྟེད། །འགའདྲེན་གཙུགཔ་འདུའ་ཡང་དཔ། །ཧཱཀྱ་སངགེའི་གླུ་ལ་བསྟད། །ཤེས་བྱ་གུནལ་མ་རྲོངས་པ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྷུ་ལ་བསྟེད། །རྤོངག་དའི་་ 
-༅རར་བསལ་མཇཛདབ། ཛ་བ བདདདྲལ་གེགག་ཚབགཅདཔ། ༨ །ཕ་ཏན་མམས་ དངའོགའཔ། ཟོ འེ །ལྟ་སྲིན་” 
¬ རྡེ་རྒྱད་འདུལ་མཛདང། །དྡརྗེ་ཕྲོ་འོད་མུ་ལུ་བསྟུད། །ལེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་ངོབོ་ཉིད། །མཁའའགྲོ་ལྡེ་ྔའི་གྭ་ལ་བསྟོད། །ཚོས་ཉིདདོན་ཙི་མཁའ་དབྱིངས་འ། །རིག་པའིལེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་འྲགོ། །མཁའ་ 

| འགྲོ་མ་སྲིད་དབག་མདདད། །དམཿཅནརྒྱ:མཚོའི་ གས་འབསྟེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས ཿ 'འཁོད་བདག །ཧྒཾཿ ང་བཞི་དང་ལཱ་མོ་ལ། །དུནཔྲོདཞིདྱ་སིང་མཁའ་འགོར་བཅས། །རྡོཆེདམཿན་ 
(ཚོགས་ལ་བ ད། །སྣངབ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཕམ། །འཁོར་འདསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ལ བསྟོད། །ཐམས་ཅད་ཤུན་མཉམ་བཇོདལས་འདས། །སྨོས་དདབྲལ་བའི་ངང་དབསྙེད། །ཅེས་འརྔོད་དོ། ། 
¬ ཚོགས་ལདོལ་ཞིང་དབང་བསུདབ་ལ། ཆོགསྩབ་བ་དད། །དབང་བསུར་བགཉིག་ལས། དངཔོ་ལའད་ཆོགས་་ིཞྱ་ིས་བླདབ་པ། དབུལ་བ། རོལ་བ་དང་གསུམ་ལལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྐི རང་ 






༤༢༨ ཅོ.༦ སྐོས་ག་ རེང་ ཅོད རོ ཚའོ ོ་ོར་ ན་ས ཆོ ཅོ པྲ  དོར་ར་0ག1 གག་པ 
གི་སིང་གནསར་ཡ་ཁ་འཕྲཾས་གཏོར་ཚོགས་ལ་ཕོག རྩོ་ཟིས་བྲསགས ཁི་གསྩྭ་སོངས། ཡཾགས་གཏོན། ཧྟེདཔའི་ངད་ལས་སྩོལས ཤནྡའི་སྣཾད་སྙེང་གསུམ་ཙོན་དུ་ཛོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཟའ་ཏུད་ 


༽༄ 





༣7 ༣༩ ༽་གཀལར།པ་། ༤ + ཅི 25 ས་ན།རོ་ཤ།ཿ ཇོཀཀ་ 
¦ པཱ་ཚཾགས་འཛྲོ། །ཚགས་མཚོད་ཡེདབ་ཞིད་སྤིནདུ་གྱར། །ཨཨཱཿཧུཾ་ཨཧྟ་གཅཿཀ་ཏེ་དོང 
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མའོས ལེས མས མཇོས་སུགགཟུགསྱའེ 


སམ བཅ 


< ི་ོ ས་ལ། 


གོ བསག རྱ ལཿ ཛར བྲན 


ག་ས ཡི་དམ པག་ཞིཁྲོ་དད། །སོམ་ལྡནརྡོ་རྗེ ལ་འབད 


༈ །ཨ་ཕ་གཾ་ཚོགས་ལ་རོལ། ཛཱུ བྲ་མ་རིག 


ནརོ་ཇི་རྣལ་འགྱོར་ན། །རིགས་བཞིའི 


| །དདུའ་ནུདི་ལི་ན ད་པ་འབུལ། 
ལ་འྱོརམ། །རིགས ཀྲ ཞིའི་མཁའ 


དགྱ་ཀྱིན། སྣཾམཞིད་བ ཞེས་སུགསེའ། 


།ི་མཆོདབ་འུལ། ། ཨུ གགས་སོ །ཞ་ལ་ལ་ཧྟེ་ཆོགས་ལ་རོལ། ཛཱཾ། ཟླ ཐྲམ་རིག འཛིནམ་ ུས་དད།། 


ཚསཔ་འའབལ་ཅས་པ། [དབྱངས་སྙན་སྦཡ་མཚོདཔ་དབུའ། ཉན་གྱིས་ག ཅིས་གསན་ཅིད་་” 


99 ་ །ལ་ །་དམྱལགགྲིོད། །དཅོམ་ལན 


།ཨ་ལ་ལ་ད ཤེཚགསལ་རོག། དྲུ 


དབའ་པོན་བཅག། །འཁོད་གི སོ །ས་ལ་ལ ། །བཟའ་ཤྱང 


ཡུ 


།རགས་བཞིའེ་མཁའ་༔ དཔའ་བོར་ཅས། 
± །ཡི་དམྱ་ཆ རྒྱོལ།" 
ཡི་མཆོདཔ་དབུལ། །ལྡགསུ་ཀྱིག་མྱར་ཞིངབཞྡེ་ 


།རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའབོར་བཅས། ། །འཁོར་ 
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_ སྐྱོགས་ཀྱི ཤད་ནགཀྲ་ཝལ། ¡ །བས་ཏི་ཀ་ལྔ་བདད་རི་ལྔ། །མམེ་མཁའའགྲོའི་ཡེངས་སྱོདཡེན། །རྣལའབྱོར 


གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ལ བད་ནུག མཆོདཔ་འབུལ། ུ་མིགཟོག་ཅིང་བཞིག་སུགསོའ། །།ཨ་ཡོ་ལ་ཧཾོགས་ལའོའོ། 


ལན་དོརནཱལ་འབོརན། །རིགས་བཞིའིསབའ་འགྲག་དཔའཔརདཅས། །འཁོརྦ་གི་མཁའ་འགོ འགྲོམ་ལུས་ལ། །སྤཾད་བྲུལ་ཆོས་ཀྱི་མ 


བྱར་མི་རུང། །བྲམ་སེཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཡང་། །རང་བཞིནགཿཅཾགུ་དགོངས་ ཏེརོལ། །དངོསྲ་གབྲུ་བམསཅ ཐམ མདང 


རྒྱས་ཚོགས་བཏེགསལ། ཧཱ 
འི་དངོས་སུབ་ཟང་། ཨ་ལལ་སྟེཛོགས་ལ 


[ཧཱུཾ བམ་བོགའཛོན་མཝུས་དད། དམྱལ །བཅོམ་ 


ཡང ལཅུལ།།ཐས་ིགདགནིངགདགསགས། །ཞ་ 


ལ་ལ། སྭེ་ཚོགས་ལརོལ། །དཔའ་པོ་དཔའ་མེ་མཆེད་རུམལ། །ཞལ་བསཆོགས་ཀི་མཆོདཔ་འབ ༣ །ཨལ་ལ་ ྭ །ཨོཾཨཱཿཱིཾ་སུརུ་དེཿ 
ཱིདཾམ་བགཉང་གགགའ་ཧི་ཁྲཧི། ཞེས་བགསུམ་ས་འབུལ་ལོ། །རོལབ་ནི། གྱ་ཀི་ཀྲགང་གྱིགྱས་ཚོགག ཏི་གས་པརོ། ། 


མངའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེེམ་ 
་ དུ ནང: ས་དུད། ཀ་ 


དངས་གཞིའ་དའ 


ཁྲ ༣ ྦ །པོས་ པད་སྒོངབྱ་ཞིང། ཡོ བདེ་བདགཤིགས་པ་ཚེསཁྱི་ ༨ མནགས ཿ 
ཤུཤའཊ༨ མཆོག སུ་ི་དངོསྦྲ་གུབྱགུར་བ། ཡར རྗེ །འདད་ཆགས་ལ་སགས་དྲི་མྲ་བལ། །གཟུད་འཛིན་ནམ་པར་སངས་བཡི བོ ྒ ཁ_ 
ཡད །སལ་ལ་ལ་གསདགམཆག །གསདག་དངས་བའགག་པཡད། །ཨ་པ་ྟེཐགསཅ་མཆོན སྱ པཆུག་ཕུག་གཙ། གསུང 
ྦ རྱ ༦ སྩགསུང་ 


ྦ 


ཤྭ དིད་འཐུངབསླ་བ 





¿2 


(“< སྒྲུབ་ཨཆོདདར་མ་དང་། ཚས་བཅུ་ལ་སགསབ་ཇི་ལརྱ་བ་བའི ད 
སུ བའི་ཆོག་ལ། ༣ ཕས 
¬ ྒ ཏེ ཨོ །ཡདལེག་བརབཏྟནབ་ཡིནདོ། །དབང་བསྐུར་བརྡེ། དགྱེལ་འངོར འོག་མ་ལྟར་སྤོས་བཅས་ཤྱེག་པ་ཉེད་སྤྱོད་གྱི་དབད་ལས་ཝེ ༽གྱཧུན 
དོ ཏཾ ས་པྱ་ཏཾན་སཱཾ ས་ཆཚས་བདད་འཕག་ 


༢༤༠། རེ ཅིཧབས་དན་བཆོག་དགངདནཔ་ཆའི་དབངབཞིབདདདོདུབླནངབར་ནས་པར་བཞུགཔ་ལ། ཝེནའསྲོ། དངོས་གཞི། རྫས་དངགསུམ་ལས། སཾནའགྲོ་འ། སེན་ཛུ་བྲ་བཅོས་པའི་ཆོས" 
_ བཤདཔ་དུད། ཱནཐྲོ་དངོས་གཉིས་ལས། དངང་ནེ། འདིརྨ་པ་འི་དབདབྱ་ན་བདིནཔཆེའླ་སོནམ་ལ་འཇུག་བ་ལགས་པས། དད་མུསརབ་དཔལན་བས་མ་ཡེབས་པར་གསན་འཚལ། 
ཌྷ དེལ་འོ་སྐལ་རྣམས་སྩེ་བར་དཀའ་བ་འཛམ་བའྲི་བྲིང་དྭ་སྱེས། ཐྦོབ་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བྱོརདདང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་རིན་པ་ཅེ་ཐོབ། མངལ་བར་དཀའ་བྱ་བམ་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
ཏྲི གཉེ་ན དམཇལ། ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་བའི་ཆོས་ཐབ་མེ་ཐོས་པའི་སབསའ་དིད། ཐར་བའི་ལམ་གྣ་ཟིན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀདྱ་བིདདགོས། དརེས་ལམ་སྣ་མ་ཟིནན་ཤི་”་ 
བའི་འོགཏཱ་མཐའ་མད་པའེ་འཁོར་བན་འཁོར་དྲས་འོག་ནས་འོག་ཊུའྲགོ་བ་ལས་ཆོསཀི་སྒ་མི་ཐོས། དབས་ད་ལྟ་མི་སུས་དེད་པོ་ཆེ་བྱར་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ཐོའ་དུས་འདིད་འབད་དགོས་ 
ཆོ་མི་རྟག་ནུབ་རིའི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ། འཆཾ་བ་ལ་སྐད་ཅིགཐང་ཅིག་གིས་ཉེར་འགྲོ། འཆཾ་བའི་དགྲས་ཆོས་མ་ཡིན་བགང་གིས་བར་མི་སྟེངས། ཆོས་ལའ་ྱ་བེད་ལུགས་བསམ་ཆིས་མྱིབབྱ་ཁང་ཐེག་ 





441 ¬; ༄༅། །པཆེཆུངགཉིས་ ཡསམེདདོ། ༨༦༥དྲ་སབ།སང། ནྲི གཉེས་ལས འབྲསབུགསད་སཱགས་ཀྱི་ཐྲེགཔ་ལ་འཇུག འདིལ་འད་ ལ་ས ས་འཛ [སྤོས་པ་དངབཅས་པའི་སུགས་དང་ ད 
ཡི ལམ་བདྲབ་མའིདྱིལ་དབོ་དདག་བཇུགཔ་ལ་ དེ འའ ད ད སྒ སྐདས་འཇུ ༨ ། 
༧༩ 





པབས། ཧཱམ་སདིག་དནབ་ཙ། །འདིནི་བསུདནམསཔ་མཐའ་ལག། །ཨྱིལ་འགོདན་ལྲ་བནག་ཅདྱ་བད། །ཟླམའི་དཀིལ་འབོར་ཉིད་དུའདུས། །རལབའི་ཐུགས་དགོདམ་ལུསྱ་ད། །བའི་་ 
ཱ ཐུགཱ་དགོངས་ཉི་དདུ་འདུག། །བྲམ་མ་ཆོགགིསྤ་བིད་བླ་རབས་ན། །རྐྱལ་བགུན་ཡྱིསཏྱོ་བརྔབ་འགྱུན། དགིལགཛང་ ྱིས་དབད་གྲསཔརྱ། །ཞེསསོ། དེའང་རིག་འཛིན་འདུསབ་སཱིའི་རྒྱུདལས། 


ངུལ ཆོནམོལོངོབུམ་བདད། །གཏོདམལ་སོགོ གས་ཛས་དག་ལ། །གཏེན་ནས་མཚོནཉིདཀུ བའི། །ཟ་མའྱི་བིན་རཱབས་དབདདམུརྐན།།དྱ་ཅིལདདོརཞནོ་ིངཔོངཆོག ཞིབའི་དེ་ཉིད་དབངབཞིཟོ།། 

ཅི་ལ འབྱུང་བ དགམས ས་པ ཆེས འབགས སལ ནབ མ་གསང་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་ཆོགད་ བརདང་གཞིའིབིན་དབས༔ ཐོདརྒལདུ་འཇུག་་ ྦ 

 བསྩེད་ གས་ད ཨྱིལམ་བསྒོམཔལ་ ངངའི་ཕིརན། རྫས་བཞིཆའམགསརའི་སོ ཐེདབ། བྲམ་མཚན་ཉི་དདང་ལྡན དཔ་གདང་ཐབརསགཅིས། གིས་ཅ་བའི་དིལ་ལང 

རྭ འབྱུངལ། སྐབས་འདིར་དབའ ཅུནཅ་ཐམ་གུརུབད་འབུངགནས་ཞེགྱ་བ་བ། གདསྱ་རསྣསངབནཐའ་ཡུག་དངགླ་བམརསུལ་དག་འཛམ་ངའྱི་གིངདུ མཚན་ཐས་བཅཙམ་ 
| ཅིས་ད་སེང དཔ་དབར།ཡསྱབ། སུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངལྤ་ཧྲི་ད་མས མགོསབར་མེ་ཏོ ཏག་ི་ལངབ་ལསརངྱ་ཅྷཾམཛན་དངདཔྱེབད་དབལ་དུ་འབདབ། གསུང་ཆེ་བའི་ལོན་ཏནྱ་ཙི་ནངཿ 

བའི་སཀིདདལོགད་ ཿ་བའ་ཡསདཔསླནབརད། ཐུགས་ཆེབའི་ཡོདཏན་ཤེསྱབ་ཐགས་ཅད་ཇི་ལབ་དངང སྙེདབ་མཁྲེརྣཔཔའི་ ཡེ་ཤེས་ཏིངང་འཛིན་དད། མདོནཔ་དཤེ བྱས་མཚོའི་མཐར་སཞོབ། 





443 1 ༄༅  །ཡོནཾཏན་ཆེབ་སྟོབས་བྱཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་སགསབ་གདསྦྱརསྱའི་ཆོད མའདེས་ད ཡོངས་སུ་རྫོགས ཕྲིན་ལསཆེབ་སྭེ མསཅནྱ་གིགནས་རིས་ཐམས་ཅདལ་གདལ་གང་། 
༧ འདུ་ལྱི་སུལ་དག་ ད་མཛདདྲེ་བིན་ལས་བ ཅསྣ་།བས་འབོར་བངི་སདམ་སངས་ཅི་བརདབགསདས་གཞནདོ་ཡིདགཞིངཅིནར་བལུབ་ྱག་བས། སྐན་བྐམལ་བ་དཔག་ཏུ་ནད་པའི་སྟེན་ 
ཤཱ རོལ་དུ་གུན་ཇུ་བཟང་པོ་ཚོས་གྱི་སུའི་སྙོན་པར་མདོན་དརྡ་ཕོགསཔར་སངསྦྱ་ཆསྐནས་ནུབྱ་ཕྐོགསབདེ་བཅནྲ་གྱི་ཤིད་ དགར་ལངས་སྭུ་མངབ་མཐའཡས་ཀྱི་རྣམ་བརབཞུགས་པ་ལས། འདབ་བ་གླིང་གི་འགྲོ་་ 
“ཧེ བའ་དལ་བར་གཟིགས་ ཏེ། སྣང་བམཐྲའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཕེ་ད་གྱི་རྩེ།ལ་འོདཀྱི་ཁྱེཁ ཆན་ ྲ དབྱི་བདད་འབར་བ་ཞིག་ཨྩྱོ་རྐནྱགི་ཆུག་ཕྱོགས་དན་ཀོ།འའི་མཚོ་གིངགི་ དཱ འིསྡངཕོའི་ཧེ ད་དུའྲཕས།་ 
ཙད །ཉིད། རྒྱཔོ་ཨིནྫཧུཏིས་ཕུན་དངས་ཏེཊུབ་ཕྱགས་ཨོརནིརྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནག། ཆེ་བའི་རྫུ་འབྲུལ་དང་མཛདབ་དུམས་ཀོ་རྒ་དང་རྱ་གར་ཁི་ཡུལ་རྣམས་བཏལ་ཞིད། དྲདྲོདཆེནཔོདྱད 

ན་སྦུལ་པནཚེན་བརྒྱདཀཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོཡ་རྣམས་ཅི་དོནནཛད་བ་ལས། བོདྱ་ྱིལ་ཕྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དགའ་བྲི་སོང་ཝེའུབཏཾ་ཆིས་དབལ་བསམ་ཡསྱའུན་ཡིསྦ་གུབ་བའི་ཨུལ་དྲསན་དངས་ཏླེ་ཅ 


༡༡ཤཤཾ། འདངསཐམསཅད་བདེབ་ལ་བཀོད། སངསྦྱརསཙི་བསུན་བ་དྱ་རས་བཡངདཔའི་དུས་མ་མཆི་སུས་ར་གས་ི་འཁོལལོབའནས། མངའབདགརེ་འབདསྱ་ཧིསྱ་ཡག་འཚོལ་ཏེ་ཞུས་པ། ༽ྱ་་ 


༢༣༠༠ ༡༡༡༧༢༧༧༡༢༦༣༣༢ཟ་ ༣༣-རས་ཉཉ།་ཅམ་ཆཆ༡༣༣༢༣༢༣ཆ༣882565575555555155155257257552521521-། 





པན་སྲུལ་པའི་སྲུ་དངོས་དང་མཇལ། ཕྱི་ནང་གསངབའི་ཆོས་མངཔ་ནི་ཐོན། གསད་ 


སུ་ལེན་པ་དད། བླ་མའི་ཐུགསཀྱི་དབྱིལ་འཁོདདུ་དབདབ་སྙུར་ནས་བསྩདྫོགས་ཐབ་ཡོའི་དོན་ཉམས་སུལེན་པ་གཉིས་སའདྲས་སོ། ཡི་དམ་ལའིལམ་ནེ་རིས་གིས་བ་དབང་པོ་སྐདབའེ་ལས་ཅནྷ་ནམས། 


445 


¦༄༅། །འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྣུན་གསང་སྲགས་རྱི་ནང་གཏིསསྲ་འདུསསེ། བྲམའི་ལམརྡི་དབད་པེ་གཅིག་ཅར་བ་པེནོ་ནས་ དས་པའི་ལས་འཛེ་སད་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ་བྲས་ཊ་དྭཀིལ།་ 
ཟླ ནི ནིན #ླྔྣྒོི་ སྲེ ར་ར 
རྒྱུ་དལ་བ རྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སླེབ་དཔེིཿ བཔྲན་ཡསམ ཛདདེ། ཁྱིལ་ལབོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ བལ་ཡབྲ་ཡུམ་རའམ། དཔའ་བོགཅིག་པལསགས་པ་ཡན་ལག གི་ཆཤ སྱ་ཏདཔ་དེའི་་་ 
ཟླ གྒེནཾས་ག དྭ གརེ་ལེནྲ་གོལ་ལ་འགོདཔའིརམ་པྷནམས་གསུངས་པལས། མཁའའགོ་ལེ་ཤེས་མཚྩོརལ་ གྱིས་དཀར་ཆག་ཏུབ རབ་སྟེ་དིདཔོ་ཆེ་སའིགཏེ་རངྲུསས་པྣརམས ད དུསྱ་ཡིས་མངའབ དག་ཉདརལ་ 
„; བཅན་གྱིས་གཏེརནས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པེ་ལ་གནད། དེསསགས་པཆོསྱ་ཀྱི་བྲམ་འ། དེསླཟ་མགཞནརས་འ། དེསླ་བམདིནཔེཆེ་ཀྲཱསཱ་དཱརོལ། དེས་ྣལའབྱོར་པདྲི་མེདའོདཟེར་། 
༈ལར་ ༥༥ངྲསསྱ་ཀིས་སླེབ་དཔེན མཁལ ངས་པལ། དེས་སླབ་དཔེན ཞདྱ་དམགོན་ལ། དེསསེབ་དཔེན་བསྟནསྲང་ལ། དེས་ད དའོདཔེ ར་ལའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྲནོ་འགྲོ་དངོས་ལ། དུཐསམུ་འགྲོ་། སེ མ་ 
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བཧྩ་དཔ། ཡན་ལ པྱབ ཁྱདཔརྱྱི་ལམ་ ་དེ་ དུསེམསད བགདབ་པ་དངལ་ལས དཔེ་ནི མངྫལ་ཕུལ་ནས་ྲལ་མོད རྟཏེ། དོས། སངས ཚོས་ 
ཛ་ལ ངཱ གབ ངོ སྒམ དམོད འེད གསོལབགདམ་ས པས པུ ནཾ བགི ལ་ནས ` གལ ས་ ཅན་ ་; 
ཟླ ཟླ ལགས་ནས གསརསྦགས་ཆོས། གས་འཁྲུལཔའི་འཁོརབ་རྣམས། ིདར་མཛོ་བྱསལ་ བརྱབ། ཨཾམ་ཱྷྷཱརྗཏཱནམཿ ཤེས་ཛདདོ། ། །མདོར་བསྙུན་ཐུནམངདུ་ 
ད  སཔྦ་རམཆས་དཔདག་དནད། མག བྲག་པ ལ་ མཆཾ། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་དེན་དུ། །བླ་མེདབྱད་ཆུབས མས་བསྩེདདོ། ཞེས་པ་གསུམ་ བརྗོདབས་ཀྱང་རུངོ། །ཡད་ 
ལག་བདྲནབ་དི། བདག ་དངསེམས་ཅན ནྭ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེ་དཔར་ཕྲུལ་པལ་དམིགས་ལ་ཐ མས་ཅདྱ་ཉསེ་དཔརབསམས་ཏེ། ནམེ། བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་། །རྒྱལབ་འཁོརབཅས་ག 
ག་ག །མདུནགྱ ཉི་ནམ་མཁར་བདགདནའ། །ཕྲིན་ཚོགས་ལྟབུར་བཞུགས་སྲ་གསེའ། །ལུས་ངག་ཡིདགསྲམ་གྲངས་མེདཔར། །སྣུལནས་བུསབའིསེམས་ཁྱིས་འདུད། །དངོས་སྲའབྱོར 





༡༡༡ ཤུ ༄༅། །དད་ཡིདསུལ་པའི། །མཆོད་སདལལསྐདམས་སིས་མཆོད། །སུདོནས་བསགས་པའི་སྲག་སིབ་ནམས། །གྱོདཔས་བཤགསྦཀིས་དག་པརཡཛོད། རྒྱལབྲགས་བཅས་སེམས་ 
ཤན དགེབགདལྔ་ཇེས་ པི་རར། ཡྱནང་གསང་བ་དམ་པའི་ཚེས། །འཁོར་ལྤུ་ཡེདབསྐད་བར་བསྙུལ། །རྱ་དརྒ་འདའ་བརབ་ཞེད་རྣམས་ལ། །མྱ་དན་མིའདའ་གསལ་བའདེབས། །དགེབ་་ 

ཤཱ འདདང་གཞུན་དུག་གིས། །ཇོགས་པ་འིགངསྦྱ་ནས་འགུབཔར་ཤོག །ཅེས་པའམ། ཨོཾ། བདེགཤེགས་མཡས་འདུས་པའྱི་ས། །བམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོལ། །ཞིངདུལ་གུནི་གངས་རེདྱཀི། 
ཀཾ ཐུས་བཅུདགུས་པས་ཡགའཚལ་ལ། །དས་དགུ་འདོད་ཡོག་ལལ་སེགས། །དངོས་དབ་པདྱ་ཀས་སྦུལཕ་ཡི། །མཆོདཔ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟཱ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོརམཆོད། །ཚེརབས་”” 
ཐོག་ཡ་མེདཔནས། །དྷརི་བུས་འདཡན་ཆདལ། །སགཔ་མི་དགེཅི་བྱསིས་པ། ཟབམ་སདསྦྱརསྣན་ལསལ་བཤུགས། །འགྲོབས་པསཅནདོདཟཔ་དད། །བྐལ་པ་དུ་མརཕྱི་སབར། །ྱངྱརུབ་གོདཔ་ 

[སྣུཚོགས་ཀྱིས། །དགེབ་མཛདལརྡེས་ཡི་དང་། །སྱད་དང་རྡུ་འྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅནགུནལ་ཕན་དོད་དུ། །སདཔརྒྱསབྱ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེབསྐེར་བརབསྐུལ། ། 





གད་དགྱ་སུ་དད་འདའ་ནསའ། མདོར་བ ས་བར། མཐབ་ཕས་ས་མསམཧག་ད། །ཆཞ རྱདན་མེའ ལབ་འདབས། །བདག་གའམངག་ཡིདགསུལ་ཧིས། ། །བ །བྱས་ དང་ཕྱེད 
སྒལ བའི། །དགེ་བས མ ཐའ་ཡསསམས ཅན་ནོ° ནམྱེ ྦ ་ ཀད  ར་ ཀོ 
རྱ ག་ཡིནགྲམ་ྲགས་ག་འཛལ། ི་ང་གསདགསུམམཆདང་ཁལ། ག་ིདཤགས། དབ །ཆསཀི་འཁོརལབ་རབའ་བསྩལ། །མྱ་དནའ 
ུ བྲ པད ་ ཐོ །ག་པ་གཡུམ་གྲམ་བ། ༥ ནབུམས་ཅདཚངམ་འཞགཅིགབནོ། པིས ེ་མཏོ། མའ 
ནས་སངསྦྱ་ཧས་ཡིན །ཞེས་བ་གསུམ་བརྗོདཔ་ཧྐི། དྭ ཐམས་ཅདསངསྐྱ་རསཀི་ཞིང་དགསལ་ 
གཔ དྱསི་དིལའབར་དའཇུགཔའོ། ལག་གི སཆས་དསཁྱསཨིཅི་གཟས ད་ཅན དམའ 








_ ༡ ཝོ །བཔམུལའགི་ོོསསོོ ལེན་པའི པཱག་དོམཆོགཔ། ད་འདུག ་ 





ཐྲ གིུྱིཟབའི་དྱིལ་ཟདབས་བལོསབ་ཕ་ས་གཤས་པ མཆོནསོ། ཕླ དྨ་དད་ཟླ་བ་ཉིམ་གསུ གསགས སྒ ཡས ག བཅུད 
གསུབ ས་སྐ་ུའཇགབདེཞིསཆའཇྲགའགསགཏསབག་སཅངདད་གམྱི་གནསསབསམཆོ་ས སེ པའི 
ྦ ཤི ལམའབྲས་བུ་གསུམཀ་མཚོན་དུཔུ ངཔང་སབས་འདིང བས་དང ལ་ཞི་བ པསེམསཅན་ལ་ཕནཔ གས་ག རླ 


/# 


ཱ ཅདམཐད་་ཕིན་བའོ། །རྒདའལུབ ནི་ཐུགསརྗེ་ཆེ་ནཔོའོ། ཕྱི ཤས བཔའི་སོ ཏརྷ་ཉྒོད ། དེུདྐིཞིངགྱི་དྐདར ང་དུ་ཛྫོག དའ ཌྱ ཟིསསྦྱམས ནརང་སངལྷུནཤྱིས་གྲུབ་པའི་ 
༧ འབྱརཔ་ཡད་པའོ། །ཅིགཔ་ལྡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཞལ་ལ ཞིའི ་། དཔའཞིས་སེམ ཡས་སོ འས ུརད་དཞི་བི་པས་ 


. སོའ ཆོས་འབུང་དངབཅས་པའནླ་ཟ་། ་ 
ས་སུ ཐམས་ཅུདབུདབར་མཚན་པ ཏེ ེ་ ཀི་ཡེ་ཤེས་བཏུ་དྲུག ྦ 
ཤི༥ྲི་ཤེནྦ་རིབ་པ། ུཐམས་ཅདའདྲ་ཤད། ཐབ རི ཟིས ཨྒནསྭ་དྲུ་བདདལ་ 
ངྲི་སྔ་བདགསན ༈གུ་གསུང་ཐུགསསོ། ༣ སས ཨུགས ཞིརའྲྲ་བའི་མཚོནྱབེདདོ། །སུང་མནི་སངསྐྱརས 
༤ས༠། ད་སྒྲ པའི་བདག ག་མིན སས གསའགལོགྲགིལེ་ཤས་ དང་རེ རྨ 
_ གཡཅྱི་ཆའོ། སྲས རི གུག བའི་ 
ཌུ ། །མཁའའཐྲ་ེ་ལི 


བཧྲ། :\ པནི། དེ་ཏ གསངསྦྱརསྤ་ཀ་ཆོོས་ མསརང་ལ་ཡོདྱཀང་མངོན་དུམ་གུར་པ་ནི། ཐུགསི་དྱའིལ་འཁོར་དུ་ ་དབད་མཐོབཔས་ལ དདབདཐབ་པརྦ་ཧེདཔ་ལ་སྤོད་དུགསེལབའདྲེད 
_ཤཾ ཤིགལཆེབས: | དད་པརབ་ ད ནཔསམ མསལ། སས ཞོད དེ ག ལེབ་ཅ ཅེས་བརོདལ། བླཡ་དྡོརའཛིད་ལན པ་དག་སྲེ 
༄།གཅིག་པུ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེདརྣམས་ཀྱི་སྩབས། །ཐར་པའིལས་སྐསཆེན་བེ་སྟེ། །ཡ་ིཀསེལབའི་སྒོན་ཡེ་ལ། །མུནབའི་ཚོགས་བདགསྙབས་སུ་ཡཆི། །འཁེརབ་འདཊ ནང་དུ། །བྱིདབ་སྐྱབས་མིད་ 
# གག །འ གཞུང་ས ཧས ག་བ །ཡ་གས་ལབའྱི་གོ སྱ བགས དྱ ལཱ འདན གཞུག་། ༩ ¡ 

བདུགལ་སྩེབས། །ཞོན | །ཐུགས: །ཁར་མཛོད། །ཐུགས་ དཔེའ་དིད། །བདགནི་ཡང་དགགཞུགཏུ་གསའ། །ཞེསཔ་གསུམ་་ 

བཱ ད། བསུས་པ་ལ། དེནས་སློབ་བུ་པ དྨ་མཁའ་འགྲོ་དམརམེསྐིང་གརའོད་མེ་ལང་ཙ མ་ཧརཾཿ མཚན་པ་ལསེམས་འརི་ན་དུབྱཅག་ལ་དབང་བསར། རྒྱས་པར་བྱེདན་རིག་འཛེན་འདུས་པའིབྱེ་ 
_ བྲག་གརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བལྟར་གསེལབ་བཏབཔའི་རྡེས་འ། པཔྨ་ཉིཟླའིསྐེདུསྲབབུརྣམས་ཟྫིཿམལས་དཔའ་བོཏྟམགྲིན་ཡབ་དབྱུག་ཏོ་དང་སཱིག་མཛུབ་མཛད་ནས་བརྒྱང་བསྩམ་དུབཞུགསཔའིསྱིབར་། 









རྣཆ།པོ་ལང་བཱ ་ཕག་མེགྲ་གུག་དང་ཐོད་བའཛིན་པསལབ་ལདླབདཔརབསམསཔའར་སམོར་པདྡདའིསང བུམ་ཡབ་ཡུམམཐད་ནག་དོརྡ་དྲལཐུའཛིན་བརྡོརྫ་འཆད་ཡབ་ཕུམྱི་རྣཿ 
ཤཱཱཔ། བདག་རང་རད་ལ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱིསྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒམས་ལམ་ཡེ ངས་གུས་པསལྷནནེ་གློ། དཅཾག །ཅེས་བརྔོདདཱས། བུམས་ དབུདས་དངབཅས་ པན། ཧྲུ ཡུལྱི་མིངནི་ཨྱོ་ཧྣན 
ཚོ།ུལ། །པདྨ་གེ་སར་ས་འཔོའ། །ཡ་མཚོན་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་བནེག། །པྱདྨ་འབྱུད་གནས་ཞེསརྲ་གྲགས། །འཁོ་རདྡ་མཁའ་འགྲོ་མངཔས་བསྐད། །ཁྱེདྱི་རྗསསུབདག་སྒྲབཀྱིས། །ཤིནགྱིས 
ཟཡིགཞིགསསུགསའ། །གདས་མཛོག་འདྲར་ཟིཞལོབསལ། །ཱབ་མཆོག་བདག་དབང་བཞིབསྙུར། །བགེགས་དངལག་འདྲེནབད་ཆདསའོ། །མཆོག་དངཐུན་མང་དངྲ་བསྩོའ། དད་ག 
ཆེནཔོའི་གནས་བྱཧདནས སླབ་དཔེན པྨདྨ་མཚན་བྱརྱདལ། །འ རྭ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐར། །ནམ་མཱཁའི་མཐོང་ནསབྱིན་ཕོབསའ། ཡོས་པའི་བུ་ལ དབང་ཅག་བསུར། །མཁའའབའ 





43 #། ༄། །ཱཕུདཐབས་ས་ཐཾབ། །གསར་ཡཱི་དྲཆུང་དི་རིརི། །དརྩ་སྤྱི་དནཆཔུ་རཱ་རཱ། །ཐོར་ཚུགས་ེདཆེན་ལེམས་སྭལེམ། །དཔལ་བོས་པོ་བྗུདྲ་བབས་སྲེ་བག། །དཔའ་མོསློ་བུ་ལེནྱ་གུརུརཱ་ 
ཕ་ིགདང་གདམངསསེ་སང། གནས་མཆོག དབཔོར།།སུམ་ོགཔདགདམམཞབ་ཡུང།།བགགས་དཔའགབྲནབདཆ།།མཚ།དཔན་ཡང་པ་ བརན ཚོ 
4 ཨཱཿ་བཛུག་རུཔདསྟི་ཉིམ་ཧཱ་ དིས་རྔ་ཙྤྲི་པྟ། ཾ་དཾ་ང་ཛཿ ཞེས་༢ལམའིིས་དངབཅས་དྲས་ནལ་འབོར་ཕ་མའགའ་ཐུང་གཤིགས་ཏེབོབནུངས་ཤིངའཛབ་དྲ་བབས་བརྗདཔས་བྱིན་ཕེབས་ས། ། 
4 དུངོས་གཞི་དབངབསྐུརབ་ནི། སྤཾབགུརྣམས་སྙིའཀྲུང་བཅས་པའི་སྤི་ཐོརགཏོརམ་བཏེགསནས། གཏོདམ་ལྷའིདཀྱིལའབོར་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པདད་ནང་གཾསྩི་བོརབྱེན་པས་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགགི”་ 

/ "་དཀརཔ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་རང་གི་ཡུསལ་ཕོག་དསངསྭ་ཀ་སྦིབ་པ་དག །སྒུའི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་དཀར་པདྲི་ཏུཐ་བབས་པས་ལུས།ཁེངས། བུམཔའི་དབང་ཐོབ། དབདྷཏགས་སྲ་སྩི་བོར་ཨོ་དཀར 
མཚན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཕྲིརཔའི་ཨཱཿདམ་རཔ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་གིམགྲིནཔརཕག །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདུདརྩི་དམརཔོའྱི་དུན་བབས། ལ་སོ 


དབད་རྟགས་སྲ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོས་མཚོན། ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་རླཾམཐིངག་ལསའོདའཕྲོས། རང་གི་ཧཱིངགརཕོག ! ཡཾདཀྱི་སླིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དཔོངོ.ཁྲུབ་བདུད་རྩི་སོན་པོའི་རྤྱུན་བབས་པས་ལུས་] 
པས གསངས་ཤེསཅི་གངཆོག དམ་སྲི ཟིགགསམཛན། གཞན་ཡང ནས་འདཔ པ་བོ བས་ཅན 
ཟླ ན་པརང་གི་ལུས་ངག་ལི་དགསུམལ་ཐི་མཔར་སྒེམས་ཤིག །ཡ་ཨཱཿརུ་བཛུགར་པདྨསིནིཿམ་ི་ཞིས་ཨརྙིངཱཀཱ་ཡལཱ་ཀཙཏྫཾ་ཾ་ཕུ་བཟལ་ཕ་ཞེས་བརྗོདགས་ཕྱུ་བར། མགྲིན་པ། གཱིད་ག་“། 
2£ གསུམ་དུ་དིམཔ་བཞིན་དྲབ་སྲུར་དོ། །རྒྱས་པའྱེདན། སྤབ་མ་རྣམས་སྐདཙིག་གིསཔདྨ་ཉིམའི་སྐང་དུ་ཡི་དམརྩལ་བརིག་ལའམ། རྡོནྡ་འཆང་གིརྣམཔར་གསལ་བའི་ཧྩི་བོར་དཔལ་གཏོརདེཉི་དསར་་ 
བསྱེད་པའིསྐབས་ལྟར་བླམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལའཁོར་དུགསལ་བའི་དབུ་གཙུག་གི་ཨོཾ་དཀརཔོལསའོདའབྲོས། ཕྱཾགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལའཁོར་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲང་ས་ 
སླབ་བུའི་ལུས་ལ་ཐི་ཡ། ལུས་ཀྱི་ལག་སླིབཞམས་ཆག་ཐམས་ཅདདདག །སླུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོད། བདུད་ཙི་དཀཔའི་རུནྱིས་ལུག།བེངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོད། སདས་རྒྱསཐམསཅདངིགས་ལཱའི་པུ 


455 ¬] ཅིའིབུ བྲ པྲ འི ཀིས་མཚན་པརབ འེ ལོཾ། 
ས་ོ༦ནཔནཾ 
།ཨཆདམ་དདྷཱཐཱད་བའ་དབད། བླ་ས་རྣོམས་དངག རོ མི་དམ་ལྷུ་དདདཔེ ཐ་ ཌཱ 
ྦ བྱིརརླབསྱྱིས། ཐུ སས གས །ལུ སཀྱིདི་བ་ཕྱ་བང་གྱུར་ནང། ལིིཚེ དབང་ཐང ཐག །ཨོཨཿཛོཾ་གུརུ་ བ་ངོ་ མས ཨ་ཨ ཞེས ཞེས་བརྗོད། 
ྨ མྲ ནཾ དྲ མ་པ ལསཁད་བོན། ཨིགསབྱ།འི་སངསྦྱརས་བམསཅདྱི་ བ་མོས དགུལ་ཐིམ། 
དག་གི་སྦྲིབ་པ་དད་ཉ་མས' གབ གར གཡུང དུད་ཌི་དམདཔོའི་རྒྱུན་བབ་པས་ལུས།ཁེངད། གསད་བའི་དབད་ ། སངསྱརྱས་རིགས་ལྔས་ 
ཤྲ ཆུག་ལ སྲགླབགཅདདམཔམས་མཚནཔརས། ཨ་ཨ དར་དམར །་དཞདཔ་་་ 





པལཱདརམད་དགོ །མཁའའྲགོས་བིནྱིསླ་རོབས བྱི་ཡད། །དམཛ་ས་གཏོར་མོས བདར་བ ། གོ་ས སུདགོོ་དབས་ངགའ་ཐུགས། ཆོོ 
།ཨཾཿསཛྡཾ་བདྲ་གུརུ་དཝ་ངོ་ཀིཌཀཧི་ཝཀབ་ལེ་ཏ་ཨངིི་ཨཱཿསཱཿཧཱཿ ཤེསའརྔོད། གཏོམ་སྟིད་གར་གཏུགསའ། 
མས་གང ། དགུ །ཐུགསི་དཔདཐོད གི 






ྦ བུ ཊུར་ཞས། ཏས ཀས བོ ། གསྱིདྱའིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དངསསབམའི་ཡིདལཐིམ། སེམས་ཀྱིསིག་སིབ 
༦༧ གས་པ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀི་དབད་ཐོག། སངསརརྱསའིགས་ཝས་དབངབསྐུར་བསྔར་ལུང་པ་དང་རིགསལ་གཅིག ཉུགྱུརཔད། དེ་སྟི 
དམ མད ཱམ་ཀུན་དད་གཅིགཔ་དང་།།ཡི་དལ་ལྟུདད་བེར་མེདདང ལ་གོ རལ དེ མཆོགཔམསསམ་ ཨ་མ 
ཐགསཙིབས་སིམ ཀུ །སེ་ཨ་སེ་ཨུ་ཞས །ཐུགས་སྩེམེད་རྡརེའི་དབདཐྲད་ཤེག ཀྲ ཞེས་རྗོད་དོ། དབད་བཞི་པནི 





° 


ཡར་ཛོདས་དས་ལས་ཁོདཔའི་བ༨ལབློགདེ། ཀྱིའོསལ་ལནསེམས་འདས་བའི་ཛིས་ 


།ཆོས་སུགགེག་དོནྱ་ིདབད། ཞེས་འདི་ཉིད་རདཆས་ཡོང་ཡེའིསངསྐ་རས་ཡིནཔས། རངངོ་ཤེས་ཐོག་ཏུབཞག་པ་། 


འབྲུལ་ལསུ། ༠སེཨ་དོ་མཚནྨ་ར་དྱཀིཆོས། ཛོགས་པའིསངསྤྱརསྲ་ །ཧྩེ་བ ཐམས་ཅད་པེ་ སྐེལ རྩི་བ་མེད། སམ་བོད །རྫོགས་པའི་སདས་” 
རསགནྱེགསད། །འགུགཔ་པདསཐམས༦ད་འགག །།ཀ་ འ 0 རྨ འིག ཀུནྱིགསད། གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་" 
ཤུ དགནས། །གནས་པ་ཉི་དནས་གནས་པེད། །ཨེ་མ་དོ་མཚར་རྨ་དཀྱི་ཆོས། ། རོགས་མ པ །བས་ོང་མེདལས་འྭགོདདོད། །ོ་དི་དནས་ ནཱས་འགྲོ་འོང་མེད། །ཅེས་” 
2 གསུངས་པ་རྟར་ཐགགངོད། དེ་ལྟརན་དབད་དང་པོ་གསུམ་སྦང་བཅས་ཐབས་བསྐེད་པའི་རི་བགཟུགས་སྣུ་ ྒུམ་ལྟབའིདགུ་བྒལམབ་དངབ དབང་ལ། བཞི་བསྣང་མེད་ཤེས་འབྱ་ཁི་རིམ་བཛོགས 
མསནམ་མའུབདྲགོས་པད་ངོས་སུད མ་བ་ཐབ་བའྱིཧྭ་པེ་ དཔལ་དབགསྐ་དབདཞེས ོ་ དྲ ཞོནས་བསྟན་ཏེ། དབབདངཔ་གྲསམ་གིགབས་ 
ཏང་མྭལཱདད་གཞལཡ་སཁངདགེསཔས བསི་དིས་སྒདབཅསཀི་དབདབ་ཕྱུར་བའི་དོན་ཙམ་དུ དྭགདལ། དཔ བཤིརི་ཞབསཕགཏངམབ དགདགེས་པས་ཚོསའ རེད་དང 





དེ ཡས་པ ཕུ རིང རཿ ས་ཁོ ཁོ་ག 


ཱ སེར་བ པེ ལ། ིིདོ་ང་ི འང་དེ ར གས་བའི་དུས བུར་ ཀྱིསྣེང་དམ། ན པེ ཱ ། 
; དུབཞག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ ལདགས་དག་གཟང་འཛེདདྲག ལ། ར་ལ གེ 
_ པས་དྲགིས་བཆབི་ེངདུ་བཅལན་དཀར་པརའརད། དབཞག་དུསེ་ོ་དད། དམར་བདད། སནཔ་དད། ནག་བ་དབིས་ཏེརབཙ་སེང་བབལནའདེགབདགོསྱདོ རནསཆཞེས་ཅ། 


མཏོགས་ 





༢ །གཞི་ཤེས༢བྱི་ཕརོལྟཏྭ་ཧིན་པའི་ཚོག་བ་དྭགས་སོ། རས་ སྱ་བ་བནི་འཁོར་བ་དདྱ་མངན་ལས་འདས་པའི་ཚོག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། དེའདསེམས །དནོར་བུ་ལྭ་བུ་ལ་དཱག་ཝ་སེརྱཔཱ་དད་ 
ྦ ས་གས རོ ྒ ས་བ ས་སོ སེ དོས་བཅས་དབང་དྲང་ག། ༥ ་ སྲཾ 
ཌཾ པས་དིམ་དྭགུ་བཟད་དྷན་གི་སང་ བྲ་ཤརཔའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡེ རུལ་རིག་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། དོདབུརས་གང་དྭིས་དེང་ ཚོགསྲ་གངསལས་འདུས་པར་སྣང་” 
ཏཱཧྷཾ། ཡང་ཡིན་ཆུལ་གཅིག་ལསམ་གཡོས པ་བཞེན་ནོ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཚོདབྱེད་རིན་པེཆེ་འབར་བ ལ་ལྟེས་ཤཾག །ནོར་བུ་ལ་དཱངས་པ་དད། གསལ འཆར་སྒེ་མཾ་༢ པ་གསུམ་གཅིག་པ་ལྟར། ། 
_ སེམས་ཏིད་དི་་བཅོས་ུ། གསལབ་ལོསྲར།འཇརྒཆུ་མཅིར་ཕ་ངམ་འགགཔབུསི་ཧེ། རགཔ་ཤགགཅིགྲསམད་ས་ཏདར། བམའ་མལན། ཛགསཔར་ཏོགཝ་ 
_ ཀྟོད། །ཟད་འཕེལ་འབྲོའདཉེ་རིང་མེད། །ཆོསདྲུགརོརཁུས་མཛོ་བའོ། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའོྣལ་འབྱོརལ། །སྙུགསུམ་ལུནྱིསགུབ་པར་ྫགསཞེས་སེ། །རྗསལ་ཡུང་འབོག།།ལྷ་མཆོད་ 







ླ སཾ ཨོཾ་བྲང་གྲུ་རུ་པླདཱ་སི། ཌྷཾཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་གེན་ལརིང་པ། བརད་ 
ས་གཅིག་ལ མཐར་མི་དཡིགས་པའི་དང་ལ་བཞུགགོ། ག་ཆ ཏྱོར་མའི་དྲ་ལལ་འཁོརས་སོའི་ཞེང་ 
སོ་དད་བཅས་པྲ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའའཕོའི་དཀིལ་དཁོར་མདན་ཤིནམ་མཁད་གསལ་བ་ལ་དབུལ་རེ། ད་ད ཛོ་ཀིཌ་ཀྲཱི་ཧརི་ནིས། 

¿4༡ མོའི་སླ་སཿཐུལ་བས་མཉེསནས་སྐ་གསུངཐུགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབབར་བསམཞིད། ཧྲིཿ མགཅོས་སྦཾས་བྲལབླ་མ་ཆོག་ཀི་སྐུ། །བདེཌེན་འོད་ 


༡༠2 





_ £ འཚལ་བསཱོད། ། 






གནས སྒུ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟེད། མཆགས་སྩྱེནོ་བྲལ་གསུང་རབརྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །གས པསགསམ་ལུས 


¦ 


དམ་ཆོས་རིདཆེན་མཛོད། ་ ། ཚདས་དྭངངས བབ་མོ།འི་ཆོས་ཀྱི་རར་འབེབད། རཊ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའིགསུད 


ལྱ་པགའཚལ་བསྟུད། །ཆོས་སྱུ་རྟོག་བྲལ་མཁའ་ལྣར་དགུབའི་དད། །ཉིང་འདིན་སྐར་ཚོགསའཐུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཐུགས། །དཾ་ཧེདངི་བཞི་གཟིགས་པ་ཏི་ཟླའི་སྱན། །བདྨ་ཐོད་ཕྲེངཐུགས་ལ་ྱག””” 
། གས་འརྒྱད། ། དོསྦྲ་གུབཆརའབེབས་རིག ་འཛིཿ ཙོ། །ཡེ་ཤེསལ་རོགས་རིགའ ྒ ཱ ད 


ནྭབཅུ་དྲག་གཙོ། །ཡེ་ཤེས ལྔ་རྡོགས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གིད། །དམ་ཅནྱ་ཧཱམཚོའི་ཚོགས་་ 


༨ ` ཙཾ ཏྷ / སྒྲུབ 

༡༢ོ།ལ་པག་འཚལ་བདོད། །དྲ་པངོ་བཞི་དང་ མ་ལ ལ་བ་དེ འབར་རོ ྦ དྭ ད 

2, འགའ | །སེ་སྱོང་བཞཾ དདའདོད་ཡོན་ལྷམལཱ། །རང་གཞནདེནགཉིས་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །དུརཁྲོདཞེད་སྩྱོངའཁོར་བཅས་བྱད་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འབོརརི གཆེད་གཏེརལ་ ་ 
_ ཟྱཾག་འཚལ་བསད། །ཅེསབསྟདདོ། །དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནི། གཏོར་མ་དེམཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་ དགབ འབད འདད དབགིན། ཟམ་བཅྱགིས་ ནདཞིབ། ལཱ 
ཀྱེན་ད་དདབར་ཆད་ཞིབ། །ཆེརིདབ། ནདཡེདཔ། ལངས་ཕྱད་འཕལ་ད། ཅི་བསམས་འགྲུབད། མཐུར་ཐུགསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱདཆུབ་འགྲུབ་པར་དམིགས ཁ། ཀ་དྲ་ལའི་སྦངཆདུབརེ་དད་མཞམ་དདླ་ 


463 ༡1]༄ པརོལབས་དེ་ལཱར་ཐོབ་པ།། །།པཱི་དེནགསུམ་པ་རེསྤ་ཏྱི་ཆོག་ལ། ཕཾན་ལས་བཅོལ་ ༤ ལོའརོ་ཁར་ལ། པོརོལལ་ོ་ཇོལ། པོ་ལ རལ པོར་བ 
༡ ༄། །པལརོལབས་དེ་ཀཱད་ཐོབ་བེ།། །ཕྱེདནགསུམ་པ་ྡེསྱི་ཆོག་ལ། གྲཾན་ལས་བཅོལ་བ། ལྷུག་གཏོར་ག།ྟོདབ། བསཱནམ་གྱོངབ། བྲེ་བརྡུདག། བཟོད་པར་གསེལག། དཀྱིལའཁོཌ 
ཟས བུ ྲགསའམཔ་ད།ྱར དཔན། ད་པ གཏོས བརཔ ཟློ དིས འཁརའཐོལ།།ད༽འམདགིརུགསཅན། ངོ 
རྨ ནྣ ༈ུ་བཞིདུས་ཤུག །གནས་བཟད་དུ་པབོདཏཱམསརེ་དགའ། །གོས་བཟང་གཡངག ཱུ ཆེ། །ཕྐྱེགས་བཟང་བཱནྡ་མཚན་རེབཟེ ང། འབྲུ་བཟངབདྲདྩི་བགའེ་དྲོ། །སྐེམས་བཟང་རཀལྟ་བཇུ་དརེཆེ། །ཞལ་ 
སམངང་ བདད །།ས་དྲོམམས། ལ་པ དམསྦྱརནི་གཏོདམ་འངས། །བགས་གིགའ་ཅག་ར་ི།།གཏེརམཁེགལ་པརབཏུཔབས། །དཔ་གབབདགལྦཚུརལ་༼ 

4 གསེལ། ཚེ་སྲིངས་ནོར་སྲེལ་བསམཔ་ ་སཱབས། །འཁོར་སྲངསཀྐྱེན་ཟློག་བརཆདསེའ། ཛཱི རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ། །སེད་མགསེར་གྱི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། །དུ་དབྲོད་གནས་ནས་སྐུབཞེངས 


རྒིག །གརས་བཟད་ །སགཔ་འསྲེས། རིོ།པདྨ་རིགས་ཀི་མཁའ་འགྲོམ། །དམརམ་བསེ་ཡཾ་འརྒཚང་ཅན།།དུ་མཁྲོདགརསནས་སྲ་བཞེངས་ཤིག །གནས་བཟང་། འཕྲེམ།རཱུཾོ། ལས་ཀྱི་རིགས 





_ མཁའ་འགྲོ་མ། སེན ོཝགས་ཡཐའོ་སོགས་ཅན། དོད །སྐུ་བཞེདས་ཤི། །གནས་བཟད་། །འགྲེ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་པ པོ་དཔའམོའི་ཚོགས། །ཐུ་ ས་དམ་བསྐངངོ་གིདགི་ཆོགས། [ཧི 
དགས་དམཆོདགཏོ་ དམའམོཚོགས། རེར དི ན་པས དཔལྱ་ྲམ་ཡ།།དམལ་ཏགས་ཡའ 
_ ཌླ།ཏོརལེན་ཡིརྐྭ ། ཡམ བཞིས་ ་ པོ་དེ། །ད' དེ ཡྱིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདིལོངས་ལ། འརླདསྦརླཐག་རཆདམ་ོ། ད 
_ ཏྷིཧཱཾ། བཀའལ་བ རྟགས་སེ་བཀའ7ྟ ར་གིས ལ་བཏགས གི །ཐུགས་ལད གས་མངུགས་བདེས། །ལཱནོ བླ །དམརྫསརྒྱནྱིགཏོ་ ཏོརམ་ལངས། ། 

. | རོལཅིགརྡཾཁྭ་ཧི གཏོར ེདལ་པ། ཏདཔས།། ། དག་ལཙུརལ་གསའ། །ཆེ་སི་ངསདོརྭསེལ་བསམཔ སྦུབན། ། །འབོར་སུངས་ཀྱེྐ གདད དསོལ། །ཞེས་བརྔེདདོ། ལྡི 
ི་ོ པ་གཅིག ད་མོ བསམ་ན ཨོཾ 2 ནས་བ ཀ་ཁ ཁཱ ཧུག འཛོགས 







༠༠༡ ༠9། །པལ་དབང་བའི། །མཁའ་ དགགས་པ བཅས། ང་པ བེལ ར་ལོ རལ་ འ་བརགསསག}ག་ "བབ ཌ ལ་༡ˆ མ་ ¬ 
༡ བརྟན་མ་ བྱས་པ ཁ་ [མཁའ ལབ ངོ ཨའི་མཆོད་སྱིནབཟང་པོ་འདྲིསཆོས་ལ། ོའ་ག་སམསསམཛོད གཅོད ལོ 


ྭ ། །བྲག་འཐུངདེ་བཞིནནམ་མཁའི་སྱུ། ། སྩེངམ་ནམས། 
འུ ི་ོ །གདག་ཤིདཆེནལོལ་སེགས་བ མ་བཞི །ག། ་ ་ ཨདཔ་འཟགས་ཐད། འལ 
ན་གི སུ བ་བ ཅ། ། 2 ་ །བཅལཔའི་ཟིན་ལས་མ་བུའ་ 
བར་མཛོད། ཧྲཾ། ཆོ ལ། །སློབ་དཔོན་བངྨ་ཐོང གས གམས །།ཨ་ཨུར་འི་ཐག་ཅག །། སལཞིདགིཚ་དབགམས་མྐ། །ཞིང་ཆེན་སྦོལ་ 
འགད །དམངཆ་ཧ དབཤམསནག། །ལགྱཿ་དརཾ་གཏདནས་ཡད། ྒལའབྱར་སྒུབ་ གས་གྱིས་ ཞེ བྱ་ཟིར་མེད་བཏགས་ཏེ། བགི་ཆུལ་དཁ་ 





“ཟོ 







མུ །དལ་ཚོག་དེལསྤཡོངམ་འདའ། །དམ་ཚོག་དལསོབད་འདོསནོ། བོད ཀོཐོ་མོའོ་སོ། །སངགོད་ཉལ་དོག་བག་དངས་ཏོ། །ཟོདདོབ་བོདོངརགདོཆོད། དེབཔོདོམས་བོང་མའི་ཐོགོལ། 
_ལྷེན་ཨྲི་ཐུགད དམངེས་དགོདན་ལ །བཅོལ་པའི་ཞིན་ལསྲུ་གུབཔར་མཛོད། །ལ་ལཱ། ལིལཱ། ཏུད་ཏད། ` བཅུ་བ ས་གགཞམསས་ོངས་ ངོ ་ 
རྨ ཅུགས་བརྒན་ལ་འདབ་ནམས་ཅིས་ག་དདིངགདབེདམནན་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། ཝེནོཚ་དཔལ་ཆེན་ཧོར་ཀས། །ཀྲན་བཟང་ལོའི་མའ་དབིདས་སུ། །དམསགསུམ་ཡོདག་ཕོལ་་ 
ཏྲ མཛདཔའིཆ། །དབལ་བི་ ཆེནབྡངསང་ལར། །འབར་དའི་ནལ འཛྱོར་སྣགསའཆངབདག དབད་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡསའ་དིད། །རོལ་པའེ ཆེནཆེམས་སེ་ཆེན ད །ཛྫུ་གིས་དབང་བསྒྱུན་ 
།གཡམས་གསམ་གཡོ། །ལ་ཀྱི་འྲལོ་ འདུས་འཇིགཏེནའ་འོམས། །རྱ་རིསམ་འབརྲ་བམས་ཅདབསེགས པ ང་པ་གཡསཔ་ཐབས་གྱི་རྱས། །འཁརོ་བཅོག་ཉིད་རོལ་པར་མནན། །རྐདབ་གཡོཿ ན་པ་ཤེས་རཊ་ 
རྒྱས། །རྒྱ་དན་འདསབ་དབྱིངག་སུ་མནན། །གཟུང་འཛེན་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཐམས་ཅདདད་བུང་ལེ་ཤེས་དད། །ཟིདགསམ་ཡེ་ནགྲ་མོལ་བར་མནན། །དུག 


46 





གཞས་ཡས་ཁ 

གྲ ཆོས་ཉི་དབ བ དལ་ཞམཞན། 

༡ ཐོ བབས སེ ཉད བ་ཏ་དཅིལ་འཁོདཨཆ་ དེ ཀྱིཧུས་ 
ཅང སི གོ 


ཞྭ་གི་སྲ་ཐུབ་བར་མནན། །ད་ 


༧ ༄༅། མེར བོར པོ་གྲརུ 
རོ གས་བིམཔས། ལ་ཀ ག་གི་ག པའ 
ལ་ཐག ུ་ག་བ་ི་ རུ སལ ཡཾ་ནན། བྱ 


སུར ༣ ་ 


ཤཱ 
_ཛེསྭ་སྦནཔའི་དངོག་ུབྱ་སལ་ནས་ཅད། །རད་གན་དགེབ་རད་བཞིནགན་གཤེགས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྔེས་འབྱོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ། 


གས་སེདརགན མགུག །སཔ་ལི་ོདབྱརདྲགང་བའ། 


།བདུདབ ན་མ། །དཅིལ་ 
དདོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བཞི།། 


ཞིན་མཆོདྱ་ཁང་འགལ་འཁྲུལ་ཏེས་རྱུར་པ། །གངལགས་དེཀུན་ ་ 


ད། རུ ེ་ ཨོ། བཾ བྲམལཾ་དམ་མཁའའགའི་ཆོའ 


བཛྲ་མུཿ ཞེས་དོདནཱས་དམ་ 


མས་གུརྐ། 
རངལ 


ཏི ག་པ་དབིངས་ སུགགིགས། རུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའནས་དབུག་སུ་ སྡོ་བཞྒེ། ཕྱིགསབ པའྱི་བ་མ་དད། ཡི་དམ་དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་ཀྱི་ལ་ཚོགསྦྲ་བམསང 
ཐའ པའ པཾ བྲནེདཔའི་དྱཀི་འ རམཆོདཅང་བགདྣཝནཅྱར་ ་ ༼། གསསྦར་ནབཞུགས། པ་སྐགས་པ ཐི བོ བཉིད་ག། ཏྲིའི 
ཞིདྱཧས་བདྱ་གུར་ཅིག །སེམསཅནཐམ་སཿདབ་ ཞིང་བ ུཅིའ འཇིག རྟེནགི་ཁམས་ཐམས་ཅདུལེ་ཕྱུགསརྟག གཅུ་ལེགས་ཤང ཆདུདས་ུ་བཀབཔརྩ ཅིག །ནདམཛོན་་ 
༩ གས་ག ོབ་ཟམག་ཅདྱ་ངདབང་རུརཅག།ཆདཔརུ་པདའདག དགདོངི་མེབ་དཔེན་གོགས་མཆེདཡོན་མཆོདའདོར་དདབཅགཔ་ནམས་ཅྱི་ཆེན མམས བུམསཅད་ཞིདའ 
རུར་ཅིག །ཚེ་དབལ་འབྱོརབཐམས་ཅདརྒྱགཔད་གྱར་ཏ །ལྟ་སྒམ་དང་ ནྲཐམས་དའཕེལ་བརྩྱ་སུར་ིག། འགལ་འབྲུལ ཉམསཆག་ཐམས་ཅདབསྐདབར་གྱུར་ཅིག དཉིད་ལ 
ཆགཔ་ཆོག་ིདདོག་གུགཕོ་བརརྒུཅག ཧེརུཀ་དཔལ་གོང་ཁྱེརདུ། །ཚོགས་ཅི་འབོད་ཡེན་མཆོདཔ་ཡིས། །བདག་དངའཕོབམ་ཡུས། །དགྱིལ་བཁོདགཅིག་་འཐུབབ་ོག དགེ་འ 


ཧབ 





33 ྩོ་ -- བདོ པོག བགྱིའོ བམདཔ་ད་ྲས་མདབཡས། གཞི་ཅིག །ཅེས་པ་གསུམ་དརྔོདདོ། 


གི་ཆར་འབེབ མྲི །འདོདཧུའི་དཔལ་འབར་ཡོན་ཏན་་ 
ཤཾ བས་ ་ །བཀྲ་ཤིས་ བས བངེ ་ ལཱ ་བནམ་མཁའི་དྱབིངས།ཁྱབཔས། གསཔ སམ ྦ 
ཙག མགོན ད། བཀྲ་ཤིསད།བྲཀ་ཤིས་སྐར་ གས་འབུམ་ཟག་ཡངསབལས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ། དེལ་དེད་སྟེན་ འི། །སྤུལ་སྒུ་བདྣ གས་བཞག ྣ 


, བྲ གསེ ། དཔ་ལས། །ཡོན་ཏན་ལཱནྲ་གུབ་ ཁང་བྱརིགས་དབལ་འབར་བ། །མབ མན་འཁྲ་ཡ་ མོབ 
: །མཐུ་དཔལ་རྫུངུལ་མངོན་ཤེས་དཔགུ་མེད། མཁའ་འཕྲོདམ་ཅཧྱརམཚའི་བྲབཤིས་དད། །བྲ་ཤིར པ་གང །བྲབ་ད་ བ་ཆ ཛོ 





479 ག་དོག ང་ཐོ་དད་ཐོའདས་ུདོབ་ཤིས་ག། བ ། ཡལ་གརཐའ་ཡད། སལནཡེ ས་དང 
ཀི བཀྲ་ཤེས ཀྲ ་ ངེ ས་ན དི ་ 

2 བྲཀ་ཤིས་ཡོན་ ཏདྟཏགས་བྱཧདཔནསུམཚོགས། །གང་ལཅི་དགོཿ སའདོདྱ་ནུའི་ཆང་འབབ་ཅིད། །ཞིན་འཛན་ནག ཆོས ཡུད །བཟིང་ བཀཤིས་ཆོ་དཔ དཔ་བྱརོས་ཏུམག་དག འབག། | 
ཏི མཐོ་རིས སེད ལྷཡུལ་རྣམས བྱཧ་ནཅིད། །གེགཤེགསང་ིང་་མུན་མརཔ། ེལེ+ །བཀྲ་ཤིག་མེ་ཏོག བླངའི་མཆོ་གཱད་ད། གང་ཞི ལ་ས བསན་ཁའ་འ གོའི་སྤྲིན་ཡུང་འབྲེགག 
བི་ཤ དཔགབཆར་བབེབ་པ། །བཀྲ་ཤཾསང །བཀྲ་ཤེས་འཛན་གླི གུར་བ། ་ཚོགསམད་དཔའེངོ་མཚོདབསམ་མྱི་ལཀག །ཕིགལས་ རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ འབུལ་མདདབ། 
_བཀྲ་ཤིསཿ །བཀྲ་ཤིས་གངག་རིའི་ཡུལ་དྲ་དབལ་འདངག ེན་གཙུས་ཞི་དདམ་ཆགཆད་ཆེན་བབ། །བབ་གཏེད་་རམཚོ་ོལ་སྣང་མཛདཔ། །བཟྲཤིསཿ ཁགཤསདྲའགྱསླ་པཞི འད ། 





47| 1 ༄ བྲ་ནམ་བཞིག་བུ་བཞིན་ལེག ཤ་པ མམ བག་འ-⁄.(*‰( 

༩ ་  ཅནཱ་ཞིས་བ་བཞིགལེག གསགས དཱ ད་ = ཅོར ྒོ གབ ི་ | 
ཁུ སྐས་ཆོག་བྲདེབ ས་གོང་འོག་ཞཁྲུགསད འྭཁྲུགས་པ་ནྣམས། ས་གཅིག ག་གིས ༨ ད་ར ་ བདདྱབས། ི་ི་ག ། 
༧ ཡི་ ཁུས་སིལྭ་བུ་ཚོ ཆནབྲ་སིག་པར། གཀའ། །ལ་འ། ་གསཁར་དམཛང་ད། ག་བདམྱར་དག་གསའེའི་འར་ - གཏེང་ཤོག་ལད གུནབསྒྲིག སནས།། 
རུད ༣ ༥ །འགལ་དུ ལ་ལྷག་ཆདནརོ་རབའི་སྩོཿ ག། །ཀྩོར་གང་འར་ཞིསསེགས ཁྱི ག་ འདུག་སལ་ལྡན༣ྣ བིསཀ པ། 
ལས བྱང་དབང་གཾསྐོཞ ཚེ་དབད་དག་གུབཐུད། སྲུབཐུགས་བྲུ་ ས་ག མ་གཡམ། ། ཏགཏརའམེནམཆོག དཱ 





472 རཾ ལོ བསའགྲོ་ཀུ པོགོསྱ་བོ་གག། ཝ་དང ངོས་ཡངསསུ། ཟོ 
7 ་ ལོ སིར ༽་ ས་བ འདག །ཕྱོགས་དུས་གུནཏུ་བདེ་ཆེནདཔལ་འབར་ཞིད། །བཀྲ་ཤིས་བད་ལེགས་ཕུན་སམཚོག 
སའྲི ཤྱཐ།།དད་ུངདྷ་བསྡ་རསབྱབབའྱི་ལ་འབོརཔདིམེ དམོདཟེརྦ་ཅིག་ལེགསབརབཀོདཔབདིཡོངས་སུཛོགས་སོ། །རྱལ་དྲནམསྭ་ཧི་དམཔའི་ཆོས་འཛོན་དར 


¡ྫ དགིའོ། གནིིགན་མེབྷགལ་་དཱཾཱཾཾ། ཨ་ཡ ཨདྡ་ཙཕཀཱིའཀྲུགརུཿཿལརུཙཱ། ཊག །དཔ 
= ཆང བསྐ་ཏི། །བཡ་དངདཀོད་མཆོགགསུམལྱ་མཐས་སུ་དད་ན། ས་གནད 


ཨམས ་ཐོབ་པར་བ། པལ ི་ོ དྲགཔེརག་ུདཔད་བྱ་སྙམ་དསེ་སས ཀྱསདདེ། སྙེང པའི་དད་ལས་ཨེ་ལགནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་འབམསྭ་ཀས བའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་ན° 





474 རབྱ་ངཱ་འབར་ འི་འཐོར་དྲུད་ཕོགས་བཅུ་ར་འཕྲོ་ཞིང་སྒུལས་བསྐལ་པའི་མེཆེན་འབརབ། དྲཔའ་དའིའཐོང ཕུརགསེར་ཆི་འཁོར་ལོརིབས་བྐཞི་པའི་ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་གེརསོ་གསག 
ྒ གི གྲ ་ གབགོནལྡིག་འཛུའ་ཐགསཀར་མ བརའི་སབསོ་སརཔོང་ མཛོད མྲ ར་བྱ འདབ་གྣནའི་འབུས་ར དསེབར་མརམདཔལ་གེརཔོ་གད ྦ 

,ཌྣ མཁར་འཇིན་ཅིང་གཡོན་ཕིགས་མ དུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་མྲགིན་པར་པ དྲ་འདབ་བརིའི་ བུས་སུ་ཨཱཿདམར་པད་མཚན་པ། ༧དགར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པའི་བུམ་ 
#; པའི་ནང་གིཉི་མའི་དབུས་སྱསགན་རོརེ་མཐིད་གགལས་ནྡོརེ་འྱམསབས་སུནམ་མག་དརར་ ཅིད། གསོན་སིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀ རན ཛད; འེ གས་ཀརབླང་དང་ཉི་མའི་དབབས་སྭུ་ཙཱིལྱར་བའི་་ 
སྡགསཀྱིས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར: བའོ། །ཐོར་ཙུགས་ཀྱི་རེ་ལ་ཁྲོ་ལས་བྱ་ཁྱུངག་རུཌ་ ད བགདེངས་པསྐ་ནམ་མཁའ་ཆོདབ། དོངི་འབར་བའི་ཕུ་གསེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མེ་དངགནམ་ལགག 
ཙི་ཐོག་འཕྲོབ། ར་རིདེཔོ་ཆེའི་དབལ་དགའ་ལ་འོདདཔག་མེདདསབོ་མཉལ་གཞག་ག། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམང་སེདགསེའ་ང སྟེད་གིནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་དང་ཉེམའི་དབུག་སྲཐོད་ཕྲེད་རྩལ་མཐྲིད་ 


ཐ༡ཟ ༡? ༄། །གདྡོར་དད་དིལབ་འཛིན་ད།ཡུམཡ་ཤེསམཚྱོཧལ 


ཧཱཾ དེ་ཞི་ཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའདྭསནས་རིནཔ་ཆེའི་བུམབས་དབངབྱརབས་སྩུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏནྲཕཾནལས་ཕེཤས་རྡོརེའི་དཔསྦ་གུད་ཐོབ། དེབཞིནགཤེགས་བ་ནམས་གཅིགྱྱ་ཧརཔ་འོད་ 
རཾ གསག་ལེགལ་བམ་དན་ཚུན། གསའ་བར་ུད། འོདའདད་དདྱ་སུན་ཏོ། དེནས་ཐོད་མཁར་འབརབའྱི་ིནམ་མཁའི་བམས་ཅི་མཐའ་ཀས་པའི་སྟེང་འོགཡྱོགས་མཚམས བྲམཧཅད་རྡའི་ར་ཁིད་་ 
¡ ༢ པབྱི་ི་རོལ་གསར་སིའབོར་ལྩོ་རིབས་སྟེངགཡས་སུའཀོད་བ་དད། མཚོནཆའི་འའ ལརིབས་སངགཡོན་དཱ་འབོརབའི་སེང་འོགམེའི༽ཁོར་ལྕེརགས་སོང་ཙེ་བས་དྲ་འཁོརབའི་བརྡ་ནམསསྤ་དེགཔའ ་ 


གྱདཐམདཅད་མགོ་པསྐད་སྲ་པར་གཅུབ་ཿ །གའི་ཙཱ་ལསྣ་ཙཱུའྲཕོགབྲ་པུའི་བུགནས་དུ་ནསསྦ་ིར་ཐོད་པས་སྦལ་བའྲི ལོ་རོངད རུཌ འོདའྲ་པོས་ཞལ་ཨ་ཁའ་གད། རིག་སགས་ཅིའབུག་སྲ 
ྦ ཉཱླགགསབགྲ་དེག་པྲདསྩཅ་དབམ དཔངས ཏེཉ་ཙཾ། ཁམ ཡམས་ཅགག་ མེད་འྱབོམསཔ བསམ་ཞེ་། ཡོ་ག ཀྲིའ་ཨཆིགཞིརེག་བིག་། ་ 
རྨུ ཀཡ་མདུརཤ་ན། ༣ བཛ་ཛཾ་ྭ་ཾ་རརག་རཌཙ་ལྕ་རཾ་ཱ་ཱ་ཕཊ་བཊ་དྲག། ཅས་ཅི་ྭགབྱ་གེམས་གཞནད་མ་ཡེངག་་་རིག་པ་ད དཔྡ་ལནབས་ླ་བདོ། དེནས་ཐུན 
༡ འཇེག་ཀད་སལ་པའིབྱོརང་ནམགར་ལ་བྱས། འཐོར་ལོག་མས་གནག་པའི་ངང་ལ་སེམས་མབཅོས་པརྲ་ཀདནས་གངགཔལ་ལྱསཔ་མེདབརདརཆིག་གཉམ་པརབཞ། །རྣ་མ་་ 
ཧྱི་དོན་དུ་བསྲེ། ཕན་ཡེན་ནི་བགེགས དདབར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་བདད། ལྟ་སྒེམ་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཿ ག་གང་དུ་འཕེལབ་དད། ནཆོག་དད་ཐུན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབྱ་རུར་དུ་ཐོབ་བ་ལ་ 
ྦ སྐགས་པ་གཙུང་ནས་བཤདབ་ལྟར་འགྲུབདོ། གུདས་ཙི་བསྙེན་པ་ནིའབུམ་ཕྲགཏི་ཤུ་ཅ་གཉིས་སུ་གསུང དཾ བསྙེན་པ་རོགས་ནསལསཚོགསག ང་ཡང་འགུབ་པོ། །གཏོར་མདད། འཁོར་ལེདོག། 


476 





ཐ4ཌཌ ཡ4-༄ བྱ སེརྦ་མཱངདང། སེ་བྱཅད་གནདལ་བབབ་ལ་སྐཾག དད། བྭ་ ་བཞིན་དྲ་ཤེས་པངྱ་བའོ། །འདིནིསོམ་" 
ཤ#ཾ གོག ིགབསེདབ་གསལགལ་བླསཏེ་ ིེིི གོང སསག གང་ག ལེ པ་ད་གས དད ནས། ། 

ྒ ྦ བུ གུབཆར་འ ངག ། ཕྱནུའབཡིད་བཞིན བམ ཤས སས ་ སིན་མྭ་སཱར་རྗེས་ ཅན་གྱི་གཏེརྱ་གི་ཡང་སྭིངྱ་ཆལ་ དངང དིམེད་འོད་བེརྩ་སིག་་ 
རོ ཚཱཾཀཾ དཚོགས་སོ། །དགེདུ། གི འགཅུགསྣའརས་ག་་གུ། སུ ཨིགས གསས ཨུཿཤིབོའི་ལ་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །པླད་ ་ 
ྦ #„ ཊག གེས། ། དཔ་བརདོའི་སེམས་ཅན་ལ། ུརའིགས་ངསབཟུདབའྱི་བིན། གཤིན དཔནསྔ་འ་གསི གི། །སེན་དྲ་ཕིན་ ི་སབི་འབོརམདབ་སོང སྐོདའཛབ་སྐོང་གཞུད་ཏྟུརད དད 
ལ། །ཐུམ་པ་ལག་ཁྲིད་ལྟརབཅས་ལ་གཟུག [དགྱིལ་འཁོར་ཨ་མདྭ་དུ་པདྨ་འདབ་བྲགབྲེསལ། ངེ དའ་ འིསྟང་དུ་དྲི་མ་དང་མིད་བྱད་བཅུགས་ལ སྲཾསཆུས་བཀྲུཞེད། ཆོ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཡཏཱིཾ། ཅེས་བོད་ཅིང་མངྱ་བང `, 


_ +78 དི་ལ་ཕྱད། བགོགསབླ་དབནི། གཏོར་མྱིརྒནས་བདེནཔ་བརྗོད་ལའདིྐདདོ། དཱུཾ། | འདི རཏོན་ཙིག་བགཾགཿ སྭ་ཀི་ཧྲོ གས། །ཅའདས་རིབ དྲ་ཀི་བུ་འདི་ ལ། དྲ ཧྱི་དསནབ ཅི 
ྦ ཀདག་ཤེདད་བེདཔ་ཡིག། །གཤེད་ ཡརྱ་བུར་པའི་བགེགས་ཚོད གས་གུན། འཚོད གག ཞེས་ལ། །ད་ ས་ལ །གལ་ བོ སི རོ ཟུས 
ཌཾ རྱ དར ཅེས་ཕུངས་ཀརྱ་ཐ།ྱས་བཞགཔབླདདོ། གོ །ཏོར་ན་ཆ་གསུམ་ཐུ སུམ་བྷཿཾས་ ཏེགཅིགཚ་འ ཨྔ་ཀི་ལུས་ཙ་གུདད། དབསས་ཏེའ ཛ། ཧིད ཅིག་བགེགག་དང་འགོ་འདེདཚོགས། ཚ་བ 
#ཿ གད ཀྱི་བ་འདི་ཡི། ལུག་དང་གིབ མ་ལྟར་འགྲོག གོགས་པའི། ཀས ཚོགས་གུན། །མཆོད་ཕྱིཞ ད་ཕྱིན་གཏ མ་འདེབས ཝའདག་འ་བི་ཅིདས་ཟངས། །ལུས་ཀྱི་ ན་པ་ཅེ 
དྲལ །ཧུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅདཀི། །མདགས་བ།འུག ལསྱ་ཀིཕོ། ཕོ་ཉ ། ངེ བཟེ ྱི་རྒྱལ་པོགཾ རེ་ག ད། །ྱག་ན་འཁོར་ལེ་ངལ་གྲི་བསྣམས། གང་ཡིན ཡིན་ཐལ་བའི་རུལདྲ་དོག ། མྡུ་ 
ཡནརྟུ་ཀྲཾ་ཕཊ། ས་བསྐདདཾ། །གཅིག་ངག གདབས འདི་སྐད་དོ། །ཏྷཾ ཏིག་གི ཆ་འདས་དགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི། | དག་དངྲབགཅ་ཏད་བྲོགསཔདེ 


4༡93 ༄༅། །གཤད་མད་གྱརཔའི་བགེགས་ཆོགས་ཀུན། །མཆོད་སྩིན་གཏར་མ་འདེབཞེསལ ས་དག་གི་ཤེན་པ་ །ཏོང་ གསམ་དངསྱ་ཧས་བམས་ཅདྱ་ཏི། ། 
] ཚམངགས་གཞུག་**` ལག་ལ ངོ གཏོར་མ ཞི རེ སོ རོ རོ ཐྲ 


བསླད་དོ། །གཅིག ཅི་མས་་ུདབམ་ནས་འདི རྒུ མགའདྲེན་ཆོགས། །ཆེ་འ ཁྱད སམས དབགཆགས་ལྟར་འགྲོགས་པའི། །ག 

ཙྭ མང་ཆྱར་བའེ་བགེགས་ཚ གས་གུན། ཆོད མའ གས ཀ་ག ཟ་ གས་ཅི ་གཏོངན། །སག་སུམ་ །གས་ཞུང་འབུགསས དར ཱ 
ཟླ གཞུག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། བྱས་ལ ཉ།།ཛཿ ན་རྡོརྗ་སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས། སའ སྤེང་་ོ། །གོ་བཛྲ་བཱཇི་ཡ་ ཧཱཀཧྷུཾ་ཕཞ། དེ་ནས་ཚི་ལས་འདས་པ་དེལ་སྣིད་རེ་དག་ 
དབ་བ ཆགས ལས སེདབའི་བུ།།བོད་ཀིནི འཕྱས གིག ཡི ་ྱིཕི་པཞག །གབྲག་ཡུས་ཀྱི་ཕུངཔེ་དོར། ། 





གཅེས་བརགསོས་པའི་ཡུས་པོབསྦྱར། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གཉེན་དངྲབལ། །སེར་ སབསགས་པའི་ནོར་རས་ཡུས། །རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕུས་པོའ། རྫ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟེནབྱས་ཏེ། །བགཆགས་འབླུལ 
ག་ས དགས མག་ལདཔདས་ཐོག ནི ཅིད འཔརབདའ་ཅམག་བའི་ག་ས་ཧན། 
] ཟླ ཏོད །ཐུགསརྗེ་ཆེདཔོའི་དག་ལ་ཀོན། །འཁོརབའི་གནས་ནས་ཡར་འདྲེནཔའི། །ཁོད་རྲ་སེབ་དཔདོདའིགྱམས། །ུདང་མབདཔནོ་དན་པར་སིས། །དཀནམཆོག་གསུམ་པོ་དགབད་ཁིན། །ཟི་ལགནོན་ 
༡ ད་དག ཨིས། སོག དཧགསདྲག་པོ་ཡེས། མ་ཡདསྐ་གབའེ་ག་སས་ཅས་ཆུདས།།ཁོད་ི་སེབ་དབནང་ལན། བིལསིལ་སིལ་སྦ་སྦྲགས་ཅིད། །འོདོད་ལྦངལྟང་འབོདབ་ན། །གདུང་ 
གུགས ས་འདིར་ཤོག་ཅིག །བམས་གསུམ་གནས་ནས་འདིང་ །གཟུགས་མེདགནས་ནས་འདི་ ཤོག་ཅིག །གཟུགས།བམས་གནསན༥སཿ །འདོདཁམས་གནསནསཿ །རིགས་དྲུ་ གཞགན༥ཿ | 
བའི་གནས་ནསཿ །ཡི་དཱགས་གནསནགཿ །ྱོལ་སེང་གརསནསཿ །རྟུ་ཡཾ་གནསནསཿ །ལྷ་མི་གནས་ནགཿ །ཨི་ཡི་གནས་ནསཿ །དཀྱིལ་དཁེ བོར་བཟདཔོ་འདི་དང ད་ག ངོ ཚོ 





༢ 


། དོར་རོ །ཨ་ྭའཾིེ་དབྲ་ཨ །སད་ཤ་ཛ་ད༔ བརྗོད་པས་ཚ་འདས་ ས་ཨྭཐུང་གྲི ཛུལ་དཱ་མ 
ྦ བཙུགསལ། སྭ ཤིད་གྱི་ཧུལ་པོ་དཔགབསན ¶༨༽ །བད་ཆུབ། ཏིང་དྲྭ་ཅིན་བྲདབས ལྷ ཁོགས ཙེ སུ 
ྦ པཱུ །གཞལ་ཡསཁད་དྭ་བིན ཕིན་བརྨབས་པད། ཚའས་གཤིད་ ཨའི་ཚོགས གསས ། ཅི །སབཛོ་དགས། ནམབརཞེས། དེལ ཐི་བས་དིདས་ 


ན་ཨངོནདུཿམདཱ་བྱུར་བརབསམསྭ་ཡ། ། མག་ས་ོབ་ཡི་ན སོཿ དཔ་དྲེ་ནིང 
དི སིཏིན། །དེ་ས་འདིའི གག གསེངག ནགས 
ཁྱུ་ པ་དགག །ཤིབཞི་བཙུགས་པ་ལུ་པིཏིན 


ཤུག། །ཕྱོགས་བཞེརབཙུགས་པས་བདུདབཞི་ཐུབ། །ལེབ 


གིད་ཀིལྲ་དབབས་བསྲངནཔ་ཤིན་ཅུགས་ལ ་པར་བནམས་ལ། 
ིཡབསསིཏན།།འཕྲན་ཆུདའདིདི་ཡས་ཆི་ སྩས། །མེ་ལོང་འདེ་ 


གས་ཀ སྱིལ། གསུག 


བབས །དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞིར་ཤིང་བཞྲི 


གནབ པཔས།། ཧོ རོན་སེངས་འཁར་བ ར་ 


རྔལ ག་འདྲདྲ་ཞུ་ལོ ངས་སྤ་གུར་པ་ལས་ཚོ་འདས་སྲར་ 


ཧཿ ཧེ ེཅིགཚ་རདལ་པག གཉི །མིད་བྱང་འཾཿ དེནི་ལུས་ཅི་རྟེག ྦ 
དེནིགས་ ༨ ན། །ཤེའ དམའདེནྲིབ་ལི་ཏེ །མདང་སོ། 


ཁྲིམ༩འལགདས་ཅོས་ལ། མ་ཕ ན་པའེ་མས 


༣༡༡༡ ༡༩༡ ༢༦༦ ༡༡༡༠ ༣༠༠༧༧ ༢༢༡༡༡༡༡༧༠༠ ༢༧ ༢རིར༨༨༠༤༡༩༦༠༠༨༤༠༧༢༤༥༤༨ཕར༡༧༠༠༩༤༠༨༡༨༦༢༦༣༢༠༩༦༩༢༣༣-༠ 


482 རྱིས་བུངས །ཡིད་བྱདདྲི་ཡར་བཅསཔ་འདི། བགུཅ་གས་ཆགས་པའི་ཏེ ཟ་པའི་སེམསྱ་ཐིས་གནས་བརྩབིས། ཧོན་ཅིག་ཚོ་འདས་ སྩ་སྱིད། །པདའདབ ཡོདཔོདམཿ མ་ ྭ 
ྦ རར པོ་དཱལྱསི་གདན། དཾ ཅོོ བ དེ སབས གདན་འདེལ། ཅོང འ་ ྒ 
ད བྱུ རི གཅོད ང་གི ཁུ པོ་ཨཿཾ (ུ་ཨམཏ་འྷཊ་ལི་ཏ ཏུག ཅེས་བདུ་ད་རྱ་བིན་གྱི་བརབས་ཞ།། 
ཀ་ས ར། །ཞེསབརདཔད་ ལལ ི་[་ དབར་བ་ྐེ། ཧོཿ སེ ཅག ྦ 
གཅིས ་ ® ཏི། དེའང ཟླ་དས་བཞི་ ་ེ ༽བསུར་ལགགས། ལྡགགམ། ནང་བུང་པོའི་འགྱར་ལྡེག གདངདདདདདམ། གགབུདས་མསཙ་དད་སུད་ལ ་བསམ་ཀྱང་། 










བཟ ༡ དྷ སོ་ལོ ཊིླ་བད་གིང། ད ཊོ འཕོ ས་ཀ དགུན་ ོ་ རི ཅོ ནསཁྱང་མེ་ཌྟག་པ་འིད། དདངབ་མོ ཡི་རྟག་པི 
ྦ ྦ གཞོན་པ་མི་ རའག རྒན་པོ་ཡང་ འི་སྡག་བསྲལ ། པ་ཡོདང །ཐམས་ཅད་ ། ེ་ཡིན་པ་ཡད་དདངེའི་ཕ་མ་དང། ཕ་མའི་ཕ་མདང་ ཏག 
ཁྱིམ་མཆོས། ས་གནང གཉེན་ཤེབཞི་ གས ཐམས་ཅདད་། | འདས་པ ས་དུས་བཞིའིསེམས་ཅན་ཐ ཐམས ད་འབདན མ། དེབས་ནའཆིབ་ལ་ཕནཔ་་ 
རྒྱབས་དཀོན་ མཆོག་གསལ་མི སྨ དེའྱི་བིར་ནཚེ་ལས་འད་ ས་བ་ཁེད་དད་༨། ཡང་སུུབས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་བྲ་དནཔར་ཙི་ས་ལ། བྲ་མ་དྭདའ ཏེད ཐམས་ཅད་ལཱ་ སྱི་ཕོརུ་སྒེམས་་ 
% ཧཱ ལ་མོས་པ་དངུགས་པྱ་ཧི གྱིས་ཞིག །ཅས་བརྡདདོ། དདས་གདནིདིལ་འཐོད མཆོདབ་འབུལ་བརྐེ རྩ གཙད་ཞིད་གཅང་ནར་སྦྱར་བཡི། །མེ་ཏོག་ དཨ་པ་དིའབུལའ། ཨོཾ་སྤྲད་ ཏཝཱག་ཏ་ 
བར་བྲའ་ཨཱཿ ཧུ ཚྙཾ གཙང་ཞིདགཙང་ཞདྱས་པ་ཞི །བདུགྲསས་དམ་པ་འདིའབུལ་ལོ། ཐོག་ཏུ རུཾ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱརབཡེ། །སྣུ བགསལ་ལཔ་འདི་འབུལ་ལོ། ད།། ། 












ཇི་ལའཏ ཿཤཱཾ། དཱཾ། གཅང་ཞིང་གཙང་ཨར་ལྱརབ་ཕཾ། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འ་དེའཐུལ་ལོ། །ཨོསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ད་གཙང་མར་ལྲར 

། ས་ལ བཀི ལཱ ་ པ་ སཱ ཧ་གོ ཟོ ཨཱ དཔ་ད གཏ སྲལ དཱུ ཙོད ར་ ཅེ 
རླར དུས ཕངས་རམ་དདནཔའི་དངས། ཆོག་པོད་ཕྲེངསུ་ལ་བསྟོད། ལ་ཚ འས གད །ཆེམཆག་པདྲབེག་ བཾ ་ས་ 
] ཾ པོད་བྲང་ཐུགས་་བསྟོད། སྟེད། །དངོག ཏིབ ཁབས བས་བསྐེད། དགྱིལ་འཁོང་ལྷ་ལ་གཙབོའི་མཚན་ ནས་བརྗོད་ཅིད་ཕྱག' འ་འ ནི། 
ཐྲརས་ཅད་ཀེསཝེ དྲ་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ྱི་དོན་དྲུ་བ༔ དྲུ་ཟག་གྱི་ས ཤིག: བྱས་ལ། བྱགའཚལ་གྲིན་ཡུད་མའི་བ ཡུག་ཏུ 0 ཧྟ་བྲདཕྲེང་ཡབ་ཡུ ཡུམ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་ དྭགུས་པས་ཕྱག"་ 
ྒ འཛལ ཤན ་ཐགས་ཞ བསབས་།དོག། །དོཛེ་བོདཕྲ བ་ག །གཉིས་ ཿ ྟེགས་འཁོང་ལེའི་ཙེབས་སྟང།།ད །ན ྣབོདབྲད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ག །གཉིས་མེདད །རུབ་"་ 









485 1] ༄༅ འཁོད་སོའྱིརོབ་ ན། །པདྨ་ཐོད་པང་ཡབཡུམ་བ་ སམོད་ ཐོ བའི བའི་འ ན་བ ཕེད་ལད་ཡུམཐ ཉིས་མདང 
༧ ཕྱོགས མཚགས བྱཧདལ། སྱ པཞུགས། བོའ བརར །རིག་ ཊོ ངོ ཅོོ ཕེབ 

# འིའི་གུཆ་དབའི་པ་ལ། །གིངཆེན་ཡབ་ཝམབྱཅ་དུགབགུགས། །གཉིས་མདང །དཀིལ་འཁོད་བ་དྲ་བམས་བཞིཔང། །རིགས་བཞིའི་དབའ་བོ་བ་ཡུམ་བཞུགས། །གཉིས་ཡེདཿ །གཞལ་ཡག་བ་གྲཤད 

_ %ཾ སྒ །འགྲུགས་བྱེད་ཕྱགས་ཀྱ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། གཤིས་མདའ །གཤལ་ཡས༔བངགཾལྷུས། །ཆེ་ིདཞགས་པ་སཡུམ་བཛགས། །གཉིས་མེདང་།གཞལ་ལསཀང་གཾ་ནུབ་སྒོན། །སཱམ་བྱེད་ 
ཤབ ཌྕགས་ཧླག་ཡབ་པུ་་ཞུགས། །གཉིས་མེད་ །གཞལ་ཡསཁང་ ང།གཞལ་ཡས་ཁང་གཌར་ཡུག། །དམ་ཅན་ཟེབ་དབགལེདབཞུག། 


གཉིས་མེདཿ །དོགས་ཅ་ས། །མཚོདཔའི་ལྷ་མེ་དཔག་མེདབཞུགས། གཉིས་མེད འ་ག་འ་གཞས་འཆད དཔའ་བ་དབའ་མོདཔག་མེད་བཙུགས། །གཉིས་མེ་དགུས་བས་ 








རཾ ཚོལས་འདས བཅྱོད་ཏོད་ཅིག 


བར་མཆ,འརམསརརར་མ༤ འེམསཁ༤་ཤམ ༤༨༧༧༧ཟལཟམ་འབ་འལབ༠ས་པསབསའབཁས་མཆས་༅མསསལ༧རལམནར་ཆབ་མཆམ་མང༤ལ་མམ་པས་ལམན་8ར་མཆར་པབ་ཆས༦༤པ༤པ་འ་པཉ8ར་༨ས8ར༤ལཟར༨༤༡འཆང་འཚན་མཆར་ཤཉར་འཐར་པང་8༡རཔ༧༤༤༤༨༨༦༤༨༨༡པ༥༠༤༨ྟ༢༠༧པ༧འཉ༦ལམམརའབཆ།ར༤ ༠༠རལ༧༧༨༧༠༨༨༢པ༡༤༧སརརཔསར་བརརསར་པར༤༡༢༤༨པརརཔ༤༨༧༠༧༨༧ར པཔརར༨༢༠༡༠༧༠༩༠༠༢༦༣༠ 


ཡའ ཟི 
ཤུགསདང་ལན། །གས་མཐ་ལཱ་ཡགདག ས་མོད ཡུབ །དལྟརགྱེ 
རུ་མི་གནས་བས ཐམས་ཅདད་འྱལབདད། ས་ད བགརི་ས་ིང་ཐགས་ཅདཔ་ོགསབམེདབ་ྲ 


དྲ དེ་མོད་ཆགོསོབ་དོར 


ཉིལ་འོའྩོསལོནམས་ལློགབསྤོས་མངོཤིགྱོཔལོ། ཧྭུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྲས འདུས་བའྲིལ། །དམ དམཆོས་མ་ཕས་འདྲས་ 
བྱཅའྲིབམ་ཡི་དམདད། [༼༠།ཆོས་སྱང་མ་ཡུས་དད། །རྲིཀ་འདས་དྲགིལ་འཁོརལུཚོགས་ཀ ་ཉས།།ཚོའདས་འདིལ་དགོངསསུ་གསའ། ོད 


གའ དབས། །ཚའདུས་འདིལ བསྩབ་ཏུ་གསེལ། །ཞེསའརྗོདདོ། དེ་ནང དགའི་སྣངབའི་འཁྲུལ་སྣ ང ལག 


མངོད་ལས་ཀྱད། སེྐཐུང་སྲིདཔའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །བཞ་ཚངཟགསཔ ཡད་རྷཱ། །ལས 
༣ མས་འདྲིལ༢གགདན་བབདན་ྱགུརདགསལ་ཞི ིད། དབང་པ་ཀུན ངབ་ཤེ པཔ ཡ་གཞིགཿ 
ཁབ་དད། བ་འི་ཆུབའི་ུགསྱགས་ཟམས་ཅདལ་གཏག་པཞེདངོ། མཁྲུག་བལག །གཟ བདང་། 


རེ 
ྦ 


48༡. ་།བྱླེ་རླུང་གི ོྱ་ཆ་བའཞིགདས་པོཔ། སུ བར་དོའི དྲ་ན་གཞུས་པ ཐོལ་ཝལེ ནྦ་ཡཔལྷ་མིག་དག་པ མསྦྱ་སིས་མཐོད། མ་ཡིན་པ ོསྤྱ་བིས་མིོ་ལོད 
རཿ རིབ ཿ ཧནྣོ་མས་དུབ བདེ་འ འིཅརྱིཀལ་ད འདོད ཆོ འག ཧེ ལོ དགར་སྩེ + ས་ས་ས །ཅེདཾ 

ྒ ཨུ། ེ་མ་ཟླ་བའེ་ དབ་མེདཔ་ལ་སྲ་ བུའ་།ྟགསྣ་ནམས་འབྱུང་ 
ཟླ མ་བཅགསགནོིཚོ་།་ག ལག་པ ་ག་ྱག་ཞག་གཉར། ག་ག 
བླང ལུས་འདུས་པའི་སུ། (ལགུནྱཧྲི་བདས་སྭ ཡསབཅུདགུས་བསྱལགཔཚལ་ལ་ ལོ །རྣམ་དག་འདོད སོབས གས། །དངོས་དང་ཡེད ིད་ཡིས་སུལ་པཡི། ' 
་‹ 4 མཆོདབཔྲི་རཱམ་བ་ཐགས་ཅདཀུད། །བཱམ དམམཁའ་འཕྲོམ་ཆོད། རྗར་འགསདདག །ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆད་ལ། པཱ ། །བྲམསངསྦྱར་སྣ་མས་ལ་བཤག། 










། །།ྫོ་ོ་་འོདདོ་པོདོ།།ལོ་གོཔམོ་ོ དོགས །དགོོོོོ ཛོ ོད 
ཱ ས་ཅན །བྭ་གལ་བད་ ཆོས་ར །ག་མའད་ལ་རིས་ གག མབའ་ཡསྐསེ མཾ ས་ན ན་དོན ྦ 


ཁད >| རྱ་ངན་ མི་འདའ་གསེལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལས་ག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བྱ་ས་དང་ཕྱེད་འགྱུར་གཞན་བསྐལ་བའི། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམསཿཅནརྣས། །ཀུནན།ཁྱེན་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
_ ཏཾ ཅེས་པས་འབལ་ལ། །ཧྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྱིས་ཤིག་བྱསལ། ན་ལོ གདསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལ་བ་སྱེདཔ་སྒེམ་པ་ལ། །ཕྱིནང་གསང་ 
_ | བདྲ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །ཞེས་ལནགསམ་བརྔོད་དོ། །སེམས་བསྩད་པ་ནི། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེ མས་ཅནྡ་རཱཾསཱ། །ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་མདྱཀང་། །མ་རྟོགས་འབྲུལ་པས་འཔོར་བར་ ` ྦ 
_།ཆམས། །སཾདཔའི་ཨཚོ་ལས་བས་དོན་དུ། །བངྨ་རུབ་མཆོག་ཅུ་སེས་དསྐེདདོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་པ་གཞལ་ཡསཁང་དུགསལ་དཏབ་ལ། ལྷ་ནམས་གཟུང་བཞིན་བསྐྱེདལ། མཆོད ྦ 


489, )† 


༣ ༄༅། ཏིར ལ། སུམ སླལས་རོད་ཟེན མཆོག་ག ོའོ་་་ར་རོ་རོ འདག 


ས་ུས་དག་ཡདགསམ་ཤྱི། །ཉོནམོངས་དྲིམ་ཕུང་མྲདདུ། །སུག་སུང་ཐུགས་ལ 
ཤི ་་་ གསསག་མ 1 སོ་ས ཐང རེ སཿ སེ རྲིས ཞེསབརོད་ལ།ཆུ་ཝར་ཅམཔརྨ་ཐགས 


ཞང་དུ་ དགརྦོ་ལྐ།ཞུག། རཿ ཆགས་ཞེ་ །རྫོགས་པའི་སངསརྱ: མི་མངའ། །བཅོམ་ལན་སངས་རྒྱ༔ རྒྱས་དུག། 
ཡོ། །ས ཨྦྱ་གས་བདེ ནདའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། ཁའ དགཁྱཾདའདུག་མེད་ ལ་ག ཞག གསུམ། ། ག་གསུམ་ སྟ། །རྫོག་པའི་དམཆོས་དུག མི་མདའ། ། ། 
༢ རྐ་དམཆས་དུག་བཅོསམ།།དམ་ཆོས་བདནའི བསྱ་ཉིད། དོལཞེདོ ཨ་ག དེདགའཇིགཉྟདདག་གྲུམ་། །རྫོགས་བའི་་ 


490 
དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །གཅོམ་ལྡན་དགེ་དུནདགཅོམ་མོ། [ །དགེའདུན་བདེན་པའི་ཟྱིན་རྲབས་ཨྱེས། །ཚེ་འདསྦ་ལོདལད་ མདཇོད་ཅིད ོ ཱ 
ཤཾ ི།་ི་ དེའུ ནཿ ཡ་བ ཧུ ཟའོ རོའོ འདག 
རཿ ˆ“ } སིས ང་ཡིན། དཀར་མོརྦུཟིན་བྲརབས་ནས། །དུག་གསུམ མེཡི་ནདད་བདོ། གོས་དཀར བིས  ་ †“ 
་ པའི གུགིམ་ཡ་དམིག།།དམཆག་བོལ་མང་བིནབླརབས་ནུས།།དུ་གགསམྲ་དངགིནངད་སད།།དུམ ་ ` ཨཙིས། །ཚོའདག་ཧོད 
གནས་ད 


དྲགགམད་ 


།ལ་མཆོདབསད་ངབྱ་ཅིས་ཐུགས དཔབསབས་ཆུགམང་གསལཡདན དས ངགཡདགསུས་ལ་འ གཾ །གགའ་པའ་གཞུས་ག། 'དང་སླྲིབ་པ 


སམས ངོ ཏི་དབང་བསུད། ' བལྡ ཀིག སྤྲི དཀིལ་འཁོར་དབུས་ིྭ །བ་ལ། །ཟི་གཞེན་པདྨ་ཕེད་སྲེང་ 
་ཿ་ ས་ས་ས སཱ ར་་ ཧཱ ཡའ དགས 
འཇུང།གི །བྱྡ་ཆུབ་སེམསྦ ལ་འོང ྒ གཟུགས ཉི་བུང་པདང དཾ ལི 


སླད སཿ 

༩ སྟེང་དུ། །བ་ ཁིས ཁལ །གསང་ཡུམ་ནོ དའས་བས། 

ལྭ ཨ་བྲ དཿ [བོ ༢ ག་འ རྩིབ །བཅོན པས ་ གཉིས། ། 
=: གི དའཕྲཾས་བས། །ཆའ ངབོདད། །ག་གིག་ླིབ་ྱརདུགསང། །་བབ་དབེདཅའ། ྷ་ཀིིཾསྟིིན་ 


༢ བཆ 





ཧཱ ཛཱ | ནུདཕྱོགས 'འཁོརལའི་ཅིབས ཧིངད། །འཅོམ་ལྡནཔླད་ཐོངཕེང་དང། བམས །༥ ཡབ་ཡ རོ་ །བྱངངུབ་སེམསགྱི་འོད་འཕྲོས་ " 
ལཾས། གཾ ་དམའ་དྲ་ཤེས་ཐུངཔ་དག། ༈ ཀི་སཱཾག་སྦིབ་ཕྱང་དུ་གགའ།། །ཨོཾ་པདྨ་གུ་རྭ, 1 ་ བས་ཧིངད། །བཅོམ་ལྡན་ཀྲམ་ 
ཐོདཐིབདད། །གསང་ཡུམ་འསྱལི་རཁ་འགྲ་ོགཉིག། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤྲེས་ཐུ་ (ཟུང་འཛྡ ངྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོདའཕས། ་ 1 ངཔེདད། །དབུགས་ཀྱི་སཱ སྡིབ་་ 
སྱར་དགཔང། །ཨོ་ཀམ་གརྦ་བོད་ཕེངྱ་རལ་ཀྲ་མ་ར་ཀཾ་ནཱ ནཱི་རུཾ་ཨ་ ཟིར ༨ རཾ གྱ ཤིགས་བ དའིགདན་སེ དུ །གུརྭ་པདྨ་འབྱུང་ག །གསང་ཡུམ་ཡ་ཤེས་མཛྱོ ཉིས 
ཡབམུམ་ཐབསཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ །ཟངཆུབ་སེམས་ཀི་འིདའ ད། པས། ཚེབ དསམགགྷིརྣམ་ཤེས་དད། །གཟུགས་ཡུལ་སྡིག་སྤྲིབ་སྩ ཧྲ ཀར་ལྟཾབདྐའིགདན་ཧེ ང་དུ། ། 
གུ་བླད་ཧལ་པ་དད། །གསང་ཡུམམཁའ་འགྲོ་དཔལ་ཕེ ང་གཉིས། ས་བ ཐབས་ཤེས་ཚུ དག་པར །ྱདུཁ་གས་ཙི་འོདའབེས་པས། །ཆོའདས འདསན་བའི་ནམ་ཤས་དད། བུལ ྦ 
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--2 


: 


༡ འི ྩང་དུགསེའ། རཾ ཤུ ་ བའི་གདན་སྟེངདུ། ༠ ཤ༅སེངགེ་དང། པིའོ སོཿ |ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུ་ ། །བྱངཆུབ་་ཚ 
། ལཱ་ཞུབ་པླདའི་གདན་སིང་ད། །གུ་རྭ་བོཝན་མཆོག་སྲེདདད། །གསང་ཡུམ ཡཁའའགྲོཞི་ 

།ཆོ་འད་ འ དས་ལྕ་ཡྲི་ནམ་ཤེས་དད། །རྡ་ཡུལ སྡིབ བདུགས ཛཾ ནུབ་ཡོགས པདྨཱའི་ག དན་སྟིད་“ 
༨ཀེསཿཐུད་འཇུག་ལས། བ་སེམས པག རྩི ས་མ་ཐོངབའི་དབད་པོ་དང། །འདས་ 


དས་སྣ་ཡིརྣམཤས་དང། །དྲི་ཡུལ་ཕཾ་ 
མས །ཡབ་ཡུམཐ ཐས །ཕཡདས་སྣ་ དས ཀས དེཟིས་བད་གས། 


རས ས་དཔ ང་ཡུམ་ནཁའ་འགྲོ་མརྫྷ་ར། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེགཐུང་ 
་ངདུགདའ། (རུ ཞུབ་བྱང་པདྨའི་གད པད ག་བ 


` ཆུབ མས་ས ས་དམ དན། 


། །གས 
གས་ད །གསབསསེཏོགསང ཿ ང་ལགས འགད 


།ངཾསགཉིས། །ཡབ་ཡུན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས། །བྱང་“ 


ང་དུ། །གུརཱཔདྨས བྷ་དད། །གསང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རིག 
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བྱེདགུཉིས། །ཡད་ཡུམ་ཐགས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས། བྱད་ཆུབ་སེམསྱིའོད་འཕྲོས་བག།།ཚོ་འདས་དྲི་ཡུལ་དབང་པེ དང། །མ་འདས་ལྡིག་ཞིབྱ་སུང་དུགསལ། དཱ བང་ཤའ་པྨའི་གདནསང་དྲ། །གུང་ 
དརྲེ་གོ་ལདདད། །གསད་ཡུམ་མཁའ་འབྲོ་ཕ་མན་གཉིས། །ཡད་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཕྱདཆུབ་སེམས་ཁྱི་འོད་འཕྲེས་པས། །ཆོ་འདསརོ་ཡུལ་དབང་པ་དང་། །མ་ངེས་སྡིག་སྒྲེབ་ 
རཾ ཕྩྱང་དུ་གསལ། །དཱུཾ། ཛྱི་རོལ་པད་འདབ་དཅུ་དྲུག་ལུ། །རིག་འཇིན་ཡུད་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། །རང་རེགརྟོགས་དའི་འོདཔེར་གིས། །ཚའདས་གས་སྤིབ་མྱངདུ་གསེལ། །ཡོ་པདྨཌ་ཀི་ཧཱུཾ། ཨོ་ལ 
=།འ། རྨི སོས་ཀ སད་ཀ ལ་ཧ ཡོག ཨོད ཀད སིི དཾ དྲཡིལ་འཁོརྱ་བང་ཤརྦ་ཞུཆད་། །དྡོརེ་གི་འཆེན་ཡབ་ཨ 
གཞིས། །གཉིས་མེདྱ་ཕེརབའྱི་ཤིརླབས་ཡིས། །ཆའདུས་འགག་ཅིབུ་འདི་པ། །སྲུང་ཡུལ་ཕྲིག་སྦྲང་སྱད་དུ་གསེའ། །རཱུ། དྱིལ་འཁོད་ཤར་ལྟའི་གྲྭ་ཆད་ལ། །དྟ་གིང་ཅེན་ཡབ་ཡུམ་གཏིས། ། 
མེདྱ་པརབའི་བིན་རཊས་ཙིས། །ཚེ་འདས་རིགསྤ་ཀིད་འདིགི། །ཚོརཡལ་ལྡགྲ་ཕྲད་ཕྱང་དགསེད། །རཱུཾ། དཀིལ་འཀོར་ལྟནབ་གྲུ་ཆདལ། །པདྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །གཉིས་སིད་ལྩོར་ 


ལི རཝ 


འ༽ 


གཉས 











།ཅོ་འདས་རི གཱཡུལ་ལཱཾག་སྙིབ་སྩང་དུ་གསེལ། །ཧྣ ཤད་་འ་དོག་ ། །ཀར་གང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །གཉི་ག 
འིར རོར པོ ངོའི སར ཧཿ ྲསགཉིས།།གིསལ 
ྦ དཔའ་མ་བཞུགས། ག།་ཡགསཧོགས་པང ཟེར ལ་བའི རི་ །ཛཱཾ། གཞལ་ཡང། ལཱཱུྱོགས་བརཁྱམས་ལ། ཛ་ འདོ །རིན་ཆན་རིག་ 
ཿཁྱི་དཔའ་མོ་བཞུགས། འདད་དི་ྟོགས་བའི་འོད དུས་ལུ ཅུ གཞལ་ཡསྤ་དབ་ཡིགས་བརྱ་འམས་ལ། །བླདརིགས་ི་དབའ་བོདང། །བླ་རིགས་འི་དཔའ་་ 

: མེ་བུགས། །རད་རིག ྟགས་པ་ཡིའོདབེར་ཡས ཚའ ས་ལས་སྲིབ་སྱང་དྲ་གསལ།] །ངྱུཾ། རྔ་ཁམས་ལ། སྦྱ་ཉི་དཔའ་ཕོ་དང་། ། ཀི་དབའ་མོ་་ྕ 
¦ [དང་རག་རྟོ་གཿ [ །”འད ཛྷ ཐདྱ་ཡོགས་བ ! ི དཱ 
བའུགས། ། [ཌ་གཏོག་པའ་དོ་ཅིག །ཚོ་འདས་ལས་སྤྲིབ་སྦྱང་དུ་གསེལོ། །བདྲ ས་ཧཱཾ། ར་ཧརིནི་སྭ་རཱུཾ ཨ གཏ་གིལྱ ཀརྨོཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ རནེས་ཙཱ། ཨྭ་གིའི་ཉཱཱུཾ། ཤཱཱཾ། གཞལ་ཡས: 









ཆེན་པོའི་ཤར་སྒན། །འཐུགས་བེད་ལུགསྣ་ལཱ་དཀར་མབྱའུགས། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་འོདེརྱ་གིས། །ཚོའདས་ལས་པབྱ་སང་དགསེལ། །ཛཱ། གཞལ་ཡསཆན་པའི་ལ་སན། །འཆིདྱ་ཧེདཞགས་ ་ 
པ་སེརམོ་བྭཞུགས། །རད་དིགརོགས་པའི་འདབེར་ཡིས། །ཆོའདས་ལས་ལྤེབསུངད་གསའ། །ངུ། གཞུལ་ཡསཆེནཔའི་ཆུབ་སྒན །ད་ཅེད་ལུགས་སྒྲགདམར་མེ་བཞུགས། །རང་རིག་རགས་ 
ཀཾ ཡའི་འོད་ཟེརྒ་ཙིས། །ཆ་འདས་ལས་སྦིབ་མྱུངདུ་གསལ། །དུཾ། གཞལ་ཡུསཆེན་པའྱི་བདྲ་སྐན། །འབེབས་བྱེདདྲིལ་བུ་ལྔང་མེ་བཞུགས། །རང་རིགརྟོགས་པའི་འོདཔེར་ཁྱིས། །ཚེའདས་ལས་སྒིབ་་ 
; ཕྱང་དྲ་གསལ། ཨབྲཛ་ཨླྷཱ་ཤཛཿ ཨོརྷྟ་པཱཤ་ཧཱུ། ཨོ་པདྨ་སྦ་ཞུབཾ། ཨོ་ཀརྨགཏྟེ་ཧོཿ ཨ་ཧྲིངྱིའཱ་ཧཱཱུ། ཛཱཱཾ། གཞལ་ཡས་ཆེན་པའིཁོར་ཡགསན། །དམ་ཅན་བྱེ་བ་དཔག་མེདབུགས། ། 
རང་རིག་ གས་པའི་འོྫ ཟེརྦ་སིས། །ཚོའ ས་ལས་སྦབ་སྦྱང་དུ་གསལ། ཨོཀླར་ར། སཟསམ་ཡ་དུ་ལ། པས་ཧི ཧཱུཾ ཞེསབས་ ཚོགས མས་ལས་འོད་ཟེརད་ མེ འཕྲཾས་བས། 


ཚོ་ལས་འདསབའི་ལས་དང་ཉོནམངསབ་དབ་ཤེས་བའི་ཚིག་དབ་ཐམས་ཅད་དགཔར་བསམ་མ། དེནས་དའིལ་འཁོར་ལྟལ་མཆོདབ་སྟོད། མེ་ལོང་ནད་དུ་མིང་བརའཆར་བརྩ་བས་གྲབས་ 


' ” ༧ ཨ། །ཆུན། ཧཱཾ ད་གསུམ་སདསྦྱུམ་ཐམས་ཅདྱའི།།མཆོགཟལ་གནོནབདབེངཝལ།།ྱཤྱར་ལེསམངཁྱིརས།།མོའདགཆོདབསམཔས། །གོ་ཕག་ཡོདགོོ། 
དསགསམ་སངས་རྐོས་ཐམས་ཅདྱ་ི། །གསུང་མཆོག་པད་ཐོད་ལེདྱ་རལ། །ཕྱགརྒྱ་ཡེ་ཤེསཐུམ་པའི་ཆུས། །ཆོའདསཀོདའྲཁུས་བས་པས། །འདདཆགས་དྲི་མ་དག་བུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་་ 
 སས་ཅ་ི། །ཐགས་མཛོགདོེ་དོད་པང་ཚུལ། །གྱ་ཡེཤེས་ཐུམབབྱིརུས། །ཚོའདམཁོད་ལྦབསྦབས་པས།།ཏིམ་དགྱར་ཅིག །དུ་གསུམ་སསྱ་ཧས་ཐམབ་ཅད་ཀི། །ཡོན་ཏུན་ ༥ 

7 །ནཱཔ་དབུང་ུལ། །བགརྒཡེ་གེསུམ་པའིཆུས། །ཚ་འདསཁྱོདའ།ུས་བྱསཔས། །ངྱལ་དྲ་མདགགྱུརཅིག །ཇུས་གསུམ་གདས་ྱས་བྲམས་ཅད་ྱི།།ཕྲན་ལསཀརཐོདེྱ་སལ། ག་ཤ 
ཤད མབའི་རུས། ཚེ་འདུགཁོདལ།ུས་བྱས་བས། །ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དགབྱར་ཅིག །འབྱུདབརྣམ་དགཡུམ་ལྔའི་སྐ། །༅ྱགཧྒྱཿམ་ཤས་ཐུམ་བའི་ཆུས། །ཚའདས་ཁྱོད་ལཁྲུས་བྱས་བས། །འབྱང་བའི་དྲི་མ་“ 
གུར་ཅིག །རྣམ་ཤེས་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཆན་བརྒྱད་ཕྱགརྒྱུམ་བའི་ཆུས།། །ཚེའདགྱོདྲུས་བྱས་པས། །ཚོ་གསཧརྒྱདདྲི་མ་དགརྒར་ཅིག །ཡུལ་བརྒྱ་ྐརང་བུང་ཡ་ཤེས་སུ། །ཡུམ་བརྐྱད་*་ 


498 ྱག་རྩབུམ་བའིརུས། ག་གས །ལྣང་ཡུལདིམདགཕྱུད་ཅིག །ཕྱཀ་རྒྱ་ཆནཔའི་ཡཾ་ཤེསསྲ། །རིག་འཇེ ངན གྱརཐུམ་པའིཆུས། །ཚོ་འདས་ལོདལ་བུས་བསཔས། །མརིགདྲིཡད 
།དུས་གསུམམཐའབལ་ཡེ་ཤེས་སྲུ གྱྒྒྱ་བུམ བའི་ཆུག། ། །ཆོ་འདས་ཧོད་ལྭ་བུསྱབས པས། །ཏགཆ་དདྲི་མ་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་དངྱ་བུདཡེ་ཤེསྣས། །དཔའའབོ་དཔའ་མོ་དུམ་ང མ་པའི་ཆུས 
ཌྷ ཚོ་འདུག་ཧོད་ལྔ་བསྭ་བུས་བས། །རེ་ ི་ོ གྱུར ཅིག །དུས་གསུམ་མཐའལ་ཡེཤེས་སུ། །སེྱ་ཧྱཧམཔའིཆུས། །ཚོདས་ཁོདལྲ་བུས་བས་བག། །ཏོད་མངསྤདི་ཡ་དགསུར་ཅིག །ཅེས་ 
2 ང།གཅོ་བོའི་ ེདཁཛིད་ ཅིདྲཐས་བའོ། གསགས ཞསྭ་དངས་པཞི། །རིགསྲ་དུག་མརལ་དང་གཏོཊ ཏོརཨརིམ བབྐཞིནབཤམས་ལ ལ། གང ཆདད་འབུལ། གསལ་བ་དགཏུ་བཏབལ། དྭམལ་བའི་་ 
མཛས སེ པ་བཞིན གཏུརམ་ྲངལད སྐདདོ། །ན་ལོ། ཚམས་བདསཔ་མངུ་དིདེསྱིོནཅིག །ཧོད་ཉོན་མངས་བ་ཞེ་སདངང་ ་ག་ ་ཨར་སྱདཔའིདབང་གིས་དམྱལབཚ་གྲང་གི་ 
གནགས་ ེ་གཞེའམ་སྐེབའའུའིཡས་ཅན་ ཡིག ཅན་ཡིནནའད། པདག་ གས་ཁམས ཉིང་རྗེ་ཚདསེདཔ་བསྒམསབ་དང། མཚོདྱ་སྱི་གཏོར་མ་འདིབསེས ་ཡས་ཆོལས 'འདས་པྭཔོད་དྱར་ལབ་ 








བ་ལ །བྱ་མས ཧག ལ། །ལྷ་དང་བ་མྲ་ད ` བྲ་ཕུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་པ་ག་ཏ་ཨོཾ་བྲང་བྲུའེ ཞད དྲུ་ 
ཏའ ལོ ཅམས་ པཱ མེ ོོ མས་ས རར བཟོ ཾ 1 


ཌཱ ཀུགཏིཏི བབན། ཡང་ ཀཏགིགསསས། བོ སི མངས་བསར་སྣརདདགའམར་ཕྱད། 
ད་ས མདུ ཅིག་ཞིཊན་འད བདགཤིསྭ་ི་ནབྱ་ཡོགས་རིས་མེདབ་རབ རྨ དད། ཚོདྱིགཏོརམ་འདི་བྭལོས་བག ས། 


༤༡༡ ༩ ཤབལ་དངབམ་བརླབདཅག རོ ས་སག 


དྲུབ་ ཨཱ་ལེཀ་ ཀི ན ་་ ནེཝྲི་༤ ཤདནཱགས་ 


རྩ ཤོག དས་པ །དར་བོདྲཔདྱ་བིན་དཱབས་ མཿ གས་ད །དབྱལ་བའི་ཕྕ དར ཡག ཧུ 


ཤསབའེས་ཀམ་ཙི་གནུསས་ 
ཚོལས་འདས་གཅོད་ཡི་དྭགས བཀྲེས་སྐོམ་་ 






ཡཤ་ སྡུག་བསྔལ ཐས་ཅདདངྲབལབརྱ་གུར་ཅིག དཱཾ། ཚེ་འདས་རིགས ་ཀྱི་བ་འདི་ཡེ། སེརྭས་འཇུང་གེགསྒན་མ ར་ །ཡི་དྭགས གནས་སྭུ་ཕེས་པ །ཕྱིན་པཆེན་པའི་གོ་གོན་ལ། དབླམ་དྲན་ 
` གྱིས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོརྭལྟ་ལ་མཆོད་པཿ ཕུལ། ། སཟྦཏྭཧག པྲའི དྷེ ཨཱ་ལོཀཾ གླ ནིཝི་༤ ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ དིན པའ ཞིན་རུ། $$ བོའ །སེད་ 
རཾ སཱའིདྲིས དགྱ་གུརནས། །མཧཱམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོག རྟོགས་ཤོག ་འདིབ་ཅདཔ་སྐར་ཚདི། །ཡི་དྭགས།པམས ཤྱིས ་ཡིན་པས། །དདྐ་ཐོད་ཕྲེ ེདྱིནརསྦ་ཡིན །བཀྲེས་གམ་ཝག་ཕལ་ཞི རུར་ནས། ། 
ཡི་ད གས་སྱེ་སཱེ་ཆོདཕར་ཤོག །ཨོརྣ་གུརུཔ་ཙ་པ་ཏྲ་པེ་ཏ ཀ་ག ཧེ ཤུ་ཝཊ། ནལཾ། ཀོ ཆོལསའདས་པ་ཆེག་ ཨེྱོད་ཉོན་ཅིག གས་ཀ 1 ཨདས་པ་ག གཏི་མུག་རད་དགའ་མར་སྦྱདཔ དཔའི་དབང་གིས། །བྱོལ་ 
གེད་ བྔ་གཐུགསྤ་ཡིགནས་། སུ་སྩེས་སམ་སྩེ་འམ་ ྕེབར་ཅུ་རབའ་འགསཅནཅག་ཡན འ་བ ཀགིསགསུང་ལུགས ་དང་ཏིད་ངེའཛིན་ གསལ་བར་བྲསམས་བ ་དང མཆོདཡིནྱ་ཧི་གཏོར་མ་འདིབསཊ 
པས། ཚོ་ལས་འདས་པྱ བོདཔ སང འ་སག བས་ཐམས་ཅད ཤ ཧཱུ ཚེའདས་རིགས་ཀྱི་གུཁྱོདི ིརརྨུགས་གཏིནུག རྒ 'ཱན་གྱིས། །ྱོལ་སོངས་གནས་སུ་སྩེས། 






598 ༡”) \‰¿ །བརྐ། །རང་གསལ་ཡཿཤེས་གོ་གྱེནྡ་ལ། ལྷ མ་དཱནྱ་ཧིས་ལ།།་ཡིལ ལྟྭ་ལམཆོདཔ་ཛུལ ། བུཏྲེ་ལ་སེགས་དབུའ། ད འདིནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་རད་ཆུ་ཡིས་“ 
ཚགས་པ དགགས ངོ ོེ་དགཤག།པ ཤ་པ དའི 
བཀལ་སོངལུག་གལ་གི་གུད་ནས། །བགང་་ག་ཆདཔར་ཤོག །ཇབྷངཱར་མཐ་ཐ་ཏིའ་ཀཀཏ་ཧཱེཾ་ཱ་ཱ། ན་ཡེ། ཚལས་འདས་བེ་གེསའོདཏན་ཅག །ཆོདིས་ཏོན་མས 

:ཿ "ལེ་ལ་དང་དགའ་མར་སྱདཔའི་དབང་གིས | །ཕྭན ལྷུད་ལྷུའི་གནག ས་སམ ཡིའམ་གྱེ་བར་འགྱུར་བ 'གསཅན་ཅིག་ཤིདནའད་། བདག་གིས འཕགས་ང་ན། དཔ དངཧུག་དངམཚོདཔ 
བརྩོན་པརྱ་བས་པ་དང མཆོད་ཤཱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིབསུས པས། ཚོལག་འདས་པྱོད་ལྷ་པ ང་གི་སྡུག་བསུའ། བམསཅད་དངྲ་པལ་བདྱ་གུར ཧཱུཾ འདས རགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁོདཿ ། 

[ལེ་ལེ་ལས་ཨྱིརྣམ་ལེན་ཙིན། །ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྱེས་པན། །བརྗན་འགྲུསདྲགཔའི་གེབྱེན་པ། །ལྷདང་བླས་དྲན་ཁྱིས་ལ། །དིལ་འདོར་ལྷལ་མཆོད་བབུལ། །པུཉྱ་སགས། རྷཱཾ། འདིན 


2༧ ༡ 


བོག་འྭགུས་རང་བཞིནཆུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཡེས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ལེ་ཡའཾ་དྲི་མ་དགུ་གྱུད་ནས། ྨཟབ་ཡཤེས་དྷཏགས་ཧོག །ས་འདིབཅདབམ ཞི། །སྙོམ་ལས་ལ་ལོའི་ས་ཡིན་ ཇོ 
།།བ དྲད ཕྲད་གས་ཝལབརནར།།བའྱིེགདཤོག ང་མཧྭ་གད་རྭ༣དཔདེད། གགོ་ ` 
¡ ཟྷཾ ཅིག །ཁྱོདཀྱི་ཉན་མེངས་བཕྲག་དོག་རང་དགའ་མརྭཔྱདཔའི་དབང་གཾས། །ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིགནས་ས་སྩེས་སམ་སྩ་འམ་སྩེ་པད་འགྱར་བའི་ལས་ཅནདང་རིགས་ཅན་ མིརོནའང་། ། 





ྒ 2=@‹ བདག་གིས་བ། ་ཤྒོམས་མཉམ་པ ཕོགས་མེདང་བསམསཔ་དང་། ཆད་སྱིན་ ཊྲ ན་མ་འདིབསེས་པས། ཚོ་ལས་འདས་པ་འྱོདྭ་ལ་མ་ཡིན་འཐབ་རོད་ཀི བསལ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་་ 


དྱུཧཅིག །དཱཾ། ཚོ་འདས་རིགས་ཨིབོད་སི། །ཟག་དེག་འཐོདས་ལགྱིས།།ལྟ་མིན་གཞས་སུ་སྱེས་བར། །བཏང་ཧུམོས་ཆན་པའིགོཡྱོརལ།།ལྷདང་བྲམ་དྲན་གྱསལ། །དིལ་འཁོར 
ྦ ་ི་ །པུདྲེ་སོགག། ཤཱུ འདིན་བསམ་ག ཏན་རང་བཞིད་རུ། །བསམ་གཏནཧུ་ཡཾས་ལགས་བྲགས་པས། འབིས་གྱམ་གག། །ཐ་ུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤེག །ས་འདི་་ 
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ིགས་མིའ་པས། མབ ིན་འཤས་ཆག། རར ་ རྨོ 

གེ ཅི པུཀད། གཟུ ི་བུཁྱད་གྱི། །འདོང །འ དོདེདདའི་ནམ་་ཅིལ། །མཐའ་འཁོད་་ཀོརྱེསབག།། 

་་ོོོ། ཇེ ས་ས འདིནིཚུལ།ཁི་མས་འང་བཞིནཆུ། །རྒུལ།ྲ ཐིམ་སྣ་རུ་ཡིས་ལེགས་བྲཀུས་པས། །འཆའ། 

¿82 ས་ཆོས དྲོ ་ ཆད་ ། མས་ས ད། ཡི བས། །ཟིལ་གནོན་པྱདའྱི་བིན་རབསྤ་ཤི་ས། །ྕེའཚིའི་ལྡག་བཝྲལཞི་མུར། 
བའྲི་དི་མ་དགྱ་གུན་ཅིག ཤེས་ག [སའ དམག ཤཱ 





ནས གཆེད་བ ཤོག །ཨོཾཔ༔ པཱ དིཅདཔྲོུ ནི ོད གསགས །ས་འདི་བཅདད ོ་ཆདནི། །ཡུམཆེན་ ' 
པས ^ འི་འ །དེ་ནས་ ÷ར 
རས ་ དཔོན བྡོརའཇནཔཆེནབནི འཁོད་གསུམ་དབ་པའི་གཞེན་གཅགབ། ལ་སེགསཔའི་གསལ་འདེབས་ལག་གསུམ་་། 
དྭ གཡད་ དཱ ཉས་ལས། ྦ 

བྱའོ ིས་པདབབ་ བི ཁམཔ་ཝརབཞིན་བྱཔདནས། ལྷནཡབྱ་ྱིབོི་ཨོད་པོ་ལསའོདཟནདགརབླདང་བས།ཟབའྱ་སབ་དཕག །བ་ས་ཾཧ བ་ཟོསས་ཅདདུག 
སུའི དས་གུབ་ཐོབ་བར་བསམ། དཀད། ྲིའི་ྔསསགའོདབར་དམར་ྱ། སྲེབ་བའི་ཨ་བྲིཞ་པར་ཕོག ངག་གི་ལག་སླིབ་དག གསུབ་དཔསག་ཐར ཐུགས་ཀའ ལས་འོད ནཿ 


3 





ཤཱཤམཁའ་འགྲོསབིྱགིསྔ་ཆོབཔའི་ཕིད། །གུ་གསུམཐུམཔའི་དབང་བསུརབས། །ཆུ་བགསུམ་ཆིསྦྱའིནབླ་རུབས་ནས། །སྐལ་ལྡན་རིགསྱི་བུཁྱེདལ། །སྲ་གསུངཐུགས་གྱི་དཔང་བརྐུ་རབས། །སྒེཿ 
སྲིབྱངམྱརན། །ལྲུགསུམ་མིབྱུར་དང་ཐབོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གར་ཊཌཀི་ཀ་ཡཀཡཏ་ྦག ས་སག སྲས པས།།གགྲུས་ 
བླལམས་ཡདབ་བྱར། ཅེསས། །བཀེཔ་བིགཔཅཡ་ཙ་དབངནི། སབདཔན་སིསའདྲི་ཀདཅེས་ྦོམདད། །ཨེ་མགོ། ཕུངཔ་ཡབ་ཡིན།ཁམསྐརམས་ཡུམ་ཡནནོ། །སྱེ་མཆེད་དབེམེདསམས་ 
༧ དཡུའསེམས་མའི་ཚོགས། །བདག་གདུན་དཅེར་མདའོབནྭཝ་ཡིཚོགས། །སདམི་དམིགསརི་ཤིང་ནགསཚལ་ལྷ། །འབུང་བའྲིགསདྲ་གགས་སངབཟུསཔའི་སགས། །མདོར་ནལ་ཡིནལྷ་ཡིན་་ 
_གཅིག་ཁང་མད། །དགདང་དགམདཔང་བསྐམ་པར་གྱིས། །ད་ཡངཡུངཔ་ནིརྒྱལབ་ཡཁཝྔསྟ། །གཐུགས་ིུ་ཡུངཔེརྣམཔརསྐང་མཛད། །ཆེདབའིཁངཔ་རིནཆེགའགྱང་ལྡན། །རྣ་༩སྔྱི་ 


| ; ༤ འ | ཆུསའི་ཞིངག་བཟོག [ཡད་ཅིཝིགྲ་ཞིབདག །ཐུགས་ཅི་དངོསྔ་གུབ་ཐབ་པརབསམསས། ཨེམ། ངོམཚར་མང་དབངབའི་དབད། །ཟླ་མ་ལཱ་དངདེར་མེད་ཅིང་། 
༧ 
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རྤ 


ཕུངཔོཡེ་བསྩོདཔ། འདུ་ཤེས་ི་ཕུང་པོ་འོད་དཔག་མེད། འདྲུ་བེདྱ་ཧི་ཐུང་ཕ་དན་ལོ་ དྲ་གུབཔར་ཡེན་ས་སངསྦྱརས་པ་ཡེན་ལ། འབུང་བའི་ཁམས་རྣམ་པ་ལཱ་ལ། སྲ་ཕུམ སངསྦྱརས་སནམ། ཆུ་སཱམཀེ་ 
མེ་གོས་དཀར་མེ། རླུང་དམ་ཚེག་སྒྲལ་མ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱི་དབང་ཕྱུགམར་གདད་ནས་ལྱུན་ཁྱིསྲབཔའི་ངོབ་ཡིནནོ། །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་གཉུག་མའི་དབང་འདི་གདད་ངེོསྦདདོ། | 
ཨེ་མགོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཁྱི་བུ། ཡུས་ངག་ཡླེབ་སྩོང་ཟབ་མེའི་དབང་བསྒརབས། མབཅོས་དབང་མཆོག་བདེབ་ཆེན་པ་ཐེབ། །བཟད་ཚོགལྟརའཛིནངན་རཾག་འདྲེ་རུའཛིན། །བདག་དང་གཞནད་འཛོནཔའི་ 
རྣམ རྟགད། །དངཔོགར་ཡྩེས་ད་ྟ་གངནགནས། །རུས་ཏི་ཤའམ་པགསཔ་གང་ནགནས། །དབྱིབསདང་བདོག་རྣམཔངིལྟབ། ཐམ་གརའྭྲོ་ཛིགས་མཐའ་ཇི་ལྟར་འདུག །སྟཾས་དངབལྟུས་པས་སེམས་དེམཐོང་བམེད། །འཟུཔཨང 
སེམས་དྲེསསཁང་ཟིནཔམད། །བྲགབས་ཁངསེམསྦྱ་ཕྱི་བབ་ཐམས་ཅད་འཇིག །ངེས་ནམ་ཡེངསརང་བཞིནའཇོགཔག་ཅེས། །ཏྟ་ཤོས་དབང་དུའཛོནཔར་བེདཔ་དེ། །རྟུགཔའི་འཁོར་ལེདྱ་ཧེད་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 


སེམས་ལྱ་པ་རམདའགད་ཙོལ་མེད་པར་ཞེག །རྟོགཔ་མི་འགེགསཆེད་འཛིན་མད་པརཞོག །ཧད་དྱལང་དེསལ་ལྔ་རིགགཞོག །ཡིདལམ བྱེདམཉམཔ་ཞིདལ་ཞེག །ཆཾསྲ་ཀུ་ཉག་གཅིགའཁོརའདས་དབེ། 





ནྷཾ། འདིནིའདོད་ཡོནྭ་ལ་ཝནཟས། །དབུལ་ཕངས་བཤེས་མམཐམས་ཅདའངོ་མས། །ཆེའདྲསྱཧོདལབསསཔ་ཡིས། །བསལཔ་ཡུན་ཧྱིཟསས་ཤེག །དཔག་བསམ་ཤིང་དངའདད་འཛོའི་བ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནར་དངྲབམཔ་བཟང། །རིན་ཆེན་མཛོདདང་ནོར་ཐའི་གཏེར། །བྲཀ་ཤིསྔ་པས་བྱཅདརེནཆེན་གཏེར། །ལྷ་དངི་ཡི་ལངསཡདྲ་ཀན། །ཆ་འདསྦ་ཁོདལ་བཙེས་པ་ཡིས། །བཧལཔ་ཡུནགི་ཟསས་ ་ 
ཧཱ ཤོག །ཟུག་མདུབདེབྱ་ཆས་པ་དང། །ལྷ་ཡྱི་དནིས་མཛོསཔ་དུང་། །མཚན་བཔེའི་འཛོར་པརབྱཧས་ཤིང། །ཚོའངས་ཡནད་བདབར་ཤེག །ཅེསཔའམ། ཚའདས་ཙི་དོན་དཕུད་གཏོང་མ་ལ་འཐུ 
།མགན་བཞིལ་གཏོར་མ་ཁྱབ་པར་བསེས་ལ་ཐམས་ཅདཚོགས་ས་ལངས་སྩྱདདོ། །དེ་ནས་དཾལ་འཁོར་ལུ་ལ་མཆོདབཧདའབུལ། ཚེ་འདས་འོགམིན་བདེབ་ཅནདལ་མབསྣནཔརྦྱབཱསེ། ཛྙིཾ། ཏོན་ཅིག་ 
ཆེ་འངས་རིགསྱ་ི་བུ། །འཇུསྱབསྤ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྟ་ར པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོགཡརཔ་ཡནཔས་ལཔངས་ཏེ་བྱགུརབ་ཡིན། ཐབས་ཏེ་འགགས་པྣ་ནམ་ཏོག ཡིན། ཧྲིགག་འ དརིགཔ་ཡིན། ལྷགགེ་ཤར 


བ་ཡ་ཤེས་ཡིནཔས་ཤདབ་ཡིན། ཕྱམས་ཏེ་ཕྱང་བ་ཚོས་ཉིད་ཡེནཔ་པྭེ། རང་སྣང་རིགཔའི་སྣང་བར་ཤེས པརྱ་གིས་ལ་ཏོན་ཅིག ཅེད། འདི་སདདོ། ཧུཾ ཉོན་ཅིག་ཆོའདསརགས་ཀི་ཐུ། །ྱོད་ཀྱི་ཉོནལོངས 







༠9 ༩1 ༄། །སིག་སྦེབ་ཞུན། །བམ་ཡི་དམ་ཐུགས་ཆེས་སྦངས། །ཐུགས་རྔེཐྲབས་མཁས་ལྲབ་དཔནངས། །ལས་སྐལལྡནཔའི་ཚོ་འདགཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཞེད་དུ་ལམབདྐན་རྱོས། |མཕེདསདྲན་ 
སས པཔ །ཡར་ཕྱིརྐ་ཤེསརབ་ཡུམ་གྱི་གཞུ། །ཡྱོཾད་བ་ཟབས་མཆོག་ཡབྱཀི་མངའ། །གཉིས་མེདབང་ཆུབ་སེམས་ཤྱིས་སྦེལ། བབས་ཤེསྱ་བུརབལ་ཐེ་ སམ ཆས 
ྦ ཐུགས་རྗེའི་མངལྱར་ལ། །ཚའདས་ནམ་ཤེས་བང་བས་ཏེ། །འོགམིན་བད་ཆེན་ཞིང་བམསན། །ཟེལ་གནོནཔདྨ་ ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །གཉིས་མདཾ་བྱེར་བའི་མཁའ་དབྱིངསས། །དང་དིག་ཡེ་་ 
¦ཤཾསཤུགས་གྱིསའཕང་། །རྟ་དངད་བླམའེ་ཐུགསར་ ཡི་ས། །ལམ་ལ་ས་བྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །མདའ་འཕངས་བཞིནད་བསསང་པར་འགྱར། །ཧཿ༢ཆི་མདཔ་ཡུམྱ་གི་མཁའ། འཕེ་འགུར་མེདཔ་ཡབྱི་ 
ཤ„ རྲཾད། །མཁའཀློང་རྣ་མདག་ཆེབ་ཨྱི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ཕབྲད་ཉམས་དགའ་བར། །རིགས་ཀྱིཐུ་ཁྱོད་ཡམ་བསྟན་གྱིས། །མ་ཆགས་མའའཁོད་རྱུར་ད་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཞིང་ཁམ་ 
1། །འདོད་སྲེད་ཞེནཔ་གནས་ཚུར་པའི། །དམཅནྒྱ་མཚོདཔགམེད་བཞུགས། །ཆོ་འདས་དེརུ་ལམ་བསྟནགྱིས། །མཆགས་མཁཁོར་མྱུར་དགཤེགས། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡསཀཱ་བཞི་ན། །རྟག” 








ཟློ 


༣ 


3ཟ‹ 






་ 


ཆད་མུབགི་གནསྱཐར་པའི། །ལ་གིས་ེ་མབའེཔ་བཞུགས། །ཆོ་འདས་དྲེ་རུ་ལམབདནྱ་ཧིས། །མཆགས་མ་འཁོརརུར་ད་གཤེགས། །གཞལ་ཡས་ཕེགས་ ཞིའི་བརུམསལ། །ཡུལ་བཞི་ཚོགས 


ཡུལ་གནས་རྱར་པའི། །དེགས་བ 


དཔའའོ་ཡབཡུམ་བཞུགས། ཆོ འདས །མཆགསད །གཞལ ་ཡསཁང་གྲི་གུ་ཆང་ལ། །དུས་བཞི་ཡུལ་སྣང་གནས་ཚུར་པའེ། །ེ་ཤེས་གིང་ཆེ ན་ཡབཡུམཐཤུགྲ 


ཚོའདསད །མཆགས༔ །ལྣཚོགས་པད་གྐརྒྱི་མ་ལ། །ཚོགས་མུལ་ཞེནཔགནས་རུར་པའི། །རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བྱཅྲ་དུག་བཞུགས། །ཚའདསན །མ་ཆགས །པྱདའདབ་བྱརདབེའའཐུལ། ། 


་ེ་༩ 


མམ 


འུ ) ང་བ 


ཚོགས་ཡུལ་བྱསདཔ་གནསགུརཔའི། །པྱདམཚན་བྱྱ་ཧད་ཡབ་ཡམ་བཞུགས། །ཆོ་འདས། །མ་ཆགས། །ཤརྱ་པོགས་འཁོངལའིཙི་བསྟ་སང་ན། །ཞེ་སང་ནོན་མངས་གནས་ཚུར་པའི། །དྡརཐོད 
ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཆའདསད །མཆགས༔ །ལཱཾཤྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྱིབསཱང་ན། །དྱ་རལ་ཉོན་མངས་ག ནས་གུརཔའི། །རླ་ཐེདྲ་ལཾད་ཡབྲ་ཕམ་བཞུགས། །ཆོ་འདསད །མཆགསན །ནུབ་ 
ཕྱགས་འཁོར་ལེའི་རིབས་སེང་ན། །འདོད་ཆགས་ཏོན་མངས་གནས་རུར་པའི། །པྨད་ཐོདཔེང་ཡབ་ཡུམ་བཟུགས། །ཚ་འདས༽ །མཆགས། །བྱངྱ་ཡོགས་འཁོར། །ཕག་དོག་ཉོན་མེངས་གནས་མུར་པའི 


མཐ ༡།༦། །ཀྲ་ཐོདཔེང་ཡབྱ་མ་བགུགས། །ཚེ་འདུས། །མཆགས། །ཉིལ་འཁོར་དབུས་ཅི་ཉེ་བ་ཡ། །གཏི་མུག་ཉོན་མངས་གནས་གྱུརཔའི། །བྲིལ་གནོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཚེཡ་ 
-ཤཀམ་ཆགས\ །དབྱིངས་དང་རེགཔ་དབྱེན་མེདཔའི། །འབྱུད་པའི་ཁམས་ལྔ་གནས་བྱར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ཡུམ་ཝ་བཞུགས། །ཚོ་འདསད །མ་ཆགསང །ཐིལགནོནཔདྨའི་ཐུགསཀནག། །ཡིད་་ 
/༈ དང་ཡིདཆོསྐ་ནམ་དགཔའི། ཨ་ཡ 'སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམབཞུགས། །ཅོའདུས དྲ་རཱ་ལམ་བསྟན་ཅིས། །ཡཆགསམ་འཁོར་རུར་དགཤེགས། །ཡཤས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས། །སྐུ་གསུམ་འདུ 
ཙཾ །འི་ཡིགླེ།།དསར་ལ་གསལ་བ་ མདངས་དཔ་བཅས། །འོད་ཟེནམ་མེདའཐོབ་དེད། །ཚོལསའདས་པའི་ནམ་བ་དེས། །ཐཱ་མའྱ་ཐགས་ཀའི་ཙུཾ་དང་འདེས། །གཉིས་མེདོསསྐརསངསྦྱ་ཆས་ས། ། 
^ །ེསཚོའདསྤ་ཕི་ནས་ཤེསྤ་བཡའི་ཟུགསཀའུ་དངགཉིསས་མདཔརབསམ་མ། །མར་མེ་ཤིནཏཱ་གསལ་བལ་མིངྱབུཿརབྲསཾགཔནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾབཛྲ་གུར་པདྨ་ཐོད་ེང་ཅལ་བཛྲཌ་ཀིརིཛཱུཾ། ཧཱཾ ཆོས 
“ དབྱེདསཉི་རོང་ཐུར་། །བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་མད་ཁས་གཏམས། །ནད་དིགྟོགས་པའི་རས་སྡོངཡ། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེསསེསྲང་ཏེ། །ཚའདས་ཉོན་མངསམ་ལས་བསེག །མནི་ཞི་གནས་རད་བཞིནམ། །མེ་ 








འདིཆོས་སྲུ་ གགཅིག་མེ། མི དི་ཡེཤེས་འོད་གསལ་མེ། །མེ་འདྱི་སེབ་མདཔའི་མེ། །མེ་འདེགནས་པ་མདཔའི་མེ། མེ་འདའ་གག་པམདཔའི་མེ། །མེ་འདིདོངབམེདཔའི་མེ ང །མེའདྲ་ལངསཔ་མེད 
ྦ པའི་མེ། ། འདྲི་སན་པ་མད་པའི་ལེ། །མེ་འདེ་མཚ ནམ་མདཔའིམེ། །མེའདངོ་ཆེ་ཐོད་པངམ། །མེ་འདི་དྭང་ཐོདྲ་པེང་མེ། །མེ་འདིཔྨད་ཐོདྲཔངམ། །མེ་འདེ་ཀྲ་མཐོདྲཝངམེ། །མེ་འདིནལ་གནོན 
། ཧྲི ཐེདྲ་ཐེངམ ། །མེ་འདི་མེ་ལང་ཡེ་ཤེསམ། །མེ་འདི་མཉམ་ཞིད་ །མ་འངི་སདྟ་ཅོག། །མེ་འདྱི་བླ་གུབ་ །མེ་འདིཚེས་དྲབིངས། །མེ་འདི་རང་བྱུང་ཡེཿ །མེའདྱིཉེ་ཤི་མེདཔའིཡེ། །མེ་འདེསཉམ་་ 

ཏཱ ཉིད་ལྷུགཔའི་མ། །བདགའཛིན་རྟེག་པའིཁུངཔ་བསྲེག །ཐམས་ཅདཚེས་དབྱིངས་ཟུགལས། །༅ྱགརྫ་རར་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཏིད་ཤྷགའི་ངངའཞིནནོ། །གུན་གཞིསེམས་ིརང་བཞེན་ལས། ། 
ཡིདལྷ་དམ་རེག་གད་ཤད་ཡང། །ད་ཉེ་དརང་ཞི་རང་གོལ་ལ། །དེལ་སྐ་ཤགད་ཡང་མེད། །དེལའཕོའྱ་སར་གལ་པད། །དེ་ལྭ་སང་ཐོབ་གཏིསམ་པད། །དེལ་རེ་དོགས་གཉིསམ་པིད། །བུརྩོལ་མེད་ 
ཡར་ཡེ་སངསྦྱརས། །འབད་ཚོལ་མདཔར་ལུན་ི་སྲཐུབ། །རང་བུང་ལེ་ཤེསཆེནཔོ་དེ། །ཚོའདས་ཁོད་ལའདིར་ལངདོ། །ཞེས་གངཔ་བྲ་ངོད་ཅིང་མིངྱ་བངབསེགགོ །དེནས་མེ་ཏོགགཏང་ཤིང་སྨོན་་ 






པ་ལ ༡ བརྗོད། པོཿ ཚོའདས་རིགསྦྱྱི་བྱུའོད་ལ། །བྱངྦརུབབཏནཔ་མཐོབ་བར། །དུཨ་གཟྱུམ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདདད། ྒུནདུམི་འབལ་འགོགས་པར་ཤོག །ྲ་མཱམ༠ུུ་རྱན- 
ར་སད ི་ མཁའ་བཟོནམསིྤབ༡ལྱ།།ྒུནམའ་དབྱིནསཤིག།ེ གགོན་ལ་ི་ །མྱ་ེསཔ་ཡིཚུལྱ་་བཞི།།འེ་བྱིས་མི་ལེནཔ་ 
རྱ ང། ཁའེ་ལྒསམེ་ འི་སླུ་ཐེབ་ཤོག །ས་ལམབདདྭཀུན་ཐོལནས། །སངསྦྱ་ཧས་ཞིང་བམསཞམས་དགའབད། །ལྣཾདཝན །པའི་འཁོར་ི་ བསྐན། ཐེགཆེན། སལ་ཕྱོད་ ཤོག །ས 
_ ཝབ་གཞན་དུསྱགར་ན། །ཟབ་ནུའི་ཆོས་དད་འཕྲད་ནསས ས་ཉིད་མཐའདྭ། ྦ 
ོ ཧྱེྱམའེཔར། ཆོ ཀླུརལ་མཆོ།་འཞིང བཤོག། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཐེདཔྲ དྷྭ ལྲྲིཿ མཧུའི་ནི་སར་ཙྭ་གི་ཡ་ལསདངཏོན་མངསཔྱྷིརྭ་ཛ་ག།།དེནས་ཡིང་བརབསེཿ ྦ 
_ ཐོལཔ་དཔ་འདིམ་བབགྲེས་ལ། །སྭརོ་གདབ། མ་ཏོག་གཏོར་ལས་གཙངས་རུ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །གཏང་རག་མ་ཆོདཏད་དཟང་དུའཐུལལེ། དེནསམངུག་གེཆོགཡིནསྐབཞིན་ནུ་ེསཔར་བྱའོ། ། 







སཱང་ལཊོ་ངབདོང་ྤུགས་ཏེ། །ཀུན་གི་འདེནཔའི་དཔལ་དུ་ཤོག །སེམས་ཉིད་མཐའ་དངུས་མེདཔས་ན། །མ་སྐྱེསཔཡི་ཚུལྱིསནི། 


ད5| རྭ 
ན་བུ་ཡིགཐུ འི་གས་ཤེ བ། དྲི་མེདའོདངེ 
གཾ ཞེསྱ་བ། དྲི་མེ ོད གིསབཆསྱལདགགོང་གནས་གོདཔ་ཐགས་སོ། པ་ །དགེའོ། །དགེའོ། 
གེལ ་་ 


ཅོར 


པ་ 








།རཔ༢༣༢༣༠༠༨༦༨༨༤༩༤༡༤༨༦)༦༢༢༢༢༩༠༤༢༥༢༢༦༩༢༦༠༦༢༢༢༣༣༩༢༣ཿཿན། 


༄། 


ཛལཏྟི་ཀཾཧ་སཱཧནཱམལ་བྲི་རིརྡྷསཾ་ནྷིཧྷིཀོཁནཱམབིཧརཏྟིས། 
། རྒྱལ་བ་ །ལོར་སུ་དཅིའ ཟའི་གཏེརམཛོདེསབ་བ་བཞུགསསོ།། 
མཿ ཧས་སྐེར། ། 


༤༤༠༩༩༢༤--༩-༡༨༨། ཆྨིང་བབས་ལྷ་ 
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ལལ སཐོབ་མཆྫོཧ་མལར་པྱ།ལ་འྲལའ༤9།༩ལཧྲལ་པ་པ་ཁྲི་དྲེག་ྲ་པ།། ༡ 
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། 








༄༅། 


སེམས་བསྐེདནི། 
འགང་བ ད 
ཅོོ ཡོ 
རླ - པན 
བ་ད 

ཏལ སྩམབས་སཿཆེ 

རྒྱལ་བ་ཞི། ལོ 

ཧཱ ངའགྲོ་ཞུ 

སྐྲ 





ཤེམསས་ོའི་རརི༡༡༠༦༢༤༠-- ༡༤༢༤༡༤- ༡༡ -. ༠༤༡༤ ༥༥ ༠༦ 
༡ ༡༤.ཆོགསཁོར༤༢རས་རའརོར་གསརརོར་འའཁོའ་ འོས་ལངས ོར་ཆོའ་འའ་བའརརཆངོ་ ཆོར 
༤༢༡༧ 


འཚཆོལ་ ཏེ། 
ཉིད་དུཕྱག་འ 
ཡིདས་ལྟར། །དང་པེ་ཉིད་ 

༢ 

ཆོག་སཱེ 

ཧགུ་བམ 

།དངོང 

གར་ལ 





༢ ལ་ལ་ལ 


ཕེ 
ལྤུབ 
ཀན་དོན་གཉིས་བུ 

རད་ག། 


ྷ་ 
འགྲོ་བ 
| ཝེན 
ར་བཤམ། 

སྟར་འ གས་པ 

བཞེས 

མསྱ་ཡག 

མཆོད་གཏོར་ན 

བས་ཡིན མྱིནང་གི་མཆོད་ 

ཇས དེ 





འདུ 

ཾ ལ།། 
སངས་རས 
དང་འ གསང 
རྒྱས་ཅོས་ 
:: སོ །ཡེ་ནས་ས 
| ཨན།སྤེ་ཕག་ཅ 
ཐོ ཚོགས 
མམའའགོའཚོ 
།བླམ་ཡེ་ད་ 


























མམས 
འའ ད ཤ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདགཉིད་ 
1 ལྟ་བུལ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཏུ་དུ་ཤར 


ཙྩཾ། ཡང་དགགསངབའི་དཀྱིལ་འཁོརའདེར། །འདུ་བའིལྷ 


།ིད་དུ། །གྱང་ཆུབ་མཆོགཉསེམས་བསྩྱེདདོ། །ལན་བདནནམལྔ། བཀའ་བསྒ་བནེ། འཱཾ། ཆོས་རྣམསརྣམ་དགནམསཁའ་ 
།རཱཾ་ལས་འོདའཕྲེས་ཐམས་ཅ་དས ཞི མཐོགསྱས་བེ་ཝིརཔདཞས པ་ཉིད 
ཧེ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད། །འཁོརལོ་མདའཆེནགཉུན་ཤིངཏྲེ་གུལ། །ཏེ་ར་བམ་དབྱུག་ཇེཁརུང་སྒོག་ 


ཏུནཤིྲའེ་ཤུལ། །ཏེ་ར་བམ་དབྱུག་ཇེབརུང་སློག་པའི་ཚུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རབྟ་རཀྟརཾ་ཕ། 
རྣམས་མ་གཏོགསཔ། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེདཔའི་བགེགས། །འདི་རུ་མའདྭག་གཞན་དདེངས། །ཅེ་སྟེ་འགྲོ་བར་ 


3 གི མི་ཧེདན། །མགོ་ཡང་ཚའཔ་བཅུ་མའགས་ཤིང་། །ལུས་༅ངད་མ་ཧྭུ་སོངདུ་གཏུབ། །རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བད། །ཨོཾ་སྦྟ་སྟཾ། གཾཿཛཾཿཧྲཾ ཐཱཉཔ་ཡཟཾཔཡྷཾ། ཨན་ཡཧོཿྷཱ་གན་བྱེརཾདཱཛ་ྭོ་ཕན། 
ལཚམས་གཅོདནི། ཛུ། ང་ཞི་ཁྱོ་ཆལ་འདས་པའི་སུ། །དཔལ་ཆེན་བདུ། །འུལ་དོ་ཇེའཆང་། །སརསངྒྱས་གུན་ཁྱིས་དབ ང་བསྙུར་ནས [གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་བསྡགས་པའེ། །ལེ་རིམཆོནཆ་དོརེའི་རྭ། ཁྲོ་ཚྲགཱ་འབར་ 
དྷ བསམཆམསཅད་ད། ། འཏིཧཱཾ། བྲད་རྫལདུ་ཕ། ཨོྭ་བཝྭབང་སྷྷ་ལ་བིཤུྟཧ།སངབཏིདདུ་སྱར། སྟངཔའིངངལས་སྐད་ཅིགགིས་པདྨདངླབའིསྟེང་དརངཉིད་དཔལ་དོརྫསམས་” 
རྫ དཔའ་སྩུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེཐུགསཀརའཛིན་ཅིང་། གྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དགུལ་བརྟེན པ བསརྡ་རྗེའི་རྱིལམེ་གུང་དུ་བཞུགསཔ། དར་དང་རི༔ པཆེའྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བྱརན་པའི་ཐུགསཀར་ཟླ་བའི་” 
ིསམ་པོ་ལྱའ་དངཡིག་བྱརམམཆནཔར་གུར། ཨོཾབྲཛ་སྭཱ་མཡ། མནུ་ཕཱལཔ། བཛ དིར སྱོྷ་ཐལ། སུབ ཨནུ་དྭཏོ་ལྷ་བ་ཝ། སར་སྙིིསཔ་ལྫཙཾ། སརཀྲར་ 
སུ༠འ། ཏ།ྲ་ཡས་དུ། ཏཏཧཏཧོཿ བྟ་གཡཱནསངཏ་ཐཱགཏ། བཛྲཝཱམེསུརྨའཛཱཧྟཝམ་བཱ་སམ་ཡསཏཱ་ཨཱ ཞེས་བྱཅའམ་ཏེརགཅིག་གིས་རང་གཞནཆྱ་སྡགསླིབ་སྩངས། སྡེམ་པ་གཟུངབཞི། ཧོཏ 


(པཉ ༡།༄། །པདོརའཛོནཔདང་། རིགསྡལའི་བདེབརགགེགསཔཞི། །ཐམས་ཅདབདགལ་དགོདས གསལ། །དངནག བདུབ བོའི་བར། །སངསཆསཁོསདགེའདནཏེ། །བནིདཔའི་དགོན་ 
/ྷ མཆོ ད །བྲུམ་ལ་ཡང་མྐྱདས་སུཊཆེ། [སྡིག ཐམས་ཅདསོ་སོར་བ ༥། །དགེབཀྲུནལྔ་རེས་ཡེ་རངས། །བྱུད་ཇུབསེམས་ནེ་བསྩེདཔར་ ད །རེགས་ཝའེདསཚཾག རྡེས བཟུང་ཏ། ། དྲིལ་བུལ་སེགསཔ།། 

ཟླ དམཆོགཛསྣ་ནམས་ཟུདགར་བྱསི། །ཀླནམེདཔའི་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡད་ནིལི རད་ཞིང་། ནེས དཔེན ནས་འ དཱ 
' ལཱའཚོབ་སྤང། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྒད་མི་བཙྱི། །ཐེག་པ་དམནལསི་བརྟས་ཤིང་། །གསང་ལྔགས་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལསྱིམཐའ་བཟུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་པོ་བསྒོམཔརཀྱྱི། །དམཚེག་་ 
ྷཾ སྡམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །འཁཁུལཔའྱི་བབི་བྱསིའོ། །རང་གིསེམསནིཡོངས་དལ་ཞིང་། །ཕྱོགག་མཐའ་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ །དོནནི་བླམེ བདག་གིས་བསྙུབ། །མགོལ་བརྣམས་དགྲོལབ་དང་། །མབསྒལ་ 
` གར་སྒཝ་ས་ཐ སྒྲུལ་བདབྱྱི། །དབུགསམ་ཕྱུངས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམཱས་ཅ ནརུངནའདསལ་འགོད། །ཅེས་ལནགསུམབ དདོ། །རང་ཉིད་དྡོརེསེམས་དཔའིདཔཔལཔར་སོ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 


༠༠༠8 ཆངམ ༡༡༩ར༤༧༨༧ག༤ ཡིས་འ ༤༩༤༤ 





དས་ནབའལ་ཡུནདངས་བཛས་ཞ་ཡངཿ ཨོཾརཾདཿཿདཿཾ་དཧོཿ ཞེས་དབང་བྱའ་བྲིན་དབབཔའོ། །ཕྱགརྒྱདཐུངབནི། རཱིཾ། ཐབས་ཤེས“ 

ཞིང་ནས །བྲཛརྣན་ངཱ་ཨཱཿ མཆོད་པ་བིན་རབསནི། ` དྲ ་ ཐེ ཤློ 
བའིནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་འདདུ་ཞུབལས་བུང་བའྱ་ཉུཛསལས་ཐབཔའི་མཆོད་ཡོན། ཞབགབསིལ། མོག །བདྲག་སྤེས 

¦ གཏོརམ། ར་ྟ། ཕྲལས་དང་པར་སྣདཐམས་ཅ དགཅལ་དུ་བཀམ་བ། ྫ དྲུས་འ།ོར་བཇིི་སེདམ་སྟེདསྦའི་བརྡ་དུ་འབུང་བ | . དོ་བོབཟང་ཞིད་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེདལས་ 

ལི ནང ཧཱ སསྐ་མསམ ཉིས་པར་བྱེདཔ། བཀོདཔ་ཀུ ུགཟང་བའྡནམ་པར་ཐརཔ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ ཕུད་བསམ་ིནནྭིཐབ་པ་ནག་མཁའ་ དྲསཉམཔར་་ 

ཙུར། ཨརཔཏིདྫཱཏཱ། པཿཾཔཏཱིཌ་པཱཧཱ། ཨོཨཱཿནཱཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿརྲི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་དྷ་པ་ཨཱཿཧཾ། ཨཱལོཀེ། གཔྡེ།དེ་ཡི་དཱ། ཤབཱ་ཨཱཿནྲཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཅྙ་ཨཤྲིཏ་གུརཱ་ལེརཱདྲིཿ། ཨོཾ་ཨཿརྙཾམ་ཧཱ་པཾལེཾ 









ཐོ། རོ་མ་པ ཉདཞད་ཅགནིསཔདདཔ་ེབཧབབད་བཡམ་མམདོག་ 

ད མེངགོརད་འཛ རསར། ཐོདཔནས་བདདམས་བསང། ཨད ཏརཧཱཤཧ (ཕནུ། ཅེས་པ་གསུམ། གགས་པ ± འ་འ 

ཤཾབའེ ངདྭ་ཛཱ ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས མ་པརྱ་ཆལ་བའེ་བུམཔ ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བམ་བ་དང་བཅས་པ། རིན་པཆེའི་རང་བཞིནཡངས་ཤིང་རུཆེ་བ། ལྟེབ་ལཱིརབ། ཞབས་ཞུས་པ། མཆུའུྱངབ། མགྲེན་པྲལ་ བ། ལྷའི ( 

༧ གོས་པ ཉྩལི་ཀསཡགྲིནཔ་དགྲིས་ཤིང་ ། དཔག་བསམ་ཤིངགིས་བབྱརནཔ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅ ནནངྒ་ལུའི་གཞལ་ཞས་ཁང་ཆེནབ་ཡོད་ཟེར་རབྱཏུའྲོ་ ་བའྲི་ནམྱ་ཧུལ་ཐུམ་པའི་དབསས། པདྨ་དངཉིཟླའི་གདནལ 

ར།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིགས་ནུམཔ་ལ་སྟེ། དབུསསུས་དད་ཨེ་ལས་འོདཟེརའཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སྲུརུར་པ་ལས་བཅོསཞུན་ནས་པར་སྤངམཛད་སྐུམདོག་མཐིང་སཱཞལ་གཅིག་ཡུགགཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ཡོདང་། གཡོན་། 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུའངོན་པ། ཡུམ་གུནཏུ་དཟང་མོ་དདམཉམ་པར་འཁེལ་བའོ། །ཤརདཱ་རཱོཾ་དདཔལསའོད་ཟེདའྲོ་འདུས་ཡོདགས་གུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམྩོད་ སུ་མདོག་དཀརབོཞལ་གཅིག 


་ཆམ་གིས༧ལསས་འསསཔལ།་པརརཔ༧༠༧ར༧༨རཔལལརལལལ༠༧༧༧༧༢༠༢༢ར འབབ་ནཤའསས་འའས་པབའཐབ་པར་འཤབ་བསངཔ༤་ཅ།མ།རརརབ༩སར- ལ། 








2༣། །གགནཾསཔ། ཡུགགཔས་དོརདང། གཡོནདས་ཕུཔྱོབས་པའིདའཇོནཔ། ཕྱ མསམཀོདངམཉམ་པརའླབལཔའོ། །ལོའླཱོལས་ོདཟེར་འྲབ་འོདས་སོངས་སྱུཧ་པ་ལསཅོ་སལན་འདགརིན་ཆོན་། ། 

ག་ས ག་འ ་ེ ཐ། གཡས་དིནཔ་ཆེདང་། པ་ལུ པའིདིལ་བུའི་ཛོནཔ། (སེམས་སོ ཅུྱདིཿབསོདབེར་ ཕོ 

རཾ, འདྱུས་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས སྣང་བམཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་བོཞལ་གཅིགཤུག་གཉེསཔ། གཡུས་པདྨ་དང་། གཡོནདེས་ཡུ་བྱ་བས་བའི་དིལ་ཐུའཛནཔ | ཡུམ་གོསདཀརམོདདམཉམཔར་""” 
ཌ་ འཁྲིལབའོ། །བྱད་དུ་སཱཿ ལས་འོདཟེར་འཕྲ་འདུས་ཡོངས་སྣུགར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དོན་ཡོད་གུབཔ སུམདོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་དྡོརེཧྭགམ་དང་། གཡོནདེས་ཡུབ་བས པའེ་” 
དྲིལ་བུའཾཛིནཔ། ཡུམདམ་ཆོགསལམ་དདམཉམ་པར་འཁྲེལ་བའོ། ། དེདག་ཀུན་ཀང་ཞབས་རྡོརེའི་སྱིལམྲོཀུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཡུམརམས་ཧད་སཱ་མདོག་ཡབ་དང་མ ཐུནཅིངྱགགཡསགྲེ་གུག་ཡབྱི 

མགུལནས་འཞུདཔ། གཡོནཔསཐོདཔ་ཡབལ་སྟེབ་པའོ། །དེའྱཕོརལྱ་ཡོགས་གཚམས་བྱརདདུ་པྱདདངཏི་ཟའི་གདན་ལཕྡིདྲཾ། ཛཾ བྲི་ཏྲིཿ ཨཱཿ རིད ཏཾ དི་ྲིཿ 'ཡུཿསཱཿརྣམས་ལས་འོད་] 


འདུས་ཡོདས་སྱུ་ཕུར་པལས། ཤར་དྲྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམམཁའི་སྙིང་ཕོ་སུ་མདོག་དཀད་པཞལ་གཅེག་ཕྱགགཉིས་པ། གཡསརལ་གྲེདང། གཡོནདིལ་བུརཾངོན་པ། སེམསམ་ 


སྩ * ༄ 





པ་པཝ་འཇིན་པ། ཤརྨ་མ་དྲད་ལུལིན་ུབ་པ་ཐྲག་བཟད་དིས་གྱུ་མདོག་ 
ཉིའཛིན་པ། ནུབ་སླདདུ་དམྱལ་བའི་ ་ 
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སྙུམདོགདཀར་པོ་བགགཡས་རྡོརེབུགས་ཀར་འདོན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམལའ།ཁྱུདབ། ཞབསརྡོརྔེཕྱིལ་མེ་ཐུ་དངུ་བཞུགས་པ། དར་དངདི་ནཔོ་ཆེའྤྱི་དྐད་བམས་ཅདཀིས་བྱརནས། ཡུམསམ་ཀི་དང་སཉམ་པ༽ 
འབིལ་བའོ། །ལུ་ཚོགས་དེ་དག་ཐུམས་ཅད ཀོ པཡིགསབཞ་བའི་་བ་ཨདཀར་པ། མཐིནཔ་དཔྱད དམར་བའདབམབཞ་བ་ཉེབད་ཡདམ་པོ། ཐུགས་ཀར ིཔམི་ 


༦ 


ལྟེ་བའ་ཧཱཾ་སཱནཔསོམཆན་པརྱ་གུར། ཚུ་གིས ོརྡའི་གོ གས་དང་ལྡན་པར་གྱུན། ོ་ཚཾ་ྲཱཿཨཱཿལས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེང་གིནམམ།བའ་ལ་དང་བྱོན། བདུདརའྱི་རུས་དབང་བསྲུར། དི་མདག །ཆུ་ལྷག་*་ 


༢ མ་ཡར་ལདཔ་ལས། དབུས་ཕོགས་པསྲ་ནམ་པའྭ་ལངམཛད། ཤར་ཕོགསཔ་ལམི་དསོདཔ། ལྷོ་ཡོགས་བལའིན་ཆེནའྱབུངགནས། ཉུབ་ཕྱོགས་པལ་སྣདབམཐའ་ཡས། བྱང་ཕྱོགས་པལདོན་ཡོདཟུ་བཔ་རྣམསྱྱིས 


དབུར་བྱཆན་པརྒ་གུར། གཙོའ།བོར་དེདག་ཐམས་ཅདྱའི་གནསགསུམལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམཁྱིབདེ་པར་གཤེགས་པ་བྲམས་ཿད་ཁྱེ་ཐུགས་དམཁྱི་རྒྱུད་བསྐལ། གདཅིགགིས་འགོབསེམས་ཅནི་ 


__ དོནདྱུ་སྙན་དངས། བཛུས་མཱདཾཿ སྩནའདེནནི། ཧཱཾ། མ་ལུསསེམསཅནཀུནེ་མགོན་གུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅསམི་བཟདའདོམསམངདལ། །དངོསྣ་ནམསམ་ལུསངི་བཞིནམྱའེན་གྱུར་པའི། །བཅོམལྡན་ 






ཧན ༈ ༄། །ལ་བོར་བཅུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། 


]བཱག་ཏྟ་པུ།ཏྲེ་སཱཿརཱུཾ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིང |ཞིད་ཁམསརྒྱ་མཚོའི་བ 


ཞིང་ཁམསྦྱ་ཅབོའི་ཞལ་ཟསཿ །ཡོནཏནཧ་མཛོར །དདཔྱར་ 


རྟ རྒྱམཚོང །དད་པརྒྱམཚོསང །ཨོཾསང་ཏཐཱག་ཏ་ཛཱཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ར །ཞི་ད་ཁཡས་རྒྱསཇོའི་དྲིཆ་བར །ཡོན་ཏནགྱུ་མ 
ཟིར ཾ 


ཛཿཾ་ཕཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུཝེདཔརྱ་སུར། ཕྱགའཚལབནི། ་ཨྭ་ཏྲེཐཱཧོཿ པཏྭི ཙཱཾཏོཿ ཨལལཧོཿ མཆོད་པནི། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་མཆོད་རས་ 


ཚཱ ལས་ཐྲུབ པའི། །ཞིད་བམསྦརམཆའི་མཆོད་ོནྱ་ཧམཚོའི་ཚོགས། །ཡོ་ཏཧཧམརོ་བམ་པའི་ལྐནམས་ལ། །དདཔྱརམཚོས་འབུལཝ་དབང་བསླུར་ལལ། །ཨོཾ་སར་ཏཐཱག་ཏ་ཨཾ་པཏྟི་རཾ་པཱཧཱ། ཆུལ་བྱཧ་མཚོའིང།ཞིང 
¡ # །ཁམསྱརམཚོའི་ཞབས་བསྣེལ༨ །ཡོནཏནྱ་ཧམཚོང །དདབྱངས རཾ །ཨོཾ་སརྟཏྭཐཱ་གཏཔཏྲི་རྣསཱཧཱ། རྒྱལ་བརྒྱམོའིཿ །ཀིདཁམསྦྱང་མཚོའི་མེ་ཏོགཿ །ཡོནཧནྱ་ཧཱམཚོར །དདཔྱརམཆོསཿ །ཨོསཟཏ་་ 
དུག་སྲགཿ །ཡོན་ཏནརམཚོང །དདཔྱར་མཆོསཿ །ཨོཾ་སཛྟཏྭཐཱཾཛྦཱཔེཨཱཿཱཾ། ཆུལ་བཅམཚོའི་ །ཞིད་ཁམསཅུམ་ཚའི་ལྣང་གསལ༔ །ཡོནཧུན་ 


=¬. ༣. =, 2 ཤོ འའ །དད་པྱཧཐཚོསར །ཨོ་ཨརྦ་ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐ ཛྲགནྡེ་ཨཱཿཧུ། རྒྱལ་བརྒྱམཆོའིང་ | 
ཿ །ཨོསཏྭ་ཤཱགཏནི་ལྷིཧ་ཨྲཾ། རྒལ་བྱ་རམཚོའིར །ཞིང་ཁམས་རམཚོའི་སིལ་སྟནང །ཡལོན་ཏད་རམ་ཚོར །དང་བྱར་མངོསཿ །ཨོཾདབཏ་ 


528 སྱ ཏཱ པ་ཏི་ྫོསཱཧཱ། ནང་མཆོད་ནེ ཛཾ བཅུདསང་སིད་སྣ་ཚོགསཡིདའོང་གཟུགས། ། ིགཟུགསམའི་ཚོགས་གནྭ་མལནས །རླམ་དིདུམ་དཀྱིལའཁེ ཁོར་ལྷལ་འབུ ལ། ། ཐགསརྗེས་འགྲོབའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
ྦ རོ །ནཾསརྦ ཇཏྭཐཱགཏགུ་རུ་ རི ཉི རོར 2 ཨྣདསྲེད་སྣཿ ཚོགས་པིདའོདྨ་ལ། དེ་བྤ་མའི་ཚོཿ གས་སུ་ཀུན་ུལནས། །བྲསསི་དམདཏིལ་འཁོར་ལྷལ་དབུར། 
 ཐུགསཇེས་བྲོ་བའ་དདའཞས་སགསོང། །ཨསདཏྭཿཏ་གདདེཕཌཀི་ཱཾལ་ཀམཕུཿདྲད་ བཏ ཞེ་ད དགིད་དྷ་ཚོགསདིས་སྲད། །རྡོདྲིམའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་པྨུལནས། །བླམ 
་ ཨ་ 'ཡིདམ་དཅིལ་འཁོརལ་པ་འབུལ། །ཐུགསངེས་འགྲོ་བའི འི་དོན་དུབ་ཞེས་སུབ ལ། རབ ཏྭཱ་གཏ་གུར་དེཝཀྱིའྲིདྲཿཔཱ་ཕགེ ཐུད ངཱ ལེ བླ བེདགཡོགསོ །དོཆེངོ་" 
མའི་ཚོགས་སཀུན་སྦུངན སྩ །བྲམ་ཡི་དམ་དྱིལ་འཁོར་ལྷ་པ་འབྲལ། [ཐུགསརྗེས་འ འགག་བའི་དོན་དུ་བཞེས སུགསེལ། །ཨོཾསཾབཏྟཐཱག་ ཉུར་ད། ཀིིངཱལདིཔྱིངམགཿཛཱར ཏེ་ཨཱཿུཾ། ཧྡེདབཅུད་སྣང་ 
དོགས །དྡཆེ་རེགསའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་རྣལནས། །བླམ་ཡི་དམ་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྔ་ རེསའྲགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེསས་གསོལ། ཨོབ ཏགུརུདེཝཿ ཀིཉིཧསཾད་ལྭསྭརཾ་ཀཱམ་ 






3༡༢༡. ༡། ༦༅། །ཨཿ་བཛཾཝི་ཉིཨཱཿཾ། ནཾ བུམ་ཉུན་ཟང་ཐིག་ལེའ་སཱ། །ཉགགཅིག་མཐུྲབལ་འོསྣའྱིཆུད། །དགེངས་རིགའདུ་འབལམེདཔའི། །ཅེརས་དགོངསལྱ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེསྷནམ ་ 
ྦ ཤཿ  ཤེསའང་གྲོལདབྱིངས། །མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་དཀ ར་གསལ་སྐུ། །ཆུ་བམསྣ་ནམ་དག་ཡབ་ཡུམརོལ། །མི་བསྐྱོད་ཡབ ཡུམཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །འདོད་ཆགས་འདྲ་ཤེས་དང་ཚོལ་དབིངས། །སརྟཏོག་ཡེཤེས་དམངགསལ་ 
བླ བསསརྣ་དག་ཡབ་ཡུམ་ ཡ། །ལྷ་དམཐའ་ཡབ་འུམྱག་བཚལ་བརྟེད། །གཏེ་མུགག་ཐུགས་ཁམསའང་གོལ་དབྱིངས། །ཚོསདབྱེངས་ཡེ་ཤེསཆཐིང་གསལ་གླུ། །ནམམཁའ་ནྣམ་དག་ཡབ་ཨུམའོལ། ། 
„ ༼སམ་ལབ་ཡུམ་ཕུགའཚལ་བསྟེད། །དཆལཚར་བདྲགོཔ་བས། །ཟཉཉིད་ལ་ཤུས་སེད་གསལ་སྱ། །ས་ཁམས་རྣམདག་ཡབ་ཡུམ་རོལ། །དིནའ་ཆྱང་ཡབ་ཡུམཕྱག་འཚལ་བརྟད། །ཕྲགདགའདུབྱེད་ 
-ཧྷ ངགྲེལ་དྱེངས། [བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་ལྗང་གསལ་སྱུ། །རུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡད་ཡུམ་རེར། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམཔྱ: འཚལབ་སྟེད། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་རྱདསེམས་དངའ་བརྒྱད། །ཉིན་མོངས་དྲག་དག་ཐུབ་པ་དུག དལ་ 
_འགགས་འག་རྩལསྒ་བ་བཞེ། །ཕྲཾནལསམཛང་ལྱྱག་འཚལ་བསྟེད། །འོདགསལ་ཡེཤེས་རྱུ་མའིལྷ། །མ འཛོགས་དཔྱེརདམཔམབ་ཞིན། སྩུགསུམ་ལྟུན་ཐུབ་རྫོགསསངསྐྱས། །རྡོརསེམས་ཡབ་ཡུམཕྱག་ 


„° 
རི 


[ར་འ །བམ་བགསདེ། རང་གིཞགས་ནས་འེ་ཟེརའྲའོསཤུན་སྔ་གབའབིལཏེ་སོང།དམཔའི་ནས་ི་ཐུགསཀར་ལོག །གསདམ་ཅྱ་དབའ། མབྱམྱོ་རོཚོལས་དངྱམིཆ་མས་ཅད 

ནས་བདྱ་ རྒུད་བབས་པས་བུམ་པ་གངབར་ཕྱུར། ཨོ་ཛིན་ཛཾཀ ངེཏེ་བཱར་ཏིལུ། དཾ་བཛྲཛྲཀ རྤིཾདྷཏཤཱའི་§ཱཾ། སྣངབྟཛཀུ །ལཱཾམཧརཏི་སྣཾ། ཨ་ཨའོཡཾཀ །པཱཾདགར་ཏིསྣ། བཱཕཛཱཛྫཀ །རཾབཛྲརཏི་ྲཾ། ཞེས་ 

དྷ ཡམ། ཨོཾ་བཏྟཏཱམཉཱ་ཨུ་བཛྙཱདཧཱཏཱཱཿ ཞེསྤརུམཆྱལ་དང་། ལུས་བུམ་ལ་ཡིགེབྱར་པའཝ། ཨོཾ་བྷཛ་སྣཙཱཾརཤེས་བྱརངབླླའོ། ཇིས་སུམཆོདབསྟདནི། ཨསྤར་ཏཐུ་གཏསཔ་རྩིཝ་ར་ཨྷཉཾཔཱཏྲཱཱཱིཧཱ། 

 འག་ཊུནལ་འགྲེའོ། །ཧཱ། བླམ་ཀུནབ་ཟང་ཐིག་ལེའི་སྲུ། །ཉགག་ཅིག་མཐའ་བྲལ་ལངཝ་སྭུརྒྱུད། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེདབ་ཡི། །ཅིརཡི་དགོདས་ཕ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །ཆོས་སྲུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར 
མེདྱ་ཀང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོབཞིན་དུ་སེ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལམངཊབ་རྟེས་པའི། །རིགས་ལཱ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཕྱག་འཚལ་བསྟད། །འོདགསལ་ཡེ་ཤེས་སྲུམའི་ལྷ། །མཚན་རྫོགས་ 

¡དཔ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་།| །སྐུ་གསུམ་ཁྱུན་གུབརྫོགསསངཨརྒྱས། །རྡོར་སེམས་ལབ་ཡུམྱག་འཚལ་ བསྟེད། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམསརང་བཞིན་ཅི་གནས་ཡུགཞེགས | (ོ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་དམ་ཆོག་པའོདདུའུ་ 





ཇ ༄9 ྒ བལསྦཅུང་བའོ་བདདཅོའྲིར། འོ ང་བའྱ་རུར། དཀིཕའལོརབ༔ སྙུབཔེ། ལས་བུ ཅེའི རན་ཞིད་ ཨཌླཾ སུམྱཧེས་བསད་ ་ཨོ་ཡོག་ ད། རྦཏརཿ་ཡོག་ 

ྦ ཨཿ ཛཾ ཐྣ་ཝ་ཡཱྡ་ ཉོ ཕི་དང་ནདགི་ ཆོས་བ ཡད ཆེན °: ི།་འམགསབདུ་ིགཏོ་གིད།༈ པལས་དླུད། ཨའགྱག་པ། ཡིས དཆལས་ 
༧; ༥ གཤལ་ཡསབང་གུ་བཞིག་བཞི་ དྲ ཡིམ ནམཐིང་ག། །དཀར་པོ། | དམརཔེ། སཾ ར་པོ། ལྔ ༧ ངགུ་ གུམས ཞིནཔཆེིཕགེ པལ དངྲ་ད་བྱ་ཕིད་ 
བུ་འཕཔངབ། དེའི་སིངན་དོ་ཀྲརྨ་ཤི་ཤལས་གུབ་པ མས་བསྐོར་བའི་བ་ཤས་མཛེས་པའི་སེེ་དགཙད།བདྱབུར་ ཅེ་སོདྲ་རེ་དང ནོན་བུརེན་པོ་ཆེའི་ཏོགགིསམཇས ཤིང་། 
ཏཾ ཕྱོགསབཞིར རྟྣབབས་བངད་དན་བཞེ་དང་ཝན་པ། བི་དོ ་སླིད་ཡིགགསེ་ ། ཤིནཏཱམཛས་པའི་རི་དྭགས། འབས རྣམཔརྩ་ བང་ 1 ཟླ་བརྒྲུདགེས་་ 
བརྒོདང།། ང་ཡབཞར་ིསུབ་ཅ༔ གས་པགཞལ་ཕམ།ཁངམཛསཔ་བདཔྱིརནདམ་ྱརནཔ། ཕྱིའོལན་འདེོད་ཡོན ནྲིམཐལྟལ་མབྱཅུདགགིས་མཆདདསྲདམཐོགས གའ ཁྲད་ 









$32, རེ་ཁ།ན།སལ་རོང་ང།་རེང་ ནར ་༡-༄- ༨ ` =- ༄༩༥ ༡ - པ ( --- _ | ྦ 0 
བའརྣ་ནམས་མཆདཔར་བུདཔའི་ཤུ་རལ་དྲུ་དུངཁུདཆེནཔ་བྱཧདདང་སྲུང་བའི་འཁོརལོས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའང་ཕྱི་ནང་མེདཔ ར་གསལ་བྱཧྭཏཱན་དཔག་ཏུ་མེདཅིང་གཞལ་ཡསཁང་ཧཚཆོདལས་་༥ 


༤ ! 


༣༨ (༽ 
བ 
ཀྱིས་བསར་བའེེ་ས་ལ།ཌེ ་ ཉི ལཁལའ་ལ་འོང་བ།འལིབ ངོ 
ཚས་བ དབའི་སུལ་ཁ་པེའྱྱ་རན་ཐམས་ཿདྱཅིས་བརན་པའོ། །དེའི་སེང་གིནམཁའལ་འོད་སུད་འབིགས པའི་ཀློང་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ཡབ་ཡུམལརྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ།རིག་འཛིན་ 











། ཉྟེབར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགསཀར་རྡརེསནབྱརཕ་ཨིེ 
ཁངབསུརདི་མདག་ 


༠༣ ༄༅། དེ རུད་པ། བ་པ་དང བཀའ་ 


ཀཛའི། གོསལསགཔ ཁི 


ད། ཤར 


ི་ོ  ་ དཔ་ལྡནབརྱ་ཐུར། རླི 
གདུན ། །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ཡུད་བ་ལས། དབུས་ཕོགས་པྲ་ནམསལ་ནམཔར་སྣང་མཛ ཕྱོགསཔ་ལམི་བམྱོད་པ 


སསང་ 


གསིས་བསེར་བའོ། 
ས་ལོ གསན 


བལྡན། ནུབརྱོགས་པའ༔ 


འདབམཔྐག་པའེ་ 


དེ།ཿལས་དེ་ དེ་བཞིན་ བགས ། 
| ལྷེ་ྱེགསབལའེན་ 


ཤེདབྲ་འཐའ་ཡྲལ། 


བྱང་ཡུགསཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣུམས་ྱེ་ས་དབུཌ་བརྒྱནཔར་གྱར། གཙོའཁོར་དེདག་ཐམས་ཅད་ཅེགནསགསུམལསའོདའཔོས། ཕྱོཿ སུབྱཅུ་དུས་གསུམྱསི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་ཟུགས་དམྱཡེརྒུད་་་ 
གྭསུལ། སྐད་ཅིགགེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅུཿ ནི་དོན་དྲ་སུན་དྲངས། བང་སྙམ་ཛ༔ མས རྤ བས་སེམས ཅནཀུན་ཅིཿ །བདདྲ་དཔར་ དཔགས བཅོསཕན་གབོརཔ ཅསྐ་གཞས་འདེརགྲིཞེས་ 
ྷུ སུགསང། །ཀ་དབ་།ོས་བལ་ཆས་སུའ་ཞི་ཁམསནག།།ཟུམ་ུན་བཟང་རགས་ཝདོར་འཆང་། །རྒལཔ་དགོངསྒདྲབམའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན། །མཡུས་སྱནའདེནགནསའ་དེརགཤེགསསགསལ། །འང་གཞིན་ 
13 ཉུན་ཨུབའངསསྒའ་ཞང་ཁམསནུས། །དགའརབ་རྡོཚེལཇམ་དཔལག ས་གཉེན་སེགས། །ངིག་འཛིན་བད་བ། དྲ་བམའི་ཚོགསྣ་རམས་ཀུན། །མ་ལུས་སྨནྣ་འདྲེནཿ །འགྲོ་བ་འདུམཛང་སྤུལསུའེཞེང་ཁམསནས། ། 
| ཆཧྱཅུལཆེན་པོ་ ང་འཛིད་བཟང་པས { །གང་ཟག་སུནབཅུདཟླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་གུན། །མལུས་སྩནཿ །འོགཡིནཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་ནས། །བདེ་གཤིཾགསའེགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས།།ི་ 
 དདཇ་དིརས་ཅི་ཐཚོགས་ནམས། །མཡུས་ཕྩན །ཡེཤེས་ལྷུནཅིས་ཐུབ་པའི་དཀྱིལའཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེནཧེད་གང་ཡུམ་ཀེ་གངསོགས། །ཁྲག འཐུབ་འབར་དྲ་བབོའི་ལ་ཚོགས་ནམས། །མ་ལུས་ལྷནཿ །འངབཞིན་ 





ངྱ3ྱད 3 
༩ འི་འ ུལ་ིགནས་མཆོགནས། ༥ཕི་ཤེས་ལསྤྲ་གྲུད པའ་ 
ཤ དང་༈ །འ །།མགོན་བོ་ལེགསྭ་ལན་འདུད་ ་ར་རྟད། བབ་དཔའ་བོ་མཁའའགོ་དང་། །དཔལ་མེབཀའ ཅེ 
སྣན ཉ¥་ར 
ཤེ ཤཱ བཏན་པའ་བཞུགས་ས་གསོལ། ། དེ ུརུ་ལེསགཞའམསམད། ལྷིག ནམས།] | །མ་ལུསཿ ་ ལའ །མ་ཡུསཿ བདི སུལ་གཏེར་འདུག་ལ་འབས་མ མཆེད་ 
| འགོ་དེན་མཛད།  །བརྒྱུདགསམ་ཟླས སུ ཞྭ། གཾ ཨེ ཅོདཔའ། ཧྲི ངེ མོ དན་ ཉེདནུ། །བླ་མ་ དམ་ཞྲི་བའི ཚོགས དང སད་པར བཞུགས་སུ་གསེལ་བ་ནི། མཁའ་དངིང་ དྲག་ 
རཾ ལྱ་ཤགའཚལ་བསྟད་ རེོད། ། ཆསྐེ་ལ་ས་ ནམ་དག་ཆོསྐ་ཡ རཱའི་མཁའ་དྱིངས་ལས །ར༨འཞིན་འོད་ [སུང དམ་ཅྭནྱ་ཧཱ་མཚོ་འབར་དང་ བཅས། ས་འདྲས་ན རྣམ་ 
དྭ དདང་སམས་ ས་ལ་འདུས། འགི ྱམདརོགས།།ཟུགས ་ཇེ་གུན་ ་ ་ . 
ྦ ལ་མངའབྷཞེས་པེའི།། ཀཱན 


ཚོག 
སའ གུ : མ་ཞུགམྱནཿ །དུར་ཁྲེདལ་སོགསསོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས། ་ ྦ 


ཉ བསཟང་ཡ་བ་་ ཏིསལྱ་ཕུག་འ་ཆལ་བསྟོ་ ད། ཆོསྒསུ་ བའང ཞད བེརནེ ཏྱང། །གཟུགས་སྲུ་འཇའཿ །ཐབས་ ང་ཤེས །རིགས་ལཱའི་བདེ་བརཿ བསྟོད། །ཆོསྱ་ཀི་དིངས་སུ་དངྱེར་མེ ཚུལ་གཅིག་“ 
ྒ ྦ ཅང་། ཁྱོགས་བྱཅཐང་ ཞ་པ ཌསྣིགིངྣགག། ཆར དཔ། མཛད་བདེགཤི གསྲསས།། 
_ ] ཌཱ།སྲིད་པ་བླ་མེདའགྲོ་བའི་དོནལ་བརོན། །ཏོནམངས་སྩྱོ་དཔའི་སྐོན་དང་རབ་བྲལ་བའི། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒཾག་མོ་པྲང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གུ་གར་དང་ །སྤོས་མཆོག་མརམེ་ལ་སོགས་ཅུགས 
མཛོ དེ། །མཛོས་ཛུལྭསུལ་མཆོདཔས་མཉེསམངདམ། །སེམསམཆེནམོབྱ་དདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །སིདཔ་གསུམ་ཅིཡེདཔ་ནིནབདེལརོལ། །ཆུ་དུག་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་ུན་གྤོལཅིང་ །འགྲོདྲགདྲངཕྱི་སྤྲལ་པའི་ 

_ : ;སྲུར་བཉུནཔ། །ཐུབ་བཆེནཔ་དུག་ལྱ་ཡགའཚལལ། །རོགསབཞེབྲ་གོསོངཡ་ཤས་བཞིཡི་ངང་། ཕྱགྱ་མབའིཡིས་འགུགས་འཆིངསྤོམ་ཞིངབེག །གདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམསམ་ལུས་འདུལ་མཛདཔའི། །ཡེ་ཤེསྣ་ས་བ་ 
[བཞི་ལ་གྱག་འཛལལོ། །སྐུགསུང་ཐུགས་འདོནམཉམ་ཉད་ཀནཙི་ངང་། །རྟག་ཆད་མཐར་འཛོརམཉནམ་ཀུནསྲབས་ཤིང་། །སི་མཐུནཚོགས་འཇེམས་ཡེདཤེས་ཁྲ་མའིཚུལ། །སཱོ་མ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཕྱག་འཚལེ། །སོམ་ 







{༤ ¥ ག༩༤་འམརམཚས། ༨༦༨ ༨༦༨༧༧༠༠༠༣༢༨༦ ༨༤རརསཤཔཔརསམསརར།།པསསརརཔསབ-།སས༡-བརསྤས།བབ་ས»ད། 


537 - ལོ །སྣན་འཇིགསེ བྱེདྲག་འཐུངཏེ་རུའི་ཆོགས། །ལེཤེསསླུ ལུམཆོག གའདེགསཔའིཆས གྱིས་བརྒན། །ཉོནམེངསའཇོམས་མཛོད་ཡེ་ཞེ། ཤེས་དཔལ་གྱི བལྱསྣི་ཐུགས། གས་ །ཁུགའཟྲངལྔ བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚ ཚལབསྟོད། 

ཤན ལེགས་ཉེས སྭ་ལུངས་འཛིནདམཆོགྫཆེས་ཡང་གཉོ། ད། །བཀུའདང་བསྟནཔ་ གཉན་པ པམུང་མཛུད་ཅིང་། རཾ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལནྭ་ཐེདབདཁསབངསཔའི། མཁའ་འགོ་བཀའ་སྡེད་ོ སལཕྱུགའཚེལབསྟདེ། །དཔལ་” 
@ ཅེནགཙོཡོ་ཡིཀ་ ཛྭཉཱིཡ། །ཞ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རུཝ རུལའྲིས་ས དྭསགས། །ཀླུཏུབཟང་མེ མོདྱཀིསཡམམ་ཆོག | ལས ངཡེ་ཤིསཚོགསྦ་ཆིངེམོར་པསྟོད། ། ཧཱུད། །དཔལ་ལྡནམགོད་པོམི་ཕ ཐི་ཕམསིདགསུམ་བདག ལེགས ལྡུ 
ཙཱ།ནགཔརི པྲེ་སུདཁེར་སུམ་བཅྩེགས བིག ཆེབའི་ཡོདཏནནམམ་བའི་མཐའ་དདུམཉམ། ཨཏཱ་་གཔོརདང་བཅས བསྟད །ཤི 'སྐུན་བདུདམོ་རིམ་ཏེ། །ཡུན་པའིམདོགཉཅན་དྲེལརར རགྲསུམ་བཅེབས། དྲེ 
 གེསུམ་ཧཱལནིང་ལེ་འགོའི་ད འི་རབ ས་ལ །བཏུན་པྲ་ས སྟན་པ་ སཱུད་མཇོདམལ་ཤྱག འཚལབཧྟེདྲེ། ག།ཤན་པ་ནག་མོམི་ཝག ཡམ སིི །ཉྙིང་ད་ ངནདྱ་ཀེ་ དྱཀྱི་ཧླལ་པྱ་ཐགན སྣཱམས། །ལས་བེད་མཁའ་འགྱོ་བེ་བ་འི། ཁར 

༧ གྱིས་བསྐར། ཞལྡགགག་འཇིགས་པའི །ས་ལ་བསྟད། ་ཆེདཔགྲའམ་གི འཆལ །ཨཱཱམདོག་དུད།ཁ་དྭ ཕུ་དགུ་ཡན་ སེབ་བར། གག བཞི་མདའ་གཞུ་རལ་སྲེ་རྒྱལམཚོན་བསྣམས། །ཡྲིད་བཞི་སྡེབཅྱད ྦ 


538 






ྦ ཁྲ་དང །དམ་ཅ 


བཅུདཔ་ཡེསྣརམཀུན་ 


རེ 


:# ངུ པས ་གཁོར་བའི་ཆས། ར་བའེཆལུགས་འཛེན། ། 
ྦ ཧྲ ནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བ པ་བ མཆོད་པནི 


གསལ་འབུལ། །འགཱོབ 


ཉུག་གཉིསརྡོརྗེདགྲ་སྟེད་བསྡམས། །ཐད་ 
མས་དད། །དད་ ལ་ག འི སིས དད །ུ དད། བུ་གིས ་། 


གསུབས བོ 


དོ་ཞེས 


གཞེ་སྟགགི་ཤམཐང 






འོས་པ 


འཁོར ོའ་དདབཅས་ལབ་ལོད གནོད་སྦྱིན་དམརནག་ཟངས་་ྱི་ཁུདདམར་བཅིབས། །དྲལ་གཅིགཕྱ་ ཤོད ཐགའོདབག་དང། འི་ད གཞགས་པ་བསྣམས། །དྲག་གཏུམ་ཆེན མེའཁོར་དདབཅས་ལ་ ད 
བྷ ཉད། །དམཅ་ཆེནཔ་དམདདགཟིགལི་ཚལ ཞལ་གཅིག འི 


ཞཁར་དང་བཅསལ་གུས་པས་ག་འཆོལབ །ཡེན་ ཚརྡོ་རེའཆད་་ ྒ 


ང་བཅས་ལ་བསྟེད། །དྲེ་ གས་པཔོ་ཚོམིངི འྭ།བོར་ཅསྣ་ནམས། ད། 


ཤུ །ཞིད་རྡུལ་ཀུནགྱི་གྲངས་རྟེད་ ུས་ 





` དམང ཟད །བདགགིས་མཆོདཔར་བཤམས་པ་འདི། 
རབའཕྱམས་ །ཞབས་བ 


ཡེ ཨོཾ་ས ༡༣༡ སུརུདེ་བཀིའཱཾཏཝལ་ཨྭབ་ཏཱི་ཏཱ། 


།བདགགིས་ །བམ་ འམ 


539) ༦ ྦ །འགྲོ་བའིཿ །ཨོཾསཐཏྭཐག་ཏགུ་རུདལཌ་ཀྲིའྱིཔཱལ་པཾཏྲཱིཧས ལས བོ་པ །པདགགིས༔ །ཟམ་ །དམཅན་ །འགྲོབའ །མོསྦརཏཔགད་གར་དྲེལ༢ཀྱིམློབ་ 
1153 © ` /འ། ༽༄༦༽འ ཡལྭཔྭང་པྭཏྭདཔཱ་ཤཱ། རབ་འགབྱམས། །ཡཏག་ །བདགགས །ཟླམ་ །དམན །འགྲབའ༔ །ཨསྦ་ ཏ་ཐཱ གྲུརུདྲ་༩་ཀྲཏམ 
ལྡ བའྱབམས་།བད་ལ། །བདགོས་ གས་ད རའོ །ཞཾ་ཏྲཏུཀའི བྲུ རབྱའམས་ །ཞ་ཞག་ལ། །དདག་ ༠ 
ཟླམཿ །ད་མཉན་ །འགོབའིཿ །ཨོཾ་སྦང་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་གུ་རུ་དེལ་ཀྱིའིདྨ་ཱཡ་ལ་བྲང་ཨ་ལ་ཀེ ཏདྱ །ླ་ཧསྔའ་བའྡ་ར་་ཡཱ། བརྱམས་།ཞི་། ཁ་པ ། 
4 ཆསཿ །དམ་ཉནཱཿ །འབྲོ་བའིཿ །ཨོ་སངཏཐཱག་ཏ་གཱ་རུད་ཁཱཌ་ཀིའཱིཧྷརྨ་པཱལ་བཛྲལ་ཀེ་སཱཿཛཱུཾ། རབའབུམས: །དྲིཆབཿ །བདགགིསཿ །བྲ་མཿ།དམཅད་ །བོོབའི་ །ཡསམ་ཏྣཐགཏཾ་ཨུརེཊཀྱིའིཧམ 
 ཡབརྔགྡེཿཱུཾ། རབའབྱམས་ །ཞལ་བསཿ །བདག་གིསཿ །བླམཿ །དམ་ཅནཿ །འགོ་བའི་ །ཨཾསུར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱཨཱརདེ་ཐཌཀིཧྲི་ཧྲརཔ་ལབྲཛནི་ཕྱི་ཧ་ཨ། རབ་འབུམས་ །སྣཱ་སཱན་ །བདག་གིས་ །ཟལ 
¢ དམ་ཅན །འགྲོ་བའིཿ །ཨོཾ་སར་ཏྭ་དཱ་གཏཾ་ཨཱན་དེལཌ་ཀྱིའི་དྷ་རཱ་པཱ་ལ་བྲཛ་ཤྲབ་སྭཿཱཾ། ནདམཆོདནི། ཛཱུ། ལྟོདབཅུད་སྒངསྲིད་ལྣ་ཚོགས་ཡིད་འོངག་ཟུགས། རྡོཇཾགཛུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུནཕྲུལཏེ། བླ་ཡཡི 
༡ དམ་དྱིལ་འཁོསྭལ་ལ་འབུལ། ཐུགས་ཇིས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུབཞེས་ུགསལ། །ཨོཾ་ཨར་ཏྭ་ཐཱག་ཏགུ་རདེལཊ་ཀི་རྡིྨཾཡཱ་ལ་རཱ་པ་ཀྲ་མ་གུཏ་བཛཾ་པཱཇི་ཏེ་ཨཿྡ། སྣོདབཅུདསང་སིད ༦ 
ཅྱལ་ལཾསལལ་འབུལ། ཐུགས་ཇེསའསེབའེ་དོན་དུབཞེས་སུགསེལ། །ཨོཾསབཏྟཐཱགཏགུ་དུདེལྔབ་ཀི་རྲིཏམཾལལ་ནུཔ་ཀཱས་གུབཛྲ་ངི་ཏེ་ཨཿྭ། ལྡོད་བཅུད་ལྣང་སེད་ལྷ་ཚོགས་ཡདའོང་ལྲ། 


ཧ4༠། །རྡོརྗ་སླ་མའིཚོགས་སུཀུན་ཝུལཏེ། །བྲམཿ །ཐུགས་རྗས།།ཨོཾསརྦཏཏཱག་ཏ བཛྲ་ཤབྡཀཱ་མ་ཱ།ང །སྡོད་བཅུདལྒདསྲདལྐ་ཚོགས་དྲདསསྲོས། །རྡོ་རྗེདྲེ་མའི་ོགས༔ །ཟྲ་མང །ཐུགས་ཇེསཿ།ཨོཾསཐཿ 
= ༄ ་, པི ༨ © ངཱ ྷ ི ། ཇེ་དྲ་མའི་ སཿ །བླ་མཿ ༽༄ =།ཨསབྦ་ཿ 
སག ྣྲྣ།༅ཀ 
ཌ ཨོ་སརྦཿ །མརྒེཀྲ་མཿ །གསང་མངོདནི། ཧཱུཾ། གསུངམ་ཆོག་བདེ་ཆེན་གྲལ་རིག་མནི། །སུ་མདོག་དཀར་མཛོས་མེ་ལོང་བླརབལམས། །ཤིནུ་ཡིདའོང་བདེ་གཤེགས་མཉེས་མཛདམ། །གསངཿ ཐིས 
ཆདམ་བཞེང་ གའ ཨི འེ ི་ོ ཞིཡཾས། །ཤནུ་ཡད་ང་བདགགཤགས་མཉེས་མངད་མ། །གསང་མཆོག་བདེ་ 
ཚཱ ལ་ཆོདཔ་བཞེས་སུགསོལ། །ཡོ་བཅུདྨ་དསྔ་རཱ། གསུང་མཆོགགསུང་གིབ། ཐ་ །སྐུ་མདོགདམརསེདང་རུམ་བྲ་སྒྲོགསམ། །ཤིནཏུ་ཡིདའོངཿ །གསངསམ་ཆོག་བདབའི་ །ཨོ་བཛྲ་མུ་རྨ་རགཱཿཾ 
གསུང་མཆོགཐུགས་ཅིབདེ་ །སུ་མདོག་མཐེངམཛས་པལཿ །ཤིནཊུཡིད་ གསམ གཿ །བྲངྡའིནི་ཝཱཿའཱཾ། གསང་མཆོག་གོན་ཏནབདེཿ །སུམདོག་སེར་མཛོསྤུ་གིད་དའི་ལཿ །ཤིནཏཱཡེདའོཔ། 
_།གསད་མ་ཆོགདེ་བའིཿ །ཨོ་བྲཔཾ་སེ་ལཱཿཚཱ། གས་མཆོགཕིནལས༔ །སུུམདོག་ཝང་མངོསཛ་རའྲི་བ་ །ཤིན་ཙུ་ཡེདའོངཿ །གསང་མ་ཆོགང །ཨོབཛྲ་སྙིནཱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱི དུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་གཞར། 





ཧཝ་།། ༄༅། །ཡས་སྲ [རྩ་བརྒྱད་སྟབལ་སྱར་བའི་ཨཕྲིཏ། །དུས་གྲསམྱརྱལ་བྱཧ་མཆོམཉེས་ཧེེདའདི། །ཟླ་མ་ཡེདམ་དཀྱིལ་ལ་བོརལྟ་ལ་འབུལ། , །ཐགསྣ་དིས་འྲཔ དདོནད་བཞེས་ས་ 
4 བཱཾསའིགལཿ ཚགས་ཆནབརདཔའླིའམའི་ཞུལཿ ལགཆེན་བཅུདཔའི་བ་ཆའིཞུལཿ གཅོདཡལ་བྱན་དམའྲི་མའི་གལ་ བྱམེདཛོགས་བླདབདྲི་པའི་ཞལཿ མདོ་ལགས་བཅུད་པའའ་མའིཞ 
= ཞིབབཞི་བ ཅུ་རྩ་གཉིས་ ལཿ [ཕྲག་འཐུངལྔབཅུ་རྩ་བརྒྱདུལཿ ངཱ སལསྐ་མུབསཁའ་འགའལཿ དཔལ་ལཱན་ལགས་ཁྱི་སུང་མའིཞལཿ མགན པལ གསྭ་ལུན་ན པའཞལཿ ཤུནཔ་སཱག་ས་ པས 

་ - ག་མོའ་ཞལཿ གཡའི་དགེབསྟེནཆེན་པསེཞལ་ གཞོད་པྱེན་ཨཱན་པ དམརནགཞཡཿ དྲམ་ཅན་དྲོར་ལེགས་པའེཞལཿ གཏའ་བདག དམཅནཅ་མཆའ ཏཱ པོ རབས་མཆེདདྲགུདར་བཅསཞལ་ ། 

` གླིད་བརྟན་མབཅུ་གཉིས༢ལཿ སུའུདཝཌཀིའྟིཀཱ་ཡ་ལཱརཧྟ་སིནྷཾའཾ། གཏོར་མའི་མཆོདཔ་ནི། ཧུཾ། ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆེན་ལ། །ག་ལཱ་བདུད་ཙི་ལའི་རྒན་ “ལྡན །དྲི་མཚོག་ངོབརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །བ 


ལྱི་ཧན་ཧི་གཏོར་མ་བཞེས ཡུ་གསོལ། །ཨོཾཨཛམཧཱ་བལྟོཏ་ལ ྲ༨ཾཁཱ་ཧི །དིན་ཆེན་ཅུ་བའི་བ་མའི་ཞཕང་ཨོཾ་ཝྔརཱཾ་མྭཧཱ་བལིཏ་ལཁ་རྲཾཁ་ཧི། །རྒྱལ་བུ་དགེདས་བ རྒུད་བྲ་མའིཞལཿ ཞྲེས་པ་བདུདཅེ 
བ་བདམྲཚངསལ། །རྩམཆདཔི། རུ རད་ཐག་རངཞིནིདས་པ་བྲམལབའཁག། །རྟཏ་དམངིཨྷམཆོདཔརབཅུང། །ཡོཝ་དརྷཁཧི། ཆུ་བདེ 
འིལ །ཨོཾ་ཨཱཱཾམ་ཏ་རྟལ་ཁ་རཱ་ ཧི། །ཞེས་གཏུརམའབུལ་བདངམཆུངསས། །བསྟོདཔ་གང་གྱི་ཕུག་འཚལ་བེདདོ། །བསྙེདྷ་ཐབནི། རང་གྲི་ཕུགསཀརྨ་ཟབ་དདཉི་མའིད་ཅིལ་དཁརྩྱ་ཧི་ 

དབུསྲ་ས་ཨ་དམར་པོའི་མཐའ་སྐོར་ངུ་བོ་རྙིཉི་དྟའེ་ཕྲགས་དང་ཨཾརུ་ཕུརུ་ཝའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐར་དྲ་འཁོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་སྦོ་བ སྡའི་བསྙེན་སྒུབཔྱའོ། །ཨབྷོརིཿ་ ཏུམཧཱ་སྭཛཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པ 
བདད །ཨོཾར་ལར་ལྭ་ཙྫིཾ་ཛ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱརསྟོང་དྲམས་སྒྲབ་བ་བྱ་འོ།། །ཚོགས་མཆོདནི། ལས་ཊྱི་སྲོབམས་ཕྱགརྱ་བྲཾན་སགསནེཾ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྣང་པྲཾད་བདེབ་ཆེནཔོའི་”་ 
། དིལའཁོརད། །འདེད་ཡོནྱཧཧན་གི་མཆོད་པས་རོལ་པའྱི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཅི་ཡོ་བྱད་ཕྱིན་གྱིར བ་པར་ཏུ།འཆོལ། བངུད་ིས་བས ད། སྭབྡཱ་ཝས་ཕྱངས། ཤཱུ རཚིལྟ་བུའི་ཡེགསཧིས། །ཆསླནླར་ 
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5ཤེཾཌཾ༢ ༄༅། (གྱུ་མད་རིག་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་དངོསའཇིནབ གཅགས་ཀུན། །ཡེགེརཁ་ཡི་ཞྷཡམ་གིས། ཟུ །བསུ་གཉིང་བྲགསཏེ་གཏོར་བུསནས། །དག་པར་མ་རྒྱུརགང་ཡང་མེད། ། 
“རིར ཏཱ །ཨོ་ཧཆཾ་ཅྲིཿྡཾ། ཡིགྲེནྣམ་ལཱའེའང་བ ཞིན་ལས། །ཞལ་ཟ སདངོསཔ་ཡི་གེ་ཝ། །ཡི་ཧེ་སྨྲ་དང་བསཕ་ཡེ། །ཆ སྩ་༅ངའོདབུལེམྱ་ཡིས་ཞུ། །འོདཕུངའབར་བྱི་ཕིན་རབས་ཁྱིས། རྒྱལ 
 བའྲི་བུགས་དམ་སངྱ་སུར་ཅིག། །སུརདེ་ཝཧྟཏཾ་ཀླརཾཀིནི་སེ་ཀཛྲི་མ་ཀཱལ་རིསཏིའི་ཁལེཡ་རུ་མཚོ་འཇས་དུ་སཐཱས་མཡ ཿཛཛ་ཞེས་བིན་ཅིས་བླརབསནས་མཆོདཔནི། རྒྱལ་བ་དཀོངས་བཅྒྱདབླམའི་ 
“ ཞལ་དུགཌཙཿཡུངཆཱཧི། བྱུདརི་མགོངདངའདུ། བཤགས་པནི། ཧོདགངས་སུགསལ། བདག་ཅགམའིགསའཁུལ་པའིདབང་སུར་པས། །སུ་གསུངཝུགས་དངཿ་བྡད་ལག་གི། །དམལས་འགུའཞིང 
ཤྷ།ཉམས་པརྩ་ཨུའཏེ་འཚུལ། །རང་གནོང་འྱསོད་པའི་ཨེམས་ཞིཌཐོལ་ལོ་བཤགས། །ངེགེ་མེདབག་ཆགསསསཕུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས། །ཚོར་དངམ་ཚོདཉམས་ཆག་ཅི་མཆེས་པ། །ཐུགསེ་ཆེནཔའི་པུ 
` སྔར་བཤགས་པརཔ་གྱི། །ཆོངས པདོརྱཾ་གི་དངོས་གུབྱ་སྱལ་དུགསེལ། །བསྙེན་སྷྲབམ་ཚངས་ཡུད་དང་གཉང་སྲ་ཉམས། །དུས་སུམ་མཆོདལེལ་གསོགའཇོག་ྱེས། །ལྟབསརྟོགསསྒེམ་ཕས་གསལ ཞིང 






་བགམེ་དབ བྱིས་པམཐོལ་ལ་ མམཆེད་ལྩམ་རྡ་རེ་སུནལ་སྨད། ངོསརང་གརྩཾ་ཙུ་རྭཏོའཆོལ། །འཕལ་དང་ཡུནྲ་གི་གྲི་བ་པ་ཅི་མཆིསཔ། །རངགནོང་འགྱོདཔའིསླམ 
རྨ ༩ (། །ཆཾངས་པ་ རས རྡ ོརརིརིུ གརང་བ་ོལ། །བཕལ་ ཐགེས་ གསེའེ། མས། ར་ག །དུསཔ་ 
£ = ཉལ ལ་པ་ཕག། །ཞིན་གཅིགད ངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་བི། བདེབར་ གཤིགས་ པཆོས་ཀྱི་སུ། ། འདདཆགས་ལ་སོགས་དྲིམ་མངས། ། ྲཔུ་་ 
]7= པར་བྲལ་བཡེ ཕེ །ཡཡཅིད་ གཕྱགའཆལ། དཁ་ ལལཧོཿ ; དནསཚེ ཡ་ལུགགཏོང་བནི། དྲ བཅིརྱབར། ཛཱུ ཟ་ རྣམསམཉམ་ཉིད་ ཉིད་ཀློབ་ཡངས་ཇཿ པ། །ཅུདཔ་གམནིག་ ་ 
བེ། བཛ དདལ་། འཚ །མཆོད ད་པརམི་འོསག ང་ཡང་མད། །དང་པོརཕུད་ ཧིསཡིམཆོད་དུ། ད་ཆེན མདབ ས་ཐདདྱགས། །བརྡ་དུ་ཚོགསྱིསཿ 

འགོཆོགས་ལ་དགྱེས། །ཐམ་་ལགམསས་བརནད། ཞི་ལས །ཕུདལདྱེསཔ་ཐུ གས ས་པས་ཅགཔ་རོལ། གདེས དགྱེས་ཞི .- 





༄༅། ཆྭོཾ་ཀླ་ཊལྟཏཊཧི། །དེནས་གཏོར་མ་དཔགས་ལ་ཆད་ཐོ་བཏུངབནི། ཤནཱཾ། སྔོན་ཚོ་འདས་ཇུས་བསྒལ་པའིདད་པོ་ལ། །འོག་ཡིན་དགའ་ལྡནཞིེསང་འིགནས་མཆོགཏུ། །བཅོམལནདཔལ་ ་ 
ཆེན།ཁྲགའཐུང་ཆེན་པ་ཡིས། །སྣང་སྲེདམམཾ་དམ་ལ་བཏགས་བའ་ཚ། །ཀེ་སེངརག དདྲསིད་མོར་བཅསྣ་ནམས་ཉིས། །སཾསའིགཟུགས་མཆོགདམ་པ་བསྟནནས་ཁང། །རངནདསགགའེང་པསལ 
 ནསྲས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མལེ ན་པར་མ་ཆད་དམ། བཅོལ་པའྲིཔིནལས་སྒུབ་པར་མཆད་དལ། ཊྣལ་འབྱེར་ཚོསེ་ གསིངཔརམ ཆདདམ། །ྷཱསྱརཉེནངརྒློག་ ༨ཡཆདདམ། །སཱེན་ཆེ་ཞལ་གཤེས 
དམལསམ་འདའ་བར། །ཤཁྲག་དམངགྱི་གཏོར་མ་འདེབ ས་ལ། །ཐུགས་དམ་ བླསལ་བཅོལ་པའྲེའི ལས་མཛོད དེའོག་བརྱ་ཧཱི་བྐར་ལ་པ བརམལ། །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤེདྱ་ཅིག ནསམཆོག6 
སེབ་དགོན་ཆེན་པའི་པྨད་ དགནས་ ༩ སྭ ཁིཿམ་པའ་ ཡས་ན ཆེ་དྲའིངསྤ་སི་དཀིལ་ ས་མ རྡོརེ་དབིངས་ཀྱིསུངམ་ཡང་ ས། །སེ་སའིཿ།སང་ང་ 
དཔན་ཆེན་པའི་པྱར་འབྱུངགནསདང་། །མུཁས་པའི་མངའ་བདག་བི་མམིྲ་པས། །ནྡརེད་དིངས་ཅིདིལ་འཁོརཞུལ་ཕེས་ཚ། །དྲང་དངངས སུངས ས་འདུསནས། ། ༥༥ 
བཀའ་ཡིཿ།བཅལ་པའིཿ།རྣལ་འཕྱོར།རྒྱུ་པྱོརང།སྡོན་ཚོང། འཁྲགཿ།ཇྡུགས་དམང།དེའོག་ཐ་མབསྐལ་པའི་ཉི་གསམ་ལ། །ཡརྦ་ཀུང་ཤམ་པོ་གངས་ཀི་རབརུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མྭ་པཛོ་དང་། 





546། །ཆོགསཆེན་་“ "རྣལའཁྱོར་གློང་ཆེ ནརབའབྱམས་ཅྱིས། [བྱངཆུབསེམས་ཀྱི་དཀྱེལའཁོརཞལ་ྱེས་ཆོ། །སྔགས་མུངགཟའ་དངདམ་ཉན་ཡོངསའཇུསནས། །སོ་སེའི །དང་རང་ང །བཀའ་ཨིཿ།བཅོའ། 
པའིང།རྣལའཕྱོམ།།རྒྱ་སྱོརཿ །སྔེན་ཚེཿ !ཁྲགཿ།ཐུགསདམཿ །མ་མངྡིངིང་ཨ་ཡི་ཏཁཱ་ཧི། ཞེས་བཤལ་ཆུས་བརྟནམ བསྱངངོ་། །ཉེཔ་སྤེ་དྲཱནས ཤ་མ་ངསྭ་ཧཱ། ཤིས་བརོ་དནི། རྒྱལ་མཚན་རེ ལོ་དབངགཾ 
ཌྷ རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྟིགཙུག་གིྱནགྱུརཔ། །སྦུབཔཔཾས་དངོས་གྲུབ་མཆོགསྙུལ་བའི། །དཔལ་ལཱནབྲམརྣམས་ཁྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །དབུས་ཅྱི་ཡྱོགས་ནས་བགྲ་ཤིས་དོནགྱི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང 
མཛདབབ་ཤིས་དོན་ི་ལཱ། །དེབཞིན་རེགས་ལི་པྲཀ་ཤིས་གངལགས་པ། །བཀ་ཤིསདེསྱ་་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤངྱ་སྱི་སོགསནས་བྲགཤིས་དོནཅི་ལ། །དཇེསེམས་དཔའབག་ཤིས་དོ། 
'གྱི་ལྷ། (དྡྗེ་རིགསིཿ །བཀྲ་ཤིསཿ།ལྷེཡིཕྱོགས་ནསཿ །རིན་ཆེདུའབྱུང་གནསབགྲ་ཤིས། །རིན་ཆན་རིགས་ཁྱི་བབཤིས་གངལགསཔ། །བཟཤིས །ཅུབྱིཕྱོགས་ནས་བཟཤིས། །སྣངབ་མཐའ་ 
ཡས་བྲག་ཤིསཿ །བླང་རིགས་ཅིབལ་ཤིསགངཿ །བཟ་ཤིསཿ །བྱངགི་ཕྱགསནས། །དོད་ཡོདགུབཔཿ །ལས་ཁྱིརིགས་ཅི་ །བཟ་ཤིས་ །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དགདང་། །ལྷ་རྣམས་གུནཔི 







བྷུ རཟུབཅིང་སོགས་བདེལགས་ཤོག་ ། ཉིན་ག ི་ གས་པ། གས །། །འབུང་བོགང་དག 


ུ ཕྲརུ། །ལྒུབ་པར་མཛད་པའིགང་ཟ བ་ཡང སལ་ས ཞེ ཟོ མན མསྱི ཨྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
| སྙེས་པོ། ཟ་པ སབསྲོསས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བ གཤིས་ཤུག རྩོསི་དབདཕྱུག 
རྲ་པས་ཅིས ཤིས་གནས་གུརནས། །དགེའེ གས་བསྡསཔ་ཡདཔིབྲགཔ་བདང། །ཆེརེ 


པ ༢ །ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སགས་རིག་སྔགས་རྣམས ཉི་མཐུ་སྟོབས་དང་། བདནཔྭབྷནམསི་དེན་ 
ཤཱ འཛེན ཉིཟླ་བཞིན་དུ་ དུ་གསལ་བ་དང་། ། །ཧྭ སད་གུགསནམ་མཁའ་བཞིནདྲ་བྱ་དུརཔའི། གྲུམ་འདེས་ཅདབར་པདེལགས་ཤེ 


གིས། །བསེདནམས་རིབ་བཞི དུབརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད 
བོད་པ 


ཤོག །མི་འཛུརལནཔ་སགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཙི་ཝུན 


།ཟབ་ཅངྱ་ཆུག གསངཔསོ། །ཡུལ་འཁོརསུ་ངད་པ་འཕགས 


རིནཆེན་གཏེར་མངའཞི ཤཱ གས་ག ་ ཀཤིས་ཤོག །ཆངས་དཔལ དབང་སུང་མའི་བིན་ 
མེ 


ཝཱན་པར་ཤོག །འཔ དདུད་ཙོལ་བ བད ༈་མགོས་པའི། ། 


ཏྱ སྒོགས་བྲགཤོས་ཤོག །འཇིགརྟེན་འདྲ དེན་པའི་གཙོབ་ཚོདཔག་མེད། སགསབྲ ས་ཤོག །ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་མཚ ཆོག་བདེ་ལེགས། གོལ སདོན་སུའ་དས་ དཀོན མཆོགགསུ ཅོ་བ་ཤིས་ཤོག 
ཅེས་བྲག་ཤིས་བཛད། བཟདཔར གསལ ཞེ མའབྱོར་པ དངཉམས་པ་དང་། གཅོཔའྲནུས་པམམཆིས་པ། དི་བྱསཔགཔལ་གསལཔ། །དེ་ཀུན་མགེན་པོས་བ ཟོདཔར་མཛོད།། 


བྱག་པ་བླཟ་བརྩ་བའོ། །ཨོ། ཁྱེ གུན་མཛད། །རྗེས་སུ བད ་པའི་དངོསྒ་གུབ་སོལ ནས་གཐད་ །ལར་ཡབྱ་ཅོན་པརམང་དང་ དུ་གསོལ 
:ཿ¡ གེག ཡེཤེས་པ་གཤེགས །ཱ། ཁ་ས ཞད །ཐས་ ཕེ དཔ སཀའིས་བནལ་མི དམིགས་བརར། སྦྱརསངལདུག་གིགས་ནས་། ལཱ སུམངུྱའོ། །ངང་བཞིན་ དག 


པའིདག་བ་འདིས །འ ་ །ང་དོང་པྲག སྭ །སྲིཾནའ ཅུ ག་ཀ །ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་ཉིད་པ རུབ སངསྦྱ་རས་བསྟུན་པད་པཞི རྒྱས་པར་ཤག །སེམསཅན 
ཐམས་ཅད་དདངྱ་ཡདཔར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་ངཿ ཁེདཔ་རཤེག །རངགཞན་དེ ན་གཉིས་ལྐུགྱིས་གྲབ་པརཤེག །དལྟར་ཞྲིའཾ བདྱའིལ་རིམ་པ་ཞིང །མདོཙམ་བརོདལས་བསོདནམས་ གད 


པབ ༼ཝ༤ ༄༅། གང་ཐོབཔ། ། ངེ མིས་འཐོ་འུན་ཚོགས་ཆེན་གཉི ཉི་སརྫོག བྱརམཚོའིགོའཕདྱརུརཐོབ་ཤོང ཤག །དེདསདའཐོབཆགའུདདནའདུས་པའི། །ཆུལཿ ལམོསྦིརཆོགའུང་ 
ཤཿ །ཞངགའདེས། རི ལྡན་པའོ དྲ 


མས་དགའབརམ ཅྱི་ལ་དིནཔོ་ཆེའིགཏེར་མ། དེས གི་རྣལ་འབྱེར་པཀློང་ རོའ 
བྷ དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོང གོད་ཛོགསསོ།། ། ད། པི གོ ཀཿ ། །འཐགས་པའངམད་ དཔལ བ ཤགཔམཆོག། སསོ། །འཕགསཔའངམ དཔལྱ་ཅི་དུབ་ཐབཊ 
ཙཾ ཀ་མ ཞོར་བཞེསྱ་བ་བ། །མལ་དང་འཇམ་བའེདྲ། མ་ཡགའཇལ་པ། 
. ¬, པའི་ 


། །ཤིནཾ་ཧུ་རྣམ་དག གཔྨདྫོརེམ་དཔས་འྲདག ང་འ ཙིས  །བནཔནཀསརའིདབསྟེདར་ངསབྲ། 
འདྲི་སལ་མདཔ། །འཇམ་པའི་དབད རདབྲགགསསངསྦྱརསགནེས་བྲཝགས་པའིཡགོན། །བྲེ་གྲཾས་བདེའབྱུད་གཙུག་གིས་མཇེས་བྱས་ངག གི་དབང་བལིཞབས་ལ་འདུད།། 


| ༡ སེེ ཆང ཁྲ་མ་རྣམས་ཙྱི་སྟནནས་ཉྟན། །གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱད་ ཡི་གེར་མབཀོད་ཅིད། དགྱ ་བགསཔབ་ནདན་མསདཔ། གྱས མེ ནས་འདིར་བྗོྱས། །ལྕུུས་་ 


ཅཅ ཇྗེསགནང་སྦུབ་བདད། །སྲོགས །ཡྲོགས ྒྱ་ྒ་ བི་དོ འཇམ །འཇུམ་དཔལ་ སྨམབཔའེི་བཞག། བཤད། ེལ་མིདཆསཔའི་པནལ་ག་པ་བ རྒྱུདཔའི་ལོངུས་ནི། 


སདསྦྱ་ཧད། ལ་དན་ལས་འད་ ལག ཅེདདད་ཉེ་བ དགུ་བཅུཊ་དགུ་ལྐད དགུ སྭ གཔའི་ ར་པྤརི་ཏྲ་ ཨཱན། 
རླུ ག་ཅེས ར་ །དའི་ ནེ པ་གི དས་རྒནཔདལ་སྦས་པ། པཔ ནི ཤུས་གག་ཆགན། ཞག་པའི་ཤ རེ 
ྦ དཡི་གེ་དག་ལ་སོབ་པ་བཅོན། ཅེསསདཔམསཞིནཔལབ་ཐོས་ཞས། དེལིདརབཏྭམིདགའཔས དནིམ་གྲེམཔཔ་བཏ་ྷཉྷ་དལཔ་དགོ། །སམནས། ལཔདཔོནལབླཔ་ཡ་དྲ་ 


པར་རི གདུགལྔ་འབཔ་བཅོད། ། དག་ཡོདདམཞུས་པས། །མློབ་དཔེན་གྱིསའཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཁྱི་སྦུབ་ཁྲབས་འདེ་གནང་ན སུམ་བྲསབས་པའི་ཡྲིམ་འ་འལྲ་གྲེ་དངས་ན 
པར་ག འཇམ་ དཔལ་དོུབཞམ་ཆི ༡ ི་ིི་ཞིབད་ིབ་རས་མབཧ རྫི དྲི སུམ དབསནནས་བྱིནགྱིས་་ དྲ 







ཐབ ༧ ༄༅། །བརླབས་པསྐདནཔོ་དོ ོ་བལོ་དོ་ པྱར ྣན་མོདོགསམ་དངརེག་པའ དགནསཿམསཅདལམཁསཔར། རི །སུཔད་ ཆབ ནིགས་གན། 
- སོ །དེསྔརེ་བཙུན་དམ་པཊ སག དྲི །དེནས་དིམ་པ་བཞིན དུ་དམང རཾ རེཾ་ སྨནལམའབར། གཟསརབ་སེ་ངགེ། ཆོ ་ཀིི། | གམཱརྡབ་གོས། ཁད 
22 བྲཔ་བཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དགམཁན་ངགག གིདབངཔ། ༣ རྲིཁོདས སང་ ྱརས་ཅིལེབསེ་དཔཔའོ། ཛར  འ ། དྭེལརྲ་བམདམ་པན གམས་པས་བཅྒྱ། ིི་ི ་ི 
་ ༧ དབྱང་ས་བྱུབ་པ་ལ་དངཔེྡེས་སུ་གནང་བཟང དགོས་འསའི་རསཔདི། ཁིས་་ི་་ བཞི་སེང་གིའྙིརྟེན དཔ་དང་བཅས ངོ །ཡྤེབ་དཔནཉི དའཇམ་དཔལ་དུ ད་ལས 
32 བའྲི་ཕག་པ་ག་ཡོན་དུདྱབ་ ངས་ཅན ཟཔ ནམ་མཁའ་ལྭ་བམ་དངསདསྦ་ཆས་དངྱ་བངླརུབསེམས་དཔའི་ཚོགས བཞུགས་པར་བསམས་ལ། །ཡནལག བདུན་པ་བས་ཏེ་གཏོརམའྲ་པལ། ། 
ཌེ ནས་ སསབ བམས ་དཔེནཉ ཁཝ་དཔལ་དཔོས་སབས་་ མབ་ལསངསྩརས་དྭ་བཆུབ་སེམས་དཔས་བཀརབདམེས་བྱ་པསཏེ ཏེ། །ཡན་ལག་བདུ དུན་པ་དང །ཁྱ དཔརངུལུས དབུལ་བའི་་ 





ང 





མཆོདབགུལ །ཆོསཐམས་ཅད་ དཔའི་དང་ལསསབྲམནྣམསའཇམ་དཔལདུབྐེདཔའི་ཕ པརདྱབངས་ཅན་མ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེད་ན་ཛོཀྭ་དམར་པེ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ 
བལརལ་གི་སེརབཞིའི་ཆངཛུང་ལྔརི། ཅེམོ་ལྦ་རིསམཚན་པའི་མཐའ་། དྭཝགཞྲི་ལུགས སད བལསསོགས་པྱསབ་ཐབས་བཞིན་བསམསལ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅཅག་སྟེ། །སྲོབ་དཔོནྱཧྲི་པག 
མའི་ཕག་པའིདབངས་ཅན་མ་དཔྷཆིངགའིའཁོཔལརལ་གི་དངབཅས་པལ་ཐི་མ་པར་བསམ་པའིའོད་ཁིས་བྱསའ 
= ° ་ ལཾ ༥ ༦༩༠༤ བྱ” ༠ ༧ སད ས་བ . ༡. ༤. ༠༡ 2 ་ ༩2- ༠ མྲ ཉེ ༠ ༡ ༡༠༧ 
རྒྱས་དང་བྱདཆུབསེམས དཔའི་ཐུགསུཀ ནསྦ་ཁང་འོདྱདདནུས་མེབམ་ལུབི་མ བརབསམཞེང། །སབ་དཔོནྲ་ཧི་ཕེད་བབ ཟུདྷང སྲགསཛྫིས་ཟྫས་ལན 
འིའོདཟེརྦ་སིས་ཟམས་ཅདྱཀྱི་བོ་ 






ཡུན་པཐམས་ཅདབསལ། འཕུགསཔ་མཆོད། ཚུར་འཇུས་ཤེསརབ་དངྲ་པོབས་པའི་དངོས་གབྱའི 
དལེར་དམིགས་པ་འཛིནདུབུག་ལ་དང་ཅིག་ཚཉམས་པར་བཞགལ། དགེབབལྔོ། བཀྲ་ཤིས་བརོད།མེ།ཀཾ་གཏོང་ངོ། རྗེས་གནད་གིལེའུཉེ་ 












~> ༧ ལ -, དེ་ཁ ་ ¬ ༦༩༥ ༈ 2 *7ˆ ༈ ༥༠ ˆ ༤ ༨༢ „ - ་ པཱ རེ ་ ༡ ༣ ང་ , ༢ ཚཁལྨྱས་ ངཱ གསསསསསམགས་ལམ ུ ཟཿ ༡༠༡༠ར་ཿཿཿམ༣༠ ་ྭ 
རྔངས་སུགནངབཐོ་བནསྣ་ཞུབ་པ་ལའཇུག་པརྱབྷ་སེ། །དེཡངསོནདྲཝས བསག་ཅིངྱ་བབསའོ་སེམས་བྱསེབ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཅ་བྷསོམ་ཞིངྡས་གས་བླཟབ། 





ཧཿ ༥ ༄༅། གགཉིས་པརོ།། །དེ་ པ 
ནགསི ལུ ྲཕབས། །དདཔ་ལགཉིས་ཏེ། །ཛས་བསག་ཅིང་རྟེན་དགམ་པ་དད། །སུབསའགོ་སེམས་བསེདྱབ་བཞོ། །དདཔ་ནི། སྦངྱ་ཧན་དཀར་པོ། གྲི། མཚལ 
-ཿ དཀད། བདབ། དྡན་དམར་པོ། ཨགདུནགཔོ། སྨདསྲོས ། དབངཔོལག་པསྡེར་མོ་ཝ་པ། ཤུ་དག་དཀརཔོ། །མཆུ་ཆེན། ཤིང་མདན། རྒྱསྙེུགས་རྣམས་བཞིབ་པརབ ཏགས་ལ། སྦད་དཀརདངབདམ༢ 
: མེའིའི་ཝཱསའཕ་བུབྱཧརཱཅཱ་བྱདད་བུས་ལ། །དད་རམ་གོགྲ་བསེར་པོལ་པྨད་དམར་པོའདབ་བྱཧདམུ་བུ་དངེམ་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔའི་ལྟེ་བརངལ་བིའི་ཆངཟུང་ལྷ་དིཿ ཅེ་མོརྷརཱིཿ འདཔ་མ་ནམས་ཏི་དབས་ 






སུ་རྩ་བའེ་སྲགས། རྩེ་མོལ་བི༔ ཡཱཁུད་ནང་མ་ལྟ་དཱལ། བརམ་ལ་ཀ་ལི། ཕྱི་མ་ལ ་ཉེན་འབྲེལ་སྙིངཔེྣ མས་སེལ་ཆོག་དངབཅས་པ བྲིས་པར་བྲུགས་ལ། རན་རམ་ཤེག་བ་ལ་འཁོར་ལ་རྩིབས 


ཟླ 


རྱ བ་གང (> ཤའི ¬ ༡. ¬, ༄- , „¬ 6 ༧ པཔ ྒ ྒ 
པབ ཆེན་བྱཧདམུ་ཁྱུད་གསུམ ད༨་ལན་པའ ཏེ བར་ལྭ་པའི་ཆངྡ་ཟང་ལ ཅཱཱཿ ཙ ལེ ལཿ ཙབས ནམས གྱི་དབུས ས༦་ཝགས། ཙེམོརཇཱཱིཿ མཁུ་དགསས པལ་ཨལ། ཀའ 





རུ 
¦ 
༣ 









རྣམས་སྲེ་ལ་ཚིག་དང་བཅས་པདྲེས་པས་བཀབ་འ། །གནསད་ བརྐམལཔྨདསར་པོའོ བྱསསོ མ་འདས སུལུང་བཟེད། མདེནཔོཆའི་སྣོདའབུསབཿ ད་བའི་ 
འདི (བུལ་ཕརལ་དདབཅས་པ་བཞག། ཀབལ། གདུས ཐོ རྔིར དབཟེདའོད་བརྩ་བ། འའ གཀ་ 
ཤྷཾ བནིའདི་ལྟར་བཞེདདོ། །དང་རམ་རས་ལ་འཁོརལེ། ཙིབས་བཞི་ འི ལྟེ་བརརངགི་སེལ  ལྙེར་སི། བཅགི།༣ བྱངངྭ་ཝི་རམསྲ་བིས་པའི་དབུསྲ་སུསལ་བྲུ་བུགས་ནས། ཡད 
༡༅པྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་བླུ གས སུམ་བའྲི་ལེབ་དབལ་གིའི་ཆང་ཟུད་ལ ཐུ ེཚག། གར ངེ དའ་དབ་པརྒྱད་ཀེ མེརྭཱིཿ ཙ་བི༔ དབུས་མུབའི་ཝགས། ལུཁུད་གསུམ་ལ། ཨལ 
ཀཱ་ལི། རྟེནའབེལ་ ཚྣམསབྲིས་བས 'ཧེང་ན་ས་དགུབ། བ །དེའི་སྟེད་དུད་ དནདམརཔོའི་གདུག གས་ཐུབལསམ་བཞིན་དྲུབ་གསུངས་སོ། དིལྐུརའཁོང་ལེ་ག ཀྱད་སྟེད་འདོརགྱི་འི ཡིག་མགོ 
བསྟེན་ལགཡམཧེ། རད ཞད། འོགའཁེ་ི་ཡིག མགི ཡུར ་ གཡན་སྐེར་དྲ་བེ་བའི་ད ཉེ ཚམཚལ་རྒྱ་ཡེགས་པ།ལགས སུམལྱ་བའོ། །ལབོར་ལོའི་མནདག་གོ། །དེནས ཟླ་བདང་ཉི་མ་ཡར་པྱི 


$5€ ཞུབས་གཉིས་ཆུལ་ཞུངྱལེདཔའམདོར་ཅིལ་ཐང་གིས་བཞུགས་པའི་སྭ་སདལ་དདྣད་ཚོགས་ཊི་ནབཟའ་དངསྐུ་སྭདལལྷའི་གོས་པཉྱལིཀསགཡོགས་ཤིང་། །ཞལ་འཛུམ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཊྱ་རེ་ཡར་ནོད་བརིནཔ་ཆེས་བཅན་ 
པ། །པདླ་དད་ནོད་ཛུ་དང་ཨཱྤལའི་རུནཔེ་ཝྲེལ་དའི་ཐེད་གྱི་བཞན་རྙིདཔོ་ཆེདང་ཟུར་ཕུད་ཝུ་རབ་ཅུ་གསལ་པའི་སྐན་པོད་ཡུཏྤལཁྱེདིང་། །ལྐནགལ་ནོར་ཇའཕྱངབས་མཛེས་པ། །ནིཞབོཆེ་དད་ཡེ་ཏོགན་ཆོག ས་པའི་དབུ 

ཤྲ, རཱཀུ། མགུལརུན། སྐར་ཆ | དོགོལ། གཏུབུའི་སིལཁྲེལ་སྐ་ཚོགས་བསབཅུན་པ། །གཞོན་རུལེ་བརྒདསོརཔ་འདད་ཚུལ་ཅནའོདཟེར་དམར་པོ་ངབ་ཏ་འཕྲོ་ིད་བླ་བའིཆྒུབ་པོལ་ཅན་ཤིད་ཏུ་མཛེས་པགཅིག་ཏུ་བསམ 
¡|= པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟ་བའི་དུས་སྣུ་རཱ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་འཁོང་ལོརི་བས་བཞི་པའིདངུས་ས་དལ་གྲི་སོར་བཞིཔའི་ཆང་ཟུང་ལྷ་དཱཿ རྩི་མོ་ལ་དྡིཿ བར་གྱཾ་ཕཱལ་ལ ཨཱཱཾ། རྩིབས ཧྱིདབུས་སུརྩ་བའི་སྔགས་རྣམཱ 
 ་ ཡར་མེའྲིཕེདབ་བྲགིགས་པ་ལྟར་འོདགསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་མུན་བཟམས་ཅདམ་ལས་དག་བརྲ་པེད་པརབས མ། འདིདྲ་བམ།བ་ཅིག། རལསི་ཆང་མུང་གིདིཿདད་རྩེ་མོའི་ཅྡིཿའི་བར་གྱིསྲ ལ་རྩ་སུགས། རྩིབས་ཀྱི་ཧེ་ 
_ _ མརྡ་ཊིཿ ཙ་བདྨ་ཙིཿ་ བད་དྲ་ར་ཝཱགས་འགོདཔའངཞེདལ། །གཿཅིགརལ་གིལ་ས་དོནགཉིསབཀོདནས། ཅིབས་ལྷ་རིཿདདྲེ་སྒམ་པ་ཡད་ཕྱག་བཞེས་སམཛད་དོ། །གད་ལྟར་གྒམ་ཡངདམིགས་པ་ ། 








55 མམ ༄༅། [མ་གསལ །བར་དགཅེས་སོ། །དེནས་ཐུགང ཁི་ལྲ་བིལསའང དའཕོས་པས། མནན་ི་ཡུདབཟད་ཅིདཔཔདད་ཟ་བའི་སང་དའལྲ བུདྡེརམསའོད པེས དདཞུབལས་་ ཿསད་པོའདྲང་ 
༩ འཕྲོབ བ་གཅིགུགྙུརབའི་འེདྱིས་དོནགྭཏི ཉིསྱབས། རྔལ ངས་སུ་གུརབལས་ལཱ་མོདབྱངས ཅན་མཛེནམའ འཛུམ་པདབྱ་བརིདཔ། ཞལག་ཅིག་ཕྱགགཏེ ྲི མཆད བ་ཚད 
ྦ རླ་ཿ མཐུནཔ། དིན་པོ་ཆེའྱིདྐནྣ་ཚེ ས་ཀྱིས་བརྐྱན པ། དེར་ང ཛནཔའྲབཞིདགཞོནནུ་མོཿ བྱརདལནཔ་ཧཱབའིཐུགས ཀར་པདྨ་ ད་བབའ་ེངབདའདབ་པ་བཞི ངཝནཔའི འིདབུས་སུརཔ་གིའི་ཆང་ཇུང་འ 
ཤཱཾཿདད་རྩེ་མོར་ྡིཿ བརྒ་གྱི་སལ་ལྷ་ལཱཾཿ འ འདབ་མ་ནམསལ༔ ཅང ལགས་ རྣམསགཡོན་གྐེར་བུ་ཡབྱྱིའཁཿ བལབས་སདབྱཆས་དམའ་བཏ་སུརཅི་རོདད་ཡོད པའི བས་མཐོདམ་དྲད་ ནདུབསམ། །འདི་པཡང་ས་མ་བཞིན 
(བྲ མ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་འགྲེས་ཡབ་ཀྱིསམཚོན་པ ར་བཞེད་དོ། །དཀུརབསྒེལས་པའི་ཐུགསཀནས་ཡིགའཛུལསའཇྲོས་པའི་འོད་ཕེང་གྱིསའདབཞིན་ ཡྱི་གནས་དད་ངིབོ་ཅེ་ལན ས་ལབ་པུམ་ཇི ཞརབྲསམཔ་དེའདྲ་བའི 
༧ །ཨེ་ཤེས་པ་གཉེ ཉསལ་སངས བྷྱས་དདཔྱནཇུབ་སེའཱ ཐདཔས་བེདབ སུན་ དངས་ལ་མཆོ ངདདེ། ཡབལ་ལབ་མུམལ་ཡུ, ་ཡཝང། རྩ ི་ དཔརཐིམ་པརབསམས་ 







རཏ ལ་༔ ་ ས་ བེའཁོ་བལལསའོདྱབང་བསྲལསང ཡིང སུམ་ཅིནདགདེན་ལྟིག་སླིབ་མི་ཤེས་པའི་མུནཔ་ཐམས ཅདབསལནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣངབརྒྱས་པདབསམས་ལ ད རྩེ་གཅིག་ཏུམ་ཡེ དསཔས་ཡིག་ 
འབུའི བས སཔལ་སེམསལ། མ་པར་ ཱ ལི་ཞའ་སབ་བོ་མ་བེང་མང་ འོགརླུང་བསྡམ | མག་སྣ་རྩས་གཏད། སེམས་ཡིག་འཐུལ་བཟུངལ། ཡིག་མའགུལ་བས་རླུང་དལ 

_ ཌྷ བུས་ཐུབ་ཐདད་ནང་དུ་བཟུད་བདད། ཕྱིརའཕངབ། ད་བདངདགནས་པའ་བྱ་བནི་མན་ང དམ་པའོ། དེ དྲ་གམ་པས་སྩོནབཟླས་ པ་དང་ཕྲེ་བསྡསརྣལའབྱོཆལ་སེ མས་བཟུང་བ་ནེ། དྭེ་ཉ་རའཇམ་ དཔལ་ཡབ་་ 
ཌྷ སམལ་སདསྦ་རས་དྱབངཆུབསེམས་དཔའ་སུགཞི་དངབར་སངགདབས་བསྐོར་བར་བསམ་པྨ་ནམས་ཨི་སཱའིདོདཅིས་རང་གཞུན་གྱིམི་ཤེས་པའི་མུནཔ་ཐམས་ཅདབསལ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བཟེན་པྱོ་རྲས་ 

. {|/“ཿ ( ༨ ༥༨༤ >¬ ཌི © ༠8 ལ་ཀ མད ༨༩༥ ༡༡༡༠ ༢ ལྡད ། ཁན རོར སུ །ཊ། ¬ =ས་ ¥ 
¡སུབབསམཞིདུ། འཇམ་དཔལ་ཁྱི་ཐུགས་ཀའྱིདི་ལས་སགསཿི་ཕེདབྷ་ནམས་མརམེལསམརམེ་ཆདཔ་ཧྷརའོདཨ་ཚུལ་བུཡིགབྲབ་ནམས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཐོན། ཡུམཁྱིགཡོནདུཞུགས་རྔགས་ཀའི་ 

། རྡིཿལསགྲོལ་བའིཚུལ་དུ་སྣ་ཕུག་གཡསནས་ཐོན། འཇམ་དཔལ་ཆི་གཡོཿ ནདཞུགས་ཏེའགལ་མེ་ལྟརའ ཁོརབ་དངམཉ དད་མཉམ་དུབ དགགི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལསའོད་ཟེར་ཕར་བྱུངབ་དང་ལྟ་མེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་་ 








55 པོ ༧} ༄༅། ཏ ུ་དར་བགཉིསྐལགསྱ ོཤགོྱ་ཐཱལ་ནསལ་ ཤ་མོ དྱ་སྤོ་ཐོང་བདའཁོརབའྲོ་བོརཔ་ལོས་ ་“་འོད་ཟེད་དཔ སིདཔྱོའོདངཐོཔཔཞི 
“ཧྭ ད་ཧིས་དདསྱ་ཉས དང་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དད། ཉིམདང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། མ་ས ཤིངནགས་ཚལ་ལ་སོག སགས་པའེའོདགཟིབརིད་ཆོ ངོ བདནམས་ཤེས་ར བསངས ཅདྱ་རཱ་ར་ 

+ སྔ་ཐུགས་ཀའིརལ་གི་ཝགས དང་བཅས་པལ་ཐིར། པས་བདག ཉིད་ཤེས་ རབ་ཕནསུམ་ཚོག སཔར་གུར། ཡང་ཕྱིརའྲས་པའིཊ འའོད་ཀྱི་སྐད་ཅྱི་འཇིགས ཙྟེཾནལ་ཕོག་ དནཔ་ཆེའི་གཞུལ་ཡས་ 

ཤྩ ད ཁང་དད་ཞིད།ཁམས་དགཔར་བསམ། ཡངའོད༩ཕྲོས་བཅད་ཙི་སེམས་ ལལོགཔས་སེམསཅན་ཐམསརཇལ་དཔ ྱི་ུ་དད། སྤ་ྐད་ཐམས་ཅད་ཝགས་ཁྱིངྒལཔ་ཉི་ སཅུག་གོ་ རི་རངྱ་སྒན་ 
བསམད་ལ། ཕང་འོདའཛོ་སྔ་ནུར་པ་ཐམས་ཅང གག རང་གྱི་པཱ་པོར་བྲིམ་་ ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཅིསྣད་བྱ་ཧས་པར་བསམས་ལ། ། ཙུ་བའི་ཝ་གསརའགུབབ རླས་པ་བྱའ། སཛོགས་པའི་རེམ་པ་ལ 


སཾམས་བཟུདཔ་ལ། མཆོན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚནམམེདཔགཉིསལས། མཚན་མ་ད༨འཅས་པནི། དེའི་རིསལ་མཚན་མོ་ ཉལ་བ་འམ། འཕྲོག་ཅོང ཁའིཚོགང་ུད་གདཔ་ལ་བཤག་པར་གསས་ 


༣ 


༦༣ 


ྦ 7 


ཧ༤༠9 ཧྱངུག་ལེནའདྲི་ར་མང་ དེ། དེ་ཡང་ཝ་འོདང་ཕྱིད་གངགྲི་ཟུན་ནམས་ལབྱསེད་དིམབླ་ཟུས་བྲངོད་ དབཅསཔ་བིན་པའིཆེས་ལ། རང་གི་ལྟེ་པའེ་དབ་སྲད ཟླབའེདྱྱིལའཁོད་གྱི་སྟེང་དུ་ཐྲིག་ལེ་དམརཔོ་མར་ 

དད ་ བའ སྦ ༩, དྲི སམ་འའིདོནཅིསྦྱསིགཅུགགི་། བ་ ཐད་ད་བལལོགཔསབཞདྱྱིན་བསས་ཀགའམ པཔ སེ ཉི གོས 
ཌྷ བཟས་པ ཞིནསུར་པས་ལསངག་ཡིད་གསུམཅི་སུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཡེཤིསྦི་བདུདཅི་སཁེངསཔ་བསམ་ལ། དེནས་ཡང་རང་གིི་སིང་གའེ་འཁར་ལོའོདདྱུ་འུར་པྷ་སིང་གི་ལོངསེངད་མར་ཡེའབར་བྷ་ལ 
ྔ = བུའི་འོད་ཅིས་དབུས་དངྱ་ཧོགས་མཚམས་བྱཏདང་བུག་པ་བཉོཿ པ་ལསའོད་འཕོས་པས་ཕྱིབའི་ཧཾལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བུགཔ དགུནས་མརྱབུང་བས་ཧིང་གིནད་ཐམས་ཅདཁེངས་པརབསམས་ལ། 

བདེགསལསི་རྟོག་པའི་དངལ་བཞགགོ | །གཉིས་པ་ཞི། སེད་ཧི་ཐུནྱི་རྗེསལ། ཐུགས་ཀ འིརལྔ་བྱི་དིཿལསཁོདའཕསཔས་ཕྱི་སྐོད་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག འོད་ངྭཐུ་ནདབྱཅདྱགི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེལུང་ ྦ 
, _ འོདངུ་ཞུ་ནས་ཡདུནྱིདབྱངས་ཅན་མར་ཐིམ།།དེ་ཡད་འོདདུ་ཏུཞསའཇམ་དཔལ་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེཡདདིམིས་ལྭ་སྟད་མདྱམགས་ཀའིལཤོདལོ་དར་བྲི། འིཿ དྲེརིཿ དཱིཿོདུ་ཐུ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་། 





.. ྒ ? པིསསསསས་ ར་བས་ལསལ་༤་པ༽ 
ྦ ཟ་བ བ།ཏང། རེ་འ ཧས་དད་ ལ་བད་བསྲམས་ལྱར་པབའ 
ག་ལགས ཅད་པསགཉིས་པ་ཐཔ་ལ་སགཏོད།དོནགནོགིྱརདབད་ཞལ་དདསམསལྱར་པའ 
༠ །ཅིགྱྱ་དཔ་ལདར་ཅིགསེམསགཏད། དེནས་ཐེག་ལེ་ལས་ཐིགལེ་མོཞཔོག་ཤིག་ཆདཔསག ས་བྱ བསེམས་ཅནཿམགརྱའགངས།དབ་འབས་མས་ལ། ཅུ་བའྲ་ལགསའཕུབ་ 
༼2 ཏུགས་བཛོད་མཐག རླ སྟ གཅག ྱྱུར།དདོདསཞ་མས་ཁལལཟིམ་པས་གངབ་ཐམསཅད་དམརལ་མྤྱམས་སངབར་བསལ ཨིགྱག་དཔརབསམས་པཉའ། །ེད་གི་ 
„ བརྗོདལ། ཉལ་བའེདུསརྲ་ཐིག་ཡེདེགཉིས ལལ འོནལ་དམིགསལ་ཙབའི་ཝགསབྱ་ཟསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེདཔའི་དངད་ཕམ་ཙིསྦྱགུར་ པ །སྭ་མྱ་བང་གིབན 
༧ ¢ ཡུམགང་རུང་གི་ཐུགས་ཀའེས་ཕཾནལ་དམིགས་ལ་བའི་ལག ། ( ལ་ལ བ གས་མཐགུང་གང 
¡ཌླ)ལེ། བྲམས་ནཱས་གཞུག་པཞི། ཡེ ཤེས སུང ཐགས་ཀསིས་ ཀཱ །དཱ་ཉར་གངས་ཁྱིབྲ་སེནཔའབམཔགའདུན། དས་ཅི་བཞེནཔ་ཞག་ཏི བུ་ཆུགཅིག མཛགམ། བསྟེད་པའཐབཔ་ མྭ་ཟ་བར་མཁོང་ 
„ མཐར་དགབ་མ་དམགསབའངང་ནས་བད་མདཔའ་བང སསལས། རབཨངོན་ ་སུམདུ་འོད་བཞི། ལུང་བཟད་ཁི་རིལབྲ་ཧལ་པོབཞིར་མཐོངབ་དང་། དབངས་ཅན པོས 
༡༥ དྱ་ཧའོ། །དེ་ཉནྱ་ཐས་པས་བལཝེནབ་འགུབཔའ་རྟགས་གསམལས། ད ¦ ---~~~ 


52 །བདང་། འོད་དངདུ་བར་མཐོང་བོ། འབེད་ལ་ཉམས་ལཱངད་དེདག་འྱངད་པའོ། །ཐམལ་མིལམདུའོད་ཆེནཔོདང། དུདད། ཇ་དད། དུང་དང རོལསཾའྱི་གདད་། ལེ་ཏོགའཛུགསཔདད། འཐུབད་། ཞིང 
ལོ་བདད། ལྷག་ཚེའཐུང་བ་དང་། གྲུ་གར་བྱེད་པ་དང་། ཡིགེའབྲི་ཀློ་གདད། ཏི་ཟླ་ཤར་བལ་སོགས་པདོ། །དེདགགདྱ་བུང་ཡང་ཝར་བཤདཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་དགུ་འྱང་གིང་ཆུབ་བའི་རྟགས་ཡིནཧེ། །འདི་ལྟར་ལྤུྲ 
` ཌྷ པའི་ཚེརྔུནདད། ཤཆང་དད། ཨོགཙོང་དང། སྔོ་ངད་དང་། འཁོནདང་། ཞིསྡང་དད། སྡིག་གྲོགསདང་། མྱརད་དྲགཔེྱྱེད་བའིསརའགོབ་དང་བྱེནཔ་དང། ལྦེ་ཝགས་ལ་སོགསཔ་སེསུལ་གནོད་བསྟེ། ཝས་་ 
ཚཱ ཁེམས་ཡིག་ཙང་བདེདག་མདས་ལ་གཙང་ལྦཁོཞགལཆེའོ། །སྒུབཔའི་ལེཝུསེགསལ་པའོ།། །།།དེལྟདདུ་བསྒབསཁང་རྟགས་ཨཐྱུང་ན། དེན་བཞིཔ་གྲོགས་པའིཆགཞི། རང་ཉིད་དབུངས་ཅན་ས་ 
བསཾ 'ཧིད་མདུའུ་དུ་འཇམ་དཔལ་བགམས་ཏརང་གི་སྣ་ུག་གཡོདནས་སདུད གཡས་སཐུགས་ཏེ་འཁོར་བད་བསམས་གིང་། འོད་ི་ཕེང་བ་ཡང་ཝ་ས་ལས་ལོག པའི་ཚུལངྱབསལ། ཨོཾཧཱཿབྣཾཿམ་ 
] མེདེ་བསཇྦ་ཤྲི་རཾཿྲཿཔྲཛ་བངྙིདིཿྲིཿཔཱཔཱ། ཞེས་བཟླསཏེསོབམུ་“ཡྲ་སབཞིནབྱག་ལ། འཁོ་ལོའི་ཡིགེ་དདདལ་པི་ཟུ་ྲ་ང་འྱཕུང་བལསེམགབཟུད་ལབྲབས་པསམ་རྩ་རྟགས་ཡེ་ཡུང་ཡི་ 







-!༄༅། །།སིདདོ། །རྟགསྩཐུདཔདངལ་མབིན་བསོམ་མོ། །ཇིགས་པའི་ལེལལེ་བདི་པའོ།། །།དེལྟར་སྒོས།ིད་དཱ།བ་པའི་དཱསྲ་དང་ཇི་ཝད་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱི བའོ ལབ ཡིཅིསའརདཔད རཾ ་ 

པ་ དངོསྲ་གུབསདས། རྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རད་ལསེགས་པའི་ཤེས་རབདེཉིདབྣཝ་སནས་དདགྲིལས།ཁེངས་ཉེ་གདའདོདཔའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེབགིནད་དབང་དྲུ་བབ་ལལ་་ 

ཤྭཾ སལ་གྱི་སེམས་དང་། ངག་གརྐུབ་དང་འཕྲོག་པ་ལསཾགས་པ་འཆད་པརའྱར་བདེདགདེབཞིནད་ཐོབཔར་བསམསལྱ་ཧསཔས་དེ་ཁོན་བཞིནདའཐགུབཔའོ། །ཁྱཔརི་ལེའུཧེ་ལྭ་པའོ།། | ་ 
དེལྟར་དི་ལྟར་འདོདཔའི་དངོསྔ་གུབྱ་བི་ཏྭགས་དང་ལན་པས་དའི་ཕིན་སེགབས་ལ་དཔོསྲ་གྱ་ལུར་ད་ཁྲ་གུབཅིང་བརྟན་པ་རྩ་བ་ཊནི། གྲནས་དེཉིད་ད་ལྟ།ཁུལ་པྱད་འདབབྱརདྲ་ཐིས་པའི་སྟེད་ུ་དིད་བརེགས་ལ། 





¡ “།གཡསས་དསྲེགརྫས། ཡམ་ཤིང་སེན་བྱརདཔ། མེ་ཏོག བཛུག་སོས། མརཡེ། དྲི་ཆག། བཤོས་གཙད་། ནས། མོ། འབས། མར་ཁ། ཅྲད། གཤབཞག གཡོནདུ་མཆོདཔལ་གཏོར་ 






_ མདངབཅས་བཞགནས། ཐབྱ་སིདདྲདམྡཝད་ལ་འཇམདཔལ་འབྲ་ མ་བྱམེད་ལ་ལེ་གེས་བགཞུག ཤོན་ཆིན་འྱུང་ལགྱ་ཧིས་དབུདབྱཧན། ཡཱགྭདདམཆོད་ཤ་མདོརོབླམསྭ་བཱསལ། བམགྲཿ 
རྣམས་ཨོ་ཨཱཾགསམཁྱིསདདུང་ཅིར་བསམསལར་བའི་ སསམ། །སྲོའིཿརིཿལིཿསཱཧ། བདག་གྲིཔཔྲའིག་རུས་ཧཾ། ཞེས་པས་རེ་རེདི་ པི = | བསགྲར། 

ཌྷཱ ཧུ་དལ། བསྟེདཔབྱས་ཏེ འདདཔའི་དོད་ལགསཡབ་གཏབནས།། ད་ པུ དག་གྲི་ཛརྱ་རཱཔཱ། ཞེས་པསའེ་ནེགཤན་དང་ལ། འབུལ་བནམས་ཇོགསཔ་དང་གཏོད་མ་་ 

£ རུ་གཤེགས་ནས་ཅང་། །སླརན་ལད་འབྱོནབརརཛདདུ་གསལ །གེས་བརྗོད། དཡ་ཚིགས་པ་བདགལ་བྣསསནསལས་ིཆེས་མི་མདོནགནྱ་བ་ཞིད། ཐལ་བདིི་རེའམྲ་རྭ་གུང་ཆེནཔོར་དོརབས་ཤེས་དབ་ 






' ལདུདདད་། འགྱོནཔ་རྒྱས་པར་འ 


དཔ་ལ་ཡིདབཞིན་ནོར་བདང་། འགོབ་དབངད་བསུབལ་ལི་ཁིདང་། བསམས་པ 


བ65 :;༄༅། །རྣམསརྫོགས་ཤིང་སྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་རྗེསལ། མདུན་ཨྱིདཾལ་བ་རྣམས་བཟའ་དའི་ལས་ཚོགསནི། ཕབ་པདང་སྐྱིན་གྲེག་རྦོན་བཞེ་ནངས་པད་ཡདུན་གྱི་དབྱངས་ཅནས 
_ ༡ ལ་སུཔསྒྱ་ཆུས་དངྱ་བདྲ་ནུབསེམས་དཔས་བསྐོརབྲ་ནམསའདདྲ་ཤུ་ནས་རིལ་ཐུའི་རང་བཞིན་དུབསམཔལསའོདའོས་པསྱ་ཕོགས་བཅུའི་ཚེ་དང་དཔལ་འབོོན་དད་། གཟི་བིདདད་། །ཁུད་པརད་གཔ་ནོད 
པའི་དངོསྔྲ་གུབཤེས་དབདགབགུས་ནས་དེལ་ཐིམ་པས་ཚེདང་བྲགགདདགའི་བཇིད་ཆན་པད་འདེདན། རིལ་བྲ་ན 
རྨོ ནསཞགཧཱི་ཤུཙ་གཅིག་གིཧིསཅེ་ཤུརལརི་ལདདྲེ་ནམས་ཅི་ནདནས་འིལབྲཝ་ལ་བཅུདཅིད་བསམས་ཏེ། རང་ཉིདའཇནདཔལ་དུ་མོས་པསཁོད་དུ་མིད་པས་ཚེ་དང་བཀགདང་གཟི་བཇིདྱ་རུས་པར་བསསསལ། ། 


„¿(ཧྭ་གསངརྱད་སླྲ་བ་པའེ་དངོསཁྲ། ས་དང འབུལ་བ་དབཅ་དོ། །དེབཞིནད་འཆད་པ་ལ་དཔལ་བྲེའདད། ཙོདཔ་ལདལ་མི་དང་། ཅོལ་པ་ལ པད་དཀན་པདད་། གྲགས་བྲབན་སམཚཆོགསཔ་། ྦ 


བྲ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཅིབདུདྱརི་ཁ་དོག་ཝ་དང་ལན་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོསྲངིལ་ལ་མགུར་དབ་ཅངས 


ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བམ་བ་བཟདཔད་བསརས་ལ་བཟའའོ། | 


560 རེ རོ ་པའི་དོན་ཡི རེ དུ་འགུབ་པར་འགྱུལརོ་། །དྲེ་ནུམས་ལག་མཁྱརད་ནི་རྟེན་དྲུབས་ཏེ་བཅངས་ལ། ྦ མྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་འང་དེའི་གསེབ་དུ་བ ཏགས་པས་ཉིས་འགྱུརྱིསའྱགུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ ད 
ྒ ྒ དེས །ི་ཉུརའདོད་ ཕི ༦བའི་ལག་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་བ་ནི། གང་གིརིལ་བུ་དྲེནམསྨྲ་མུབདུས་ནས་ཚ་དང་འབྱོར་པ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རིལབུར་ཐིམ་པར་བསམས ® 
/ྭ ཞགཉེར་གཅིགུ་བླསབསནསྤ་ཧད་བརུའིལྱབནམསསར་བོས་ཁབྱ་ར་ཞང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ འང་སེར་པོབསམསནས་བླསབས་ཐེན་པ་དང་རིལ་བུ་ས་མཿ ཞིན་ཟོསན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དངམཉམ་ཞིཨའཛཱུར 


` །༠ཧི།ྱརལ་བོདང་འདྲ་བར་ལྕསརརོ། །ཚེ་དངའབོར་པྲ་ཝེལ་བའི་ལས་ཚིགས་སོ། །གསུམ་བ་གཏོར་མ་ནི། གང་གྱི་སབ་པའི་ཐུན་མཚམས་དངུད་སྐྱརནདུ་མ་ཆག་བརྩ་པག་ལེནདུ་མཛད་པདེའི་མནངག་ནི། 


༠༤༠ ལྡིན་འྡོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྔོད་གཙང་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དྲི་བཟང་༣ ་འཐུ་ལ་སོགས་པ་བུ་ ཏེ། ས་སྟེང་པརབསམས་པའིངང་ལས། སླུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདུ་ཡངས་ཤིངཇྱ་ཆེ་བའི་ 
སལ ས་པྱ་ཡོདགཅོང་མང་འགྲུསམཁང་བགྲས བརྡ་ལན ི་ོ ིིོན་དངམིའིཡུནསམ་ཚོགས་པ་ཐནས་ཅད་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་གསུམ་གྱིསྱིན་ 


ཅ.་« 


567 ¬! ༄༅། །གྱིས་བརླབས་ཏེ། ྦ །མནུན་གྱི་ནྒམ་མཁར་པདྨའི་སྡོད་པོ། རང དས་ཤིདྱ་རཱཆེབ་འདབམབེ་བྲ་མགམད་པོས་བས་དབའི་ བསྲས་འཇམ་པའི་དབུངས་ཡབ ཡུམབསམ་པའིའདབས་ནམསལ། 
 % སདསྐྱཆསདདྱ་བྲ་ཆཱགསེམསདཔའ་དཔྲབ་མ་བྱནུད་པའི་ཚགུསདངབཅས་པྲནསསབྱའུགས པར་བསམ། དེ་ཡད་པདྨའེ་འདབ་མམ ྭ དམན་སམདསྲད་ཡོད་པའི་ཧེདགིནམ་མཁའ་ལ་བམ། ། 
ཟུ དབུས:3ིལྟེ བད་ཡེདམ། འདབ་མ་བྱརྐད་པའི་དད་ ཡགཤདསྐྱ་རྩང་ | བར་པལྱབདྲ་རུབསེམས་དཔའ། ཐམ་ལྔ་སངམདམིགཅན་དདའགོ་བནིགསྔདགྲ་མིད་པབད་མ་དོའི་སེམས ཅན་སྐྱེཐ་བཞི་དད 
ཤོ བཅས་པནྣམས་བསམསལ། རང་གྱི་སིདག་ནསྣ་ཏིཿ ལསའོདའྲཐོས་པས་དེ།ཡོན་འད་བའི་ཡེཤེས་པྱ་སོནནས་དྲེ་ནམས་ལ་སོསར་ཐིལ་པར་བསམས་ལ། རྩསྡགས་ཅི་མཐར་ཨེ་དྲའིཏཱ་བལི་ཏཾ་ ཁབས 
དྲ་བ ཧིབཏགསལ་ལྡའམབདུནཨྱིས་ཕུལ་བས། དེ་དགགི་ྭལནས་ལཱགས་རྡོརྗེའི་ཕླགུ་ཅན་ལསའོད། གཏོར་མལ་གསོལ་ཞིང་ཉེ་བརམ།ཁབའེ་དངོས་པོ་བསསམས་པར་དསམས་ལ། བསྟོདཔསབཧོད་ནཊ་་ི” 
མ་ཉེས་པལ་བཟོད་པར་གསལཏེ། ཡེཤེས་པ་དངའཇིགརྟེན་པའིའཁོར་ནམས རྣམསག་ཤེགས་པར་བསམཞིད་། འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའེ་དམ་ཚིག་པ ནྣམས་དང་ལབསྡུས་ལམི་དརིགས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག 











ལོའོ ས་དཔོྤྲོཉད་བདཆད་ིོནརོག་སཔ་ི ོདམནིལསྔ་ཁོགསསོ། །བཀིཔདབངྲདབབ། ོ་བོལ་པདོད་བླད་བདད། མཆོག་ 
དབང་ད་བྲལཝ་བའོ། །དངཔ་ལགཏིས་ལས། འགྲོ་བ་ཡྱི་དབང་དབྱབཞི། ཧི བཅུ་གཉིས་ཧྱི་སེད་དུ་ཡི་བྲིདང་། སེང་ལྡེད་འ། རྒ་ནམས་ཕཱཌ་ལྱརྒ་སེགས་ཅིས།ཁགྱཔཱར་ལ། །ལཱན 

། ཱ ྭ་ཐམས་ཅདདཔདྲང་། ཚིགཔིསཔ་རབཝསལ། ལྷ་རྣམསདམ་རདབོན་གསལ་བཏབནསཝལ་མབཞིནླདས་ ཐིམ དབངས་ཅནམ་དམར་མོར་བསམ། 
ྦ ོ ཀི ཱའི་ཟསཀི་དལམི་གིཅལ་ཁདཟེའོས་པས། ལྷ་དང་གྲུ་དང་ག ནོད་ཅྱིན་དང་དྲི་ ཟདང་ལྡོད་བཅུད་ཐམསཅདལ་ལེག འོད་དྲ་འུ་རེལ་བུ་ལ་ཟེ ཟིམ་པད་བསམ་ཞིད། ཨོོཧིཿཧཱིཿམ་མེདི་པསྨྱ་རྦ་ཤི་་ 
རཾཿཧིཿཤྲིསེངཔོའཿམཔ་ཏངྒཤྲི་ལོ་ཀ་སཇཔ་ཤིགརུ་པཱ་ཧཱ། ཞེས ཙུབ་ཟླས་པགའི་ལྕསལསའོདདང། རུངས་པདད་། སི་ཏོག་གིཆ་བུངན་འུབཔ་རབ། རི་ལམདྦ་ཐང་ནའབིང་། ། 
_བྦམ་ཡད་ཕརལ་ ལབུ་ཤུང་བྒྱ་བདན་རིལྲ་བ་འདད་ཡ སྲརིལ་བ་ཝ་མ་བཞིན་སྐགུལད་བཏགས་ཏེ་ བཀག་༼གབབའ། ཁ་ཤག་བཅར། ག གཞནནྣ་མས་རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བདདན། གིད་དམ། ལས་ཅིཞི་མདོ་ 













569༡) 90] 


ྡ །འཡ། ཆོང་དང་སམ། ྣཀ་་རཔཔཾཔཾཾོ་ཾྣྣཾར་་་ོད་ རོ ྒ 
༧. ཨེདདབང་དྲ་བབལ། ས་རྨ་སྡི་ར་སྒྲ་རྣ་སྤྱ་ལི་སེང་དུ་པླང་ ས་འ པ ། དུ ན་དེ་ཐམས དྲ་དུའྱ་ཧུར་ ཉེས་པྲ་བྲེ་བག་དྭ་སེས་པྲ་པད་་ 
པང དངད བ་འགལ ཝེད ཨསྨ་དཔས་་ བྱད་དང གཡེས རིལ་བདམར་ཕེབ། ལ་ནས བས་ད ིགསཡྱད་འོ་ལ། ༢༨ཉིད་འདམ་དཔལ་ 
ཤྷཾ རིབུདབསམ་ཞིང་། མོ་དབངདྲ་བེཏནདེལས་ལོག་པསབ གིའི ི་ོ དབལྡད་བྱསིད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་འོད་ཟེར་ཅིས་བླ་མབྱངའི་ནྣམ་ཤེས་བགགནས་་ 

༨༨༽གནགིག ས་བྲགག་ལ་བདག་ལ་ཆགས་གཞིནདདིལཐལ་ཐིས་པར་གསམསལ། ཆ་ཝགས་ཅི་ལེལ་ 
ཊཱི དབ་ཤན་དུའབངསས་ ཚབགསུམ། རམ པ དངས་མབཞི ནནད་བཟའ་ཞང་བཅུད་། ཕགརོལ ༥དེ་ཉིད་ །སམ་བཟའ་བཅུང་ལྭ་བུགས་ཏྱེ་བིནན་གང་དབང་དྭུང་བ་དེའྲགུབ་པར་འགུར་དོ། 7 

ད་པརས་ཆག་སམ། ཆིསཔགཙོན། བཞདལ་སབས།མ་གལཔབག་ར་སབསཔ་ནཔིལརའདོསད་བད་འྱ་ོ། །གཉསཔཆགདཔ་ད 


མདོ་ན་ཨམངཔོའྭད་པཞིགརདམདསོརྱ་བྱལབདངབྲསས་ལདུད་པ་བཏད 


བ རྱསྲི་ཚས་གཱའི ས་པའི་སེངདུ། རྒྱལ་པོལ་ལྱགས་ཕྱེ། བཙུནམོལགིཡཾ། ཟོནོ་པའམོདད། དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ལརིན་པོ་ཆེ་། སླན་པ་ལ་ཨརྦན་མཆུ་མླུད་བཏང་ལ་ 
ཧོ མ་བཞིནསསའི་རི རུ དྲ་མེལ་ཏེ་བླ་མབས་པའི་རིལ་བདེ་དགལྱ་བུག་པའམ། བཟའ་བཙུད་དྷུསར་བའམ། དུད་པབཏང་ཤིང་། རདགིདྲཔལ་བརཐིགའྱཀམ་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟས་ནདེ་ཉིད་དབདདུ་། 
འནདོ། དབདཛ་བ་འི་ལས་ཚོགས་ས། །༡པ་རགབྲ་ཕུབ་དི། པདི་ཏའམ། དགེ་བའི་བཤེས་སམ། ཝགས་པཞུས་པ་ཅནནམ། རི འགས་ཅིགཙོ དདཔ་ཅནན། དཾ 
]ེ ཤེས་རབཅན་ནམ། ཀགསསམ། ཅོད་པརྲགཔོསརྒོལབརྣམས་ལབུཏེ། ེ་སབན་བད་འབོགཔཉས་ལས། འ རཌཌབསདགི་བཤིས་གཉེན་ལསགས། 

བདབ་ཧེ། ཤས་ཀའཤི་འཅ་ལི ་པྨ་དདམར་པའདབ་མབྱརདཔ།འ ཞབད་བྱད་དམར་ མགདཔ་ཁྱདད་བསྟན་པགཉིརའབོཌ་ དངད ༣ ཌི 
རྣམ་པན་  ཤེས་དདང་ཤེག་དབ་སིར་བ། རི མིདཀར་པས་མེ ཞིང་ག ུལྲང་་ གྱོགསདཝུའིསདསརྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཐམས་ཅད་བལས་ 





‡#། 'ཀཱ་ལྷི་ནམས་སོ་སད་ཁྱེན་ནསརང་གེ་ཧི ངག།དང་ལེ་ཡི་ཧེང་དུ་ཐིམ་པར་བས མཤཾད། རྩ་སྔག ཨཱཅཿམཐར་ཆེག་མོའི་དག་ཐི་ཤི་ལུརཧོཿཞེས་བྱརྷ་མ་བཅ་ད་ལ་སཾགས་པབླཟཱས་ལ། །བོ་ཡིསཱིང་དངལེའི་པྨད་ 
ླ/ རང་གི་སིདདད་ལེ་ཡིཔྨད་ལ་ཐེམཔས། རང་གི་སྙིད་པ། རའཇམ་དཔལ་དངྱལ་སེད་དུ་དྱངཆས་ཅནམའིའཁོར་ལོ་གསལ་བཏ པལ་ཝགས་བ ཟླསཔས། །བོ་ཡྲི་དནཔ་དང་ཤེས རབ་ཉམསནས་རང་ལྱ་རུན པར་འབུའ། 
ཤཾ ༣༦ ༨ ལི ༢2༩3 སེ ལ་©་། ༣52 ༥༣་ས།༽ འ ། 11 £ 0 (ས་། (༨ [ཕབ ། = 5 ༡༤ ༤ཏཞུན་ (2) ~༨(༥༤་ ༨. = དཱ ྫ ༥༩༨ 

¡£ རོོ། །དགའ་ཐོག་པནི། གཙོབའ་ཚོདཔདང་ཤག་བྲགནཔའི་ཟུལ་སོགས་པདངབས་ཨུལ་དམུནཔ་ནམས་ལྱབསེ། དེ་ཡངབླསབྱབདེ་ཡི་སསཅི་ནད་ནྭར་ཨ་ལྗདཏྤིཧཱམཐུསབཏབཔ་དང་པོརེནད་ ་ 
༧ ལདས་པ་ལྟབུའི་མར་གྣ་གསད་གནས་དང་ཡར་བྲ་ཡིན་སཆོམས་ལྔ་ཐུག་པའི་ནདད་ཤེས་དབྱི་ོ་བོ་ཁོ་ལི་ནམ་ཤེས་ཨ་དཀརཔོས་ཐག་གིགང་དའི་སིན་མཚམས་སཐུག་པྲ་གུ་གསུརཡལ་མ་དེའི་ཁསནནས་ 

ཅད ༡ ༡༡ ༨25 2༡ ཐའི 2 ཞུ ༢ ༠༡ ར།' 52༥ „༨. =¬ 2 = ུ ._ „ ྭ '་ནན ¢ ན< 
° ཨརྣམས་དཀར་ཞུགཞུག་ཡེདཔར་བསན། དེ་ནས་འང་གེཐུགས་ཀའི་དཱིཿལསའོད་དམདཔའཕྲེས་པས་ཁོཡི་སིན་མཚམས་་སྲི་ཐུགཔའི་སྣ་རྣམསལ་ཕོག ཨྣ་རམས་དིས་པདྡ་ཚུར་དངས་ཏེ་རད་གི།ཁོད་ 


པར་ཐིམ་བསའྲཐལ་གཤེས་འགིས་གདགིད། ཁོ་ཡི་ཤེས་རབའཕྲལ་ལཐདདེ་སྟོཿ དསདས་སོད་དབསམགིད་བུྫཐགབྱབསཏེ ནཐད།པོ་ཡྤི་ལུས་སྟོད་བར་སོད་། ནད་གི་ལ་སགད ཤེས་རབ 
| །རྒྱས་པད་བསམསལ། ཁ་ཡེངནཔཏམས་ཤད་རད་གྲིདནཔ་པན་ལསྱབར་ད་འཕགསབ་ཐོབཔདའགུད་དོ། །མད་ཡང་བམ་དམཔ་ལས་བྱ་རུད་པའི་གདམས་པནི། བླཔབྱ་བ་ཝ་རོལ་པོ་ཤེས་་ 
ཌུ དབ་དང་ལྡནཔ རྣམས་ཀྱི་སྐེད་གར་པདྨའི་སྡད་པོ་འདབཨས་པའི་སྟེདད་རྣམཤེས་ཁྱིན་བོ་ཨཱཡི་ཀཱ་ཡིརེ་བསམསལ། རང་གིས གི གགས གླལ དབམད་པོ་ 
༅།འབསཔསཁོ་ཡི་ཁོད་པན་ཞུགས ནས་ཡིགྲེནམསབྲསས་ཏེ་རདག།ཁོང་པརཐིས། ཡུང་བུང་བྲ་ནམསཁོ་ཡིཁད་པརསོང་བས་པྨདྨ་ནམས་ི་བཅུད་དད་བགག་དང་གཟིམདངས་ཐམས་ཅདའཇིབས། ། 
ནད་གའོང་པའི་རཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་དད་བགག་ནདངས་གཟི་བཇིདྱ་རུས། ཡད་དེ་བཞེན་དུ་ཡདནས་ཡང་དབསམ་པའམ་ཐད།ཁོ་ཡིཁོད་པའི་པད་སྡོད་རིངས་ཤིང་ནུས་པ་མེད་ལ། རང་ ང་གའི་ངཱིཿ 
དབའཁོར་ལའི་བགག་མདངས རྒྱས་པང་ཞུག་བ་དང་ལྡན་པར་བསམསནས་སྔ་གསཔཟླས་ན་གཞན་ཅི་ཤེས་རབ་དངགཟི་བརྗེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཕོབ་འྱུར་རོ། །འདིནི་ཤིནངུ་ 


༢ 





ཿ ཏ - ཀྗ་ 
° 2 ༡༤ ལ་ལ ༤༠ ༩ ས། ° 
( བདྲ་ཡུརར། 
༢ ༤༽ 


ˆ ༦ 
ཅེ 


|ཉན་བར་ར 
ད་ ཟས་ ༤༦ ཧཾ = ཛམ ལར ༦ ༤ ¢ ༨ ས་ | ' ༣༦༩ ༽༧.. ༠༧༧ ༦ ༠༣ 
པླ་དབཅིང་། དམོསྦའུ་ཤི་ཀྲཔ་རཱཏཱ་ཡྭ། ཏྱ པུ པཿ ནི གུཙུཛུ་ཕཊ་ཕཊ 





ཕྭཊ་སྭཧཱ། འབུམྲ་ཕག་གཅིག་བཟུས ཞམཁས་པརའའསུར་རོ་། །གཉིསབཟླས་ནདིག་པའཛིན་པརའྱྱུར་རོ། ྐྣཱ །གསུམ་བཟླསནའངཇམདཔལ་རྱིཞཱལ་མཐོད་བདའྱུ དོ། །བཅདསཔ་ཿམྱགིས་ 
མྐྱེ་བདྲ་ན་པརའགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་མཚམསམེད་པལྦ་ཐྷུདཔ་ཡིན་ཡདདེཏརྩཾ་སཱརབཉིདབ།ས་བས་བླམབ་ནདདག་གི་མཐའ་དག་བདགགིས་ཇོགས་པའགྱཧིའོ། །གལ་ཏཔསྱཿན་བདགགེས་ 
_ རྷ སངསྐྱ་ཅས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་བླམས་པརའགུན་དོ། །ཞེས་ཞལ་ཆིས་བཞེསཤིད་ཡིདམདུ་མཛད་བ་འོ། །ཁཅིགདྲིཟླས་པཙམཁྱིས་འཕུབཅེསའདོད་གྱད། བདག་གི་ལམནི་སྦྲབ་པ་དདའབྲེལ་ 
རཾ དགོསཞེས་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡད་ལྔན་གྱིརྡསབཅུ་གཉིས་པོའི་སྟེད་དྲ་རྟའི་མགྲིནབའི་ཤབཏང་ནས་སྔདབཞིནབླཔབནརང་མཙོགསསབཔརའགྱུར་རོ། ལུག་པཞཐིད་རི་ལ་ཏྱི་མི་གའབབས་བཏང་ནས་འོག་ 
གིགཏེན་མཐོང་བདང་མིག་ནོབར་ལྕུརན་ནོ། །ཕུགའོནྭ་བོུད་འདབཆགས་ཅི་མཁྲིས་པགཏུད་ནམངོན་ཤེས་འྲགབ་པརའསུར་རོ། །སགས་ཆྱི་གམཐངི་ལདའདོདཔདེཉིདྲ་པེལ་ལོ། །རིགཔ་ཝུབཔའི་ལས་ 
ཚོགསས། །འདམ་དཔལ་ཙིཤལྟཀགཞི། ཝའིཛསྣ་ནམས་ཨི་སེད་དུ་གཟུད་དང་གིལ་བསེས་པའིདིལབྱ་བཀལ་ཝ་མབདིནབྲགམཞིང་། ཨྭོ་ལིཿཧཿམ་མེའིཔྲརྨ་ཿ་ཕྷཛ་བྷིཿཧཿསཱཱ 









5ཌ5 ¬ ༄༅། ་ སོ་སྨན ཅེསྤཞྲབགགཅིག་བླཟས་གའིིལ་བུ་ཆུགཅོང་མདང་བྲསས་ལ་བང་འཇ་མདཔལ་དུབསམ་པའི་ལག་མཐོལ་ཟགས་ ཏེ་ལྡགས་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ 

ྒ བླརས་ཏེ་མིགལྱ་ཐུགན་འཇ་མདཔལ་མཐོང་བར་འྱྱུར་རོ། །གཞུང་ཁཅིག་ལས་གཟུར་གི་ཝི་བྲསས་པའི་ཆུ་ལག་མཐིའ་གཡོནདྲ་ཐགསལ། ༢ ནང་འཇམ་དཔལདུམོས་པས་སགསབླཟས་ཏེ་མིགལ་ཐུགས་ 
“ལཾ པས་ཞལ ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀོད་པན་སྣང་ངོ་། །བདག་གྱེ་བ བྲམས་ནིསཱ་མ་བཞིན་མཛང་པས་ཞལ་མཐོང་བིད་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལྟ་བའེ བའིལས་ཚོགསསོ། །ལས་ཚོགས་ཁྱི་ལེའུཧེ ་བདུན་པའོ།། ། 
སྦ དེ་ལྟརརྗ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལནི་ལེགས་པར་ཕྲུབ་བའིབསདནམས་གད་། །སྟོག་མཁཁའ་ཡིདམ།འྲིའི་མམེདལ་མཆནདཔེའི་འོད་རབ་གསལ་བའྲིས། །མཛད་པའི་ཟེདྱ་ཙིས་ རྣམ་གྲོལ་འབབ་རྟནགངུ་ ཏི 
ཟླ བའི འཇེབ། ་རྟིན་འགེངས་པཡེས། „ །མཡུས་བདའབུདགསར་འཛུ ཛུམ་པསའྲས་བའེབསམ་པའྲག་ བུབཔར་ཤོག།ཛུལ་འདགཔསིའི་ཁྲདཡིལན་དག་མཁན། །དཔལ་ལྔན་ཚུལ།ཁྲེམསཁྲེགྲཾས་བཟང་པེ་ ད 
¬ ཡེས། ཟོ་ཐོས་དདགཏེ ར་བཧགཙུག་བར་ནདུ། །བསམཡས་ཆུན་གྱིས་ འཔའེ་གནས་སུ སྱད། འགགས་པ བ་མདཔལྱའི་ལུབ་ཐབས་སིད་བགིན་ནོར་ཕུ་གས་བུ ཤུཐ། མང་དྲ དུ་ཐོས་པའྱི། ཡཉེད་ 





ཡབ གསམ་ཡས་པ དགོ ད་ སཔ་དད་དད་གིསམདྲ་སྭུ་བདས་པྲ་ན་མད། ཅིག་ཏུ དཔཛོགོལ་སོ། །མངྒ་ལཾ། ྦ ྦ 
ལོ གོམ དག ོསོ་ག་གདམས དཔར རོ ་ཐབས དགྱིད་ཞེསབ། རི སིད གགི་འད་ 
བལ་གཟེ་འནམསཁའ་ ཡདས་པ་ལ། །ཐསསྤ་སེབྲ་བལ་ཉནོརྱབེདྲསུའི་ཕིནལས་འ འོད་ཟེརྲད་བཅན། །ལ་ཞད་ྲོ་སེས་འཛུམ མཛུདདབདག ཅནཞབས་རྡུལ 
རཾ ༣ཨུས་མཆོད་དེ།: ། །ཤེས་འགདོནག ་ཡེོའི་དོན་གད་ིདབྱ་ཡདཔའི་རམ པབཤད། ས་གནང་གུབ་ཐབསགགས་སེལདད། །ལསལ་སྩནདང་རྣམ་པ་བཞི མོ་ཀལ་བཟང་དབབངས་ ག་ ཅན་་ 
། །ཡོདསས་སྨྲབཔག ནཔ་ཏི །དེ་ལྭ་ལྲགསྱ་ཧིམཆོག་སེརའཕགས་མ་དབདས་བནྱི་རེས་སྭ་གནད་བ ་ཆོག་ནི། གནས་དབེན་པར་མརལ་ལ གགས་པརྨགསསྨ་བ་ བས་ ལཾ 
དཔོལྷམེའི་གུར་ག་སལ་ད གས་སོ ིགསྐ་མ་ཚའི་ནདགས་དྭ་བདས་ཅཤྱི་འདོདལ་སྱཉ་དངས་མད གདནི་དངོད་ལལ་ཉི་མང་ ཏེ། མཆོད་ནས། སླབམའི་གངས་དང་མཉམ་] 
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/༢༡༦༩༩༨༨༨༩༤༠༨༠༠༧༧༡༤༡༤-༤༨༧༠༡༦༡༤༠༤༠༡༤༨༨༧༠༠༡༧༧༤༤༢༦༤༤༡༤༡༩༡༤༤༤༤༠༠༩༠༤- 





 --༨༨--༨---༨༠༩༤༧༠༨༠༠༤༤༤༠༦༡༥༦༤༠༧༡༥༦༠༧༧༡༠༡༠༠༧༠༡༢༠༩༠༠༤་ 





༄༅ པའི་མར་མེ་འའོའ་ལོའི་སེང་དུ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་སེང་མྨ་རལ སྔ་བུ་སྦྱངས་ཏྲེ་བལ་ལའཁོད་པ་ལ་བགེགས་ང ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་བསྣོམདུགཞུག མདུ, གྱི་མར་མེ་དབྱངས་ 
གི འོ་ཡོར་བསམས་ལདྱབངས་ཡིག་བ ད་དཔ སའགིུ་གས་མསྔས་བསཏི་གལ ད་པ་ལ གས་ས སཱ དྲི མའགགིསག བ་ས མུ་གཞུག བ་མར 
མའིདཔལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིངགརྣམས་སུཆྩུགས་པས་ལུསངག་ ཡིད་གནམ་ནུས་བདང་ལྡན་ཞིངདབངས་ཅན་མདངོས་སུ་བསམས་ལགསལ་བ ཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེསམཕྱེད་ 
ནསིངགའིའཁོར་ལེའི་ཡི་གྲེ་ནུམས་འདར་ཞིངག་ཡོབལ་སེམས་འཛྲན་དུ་བཅུགཔས་མིབས་མི་སིདདོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་བའི་ནུགསགསུམལས། ལུས་བདེ་ཞིང་འཕརབ་ལ་སེགས་པ་དང་། པག་དགོད་་ 
ངྷསྣ་བལ་སོགས་བདང་། ཡིད་གསལ་ཞིངདཔས་པ་ལ་སགསཔ་སྟེ་ཞུག་སུང་ཐུགསྦ་ཀྱི་རིནྨ་རབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །ཇེས་གནང་གི་ལེའུཧེ་དངཔོའོ། །དེ་ས་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
ལེ རྗེས་སུགངབཐེབཔའི་རྣ་འགྱརཔས་གནས་དབེནཞིང་ཉམས་དགའ་བྱའིཔགིགནོདཔམེད་པར་སྟན་བདེབལ་འདུག་ས།སྐབས་སུ་འགྲོ་བདང་བྱང་ནུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བསྐེད་ནས། སྟེང་པར་བསམ་་ 















།པཞེ་དད་ལས་པྱདདཀར་པོ་དདྱ་བབའི་སྟེང་དུ། རད་ཀིད་ལྷལོ་དབུངས་ཅན་སུམདོགདཀར་ཞིད་དིན་ཆེན་གཚོགས་ཅྱི་ཉན་དདྲ་ལནབྱལགགཏིས་ཅིསཔི་ཝ་བྲགེད་ཞིང་ ་ཤཱལ་འྲས་དདངབཅསབ། གྲུ་ཡི་ 
སླད་ལ་ལྐའེགོས་ཀ༧ལིནཱགསོལ་ཞིད་ཤྲ་སྟོད་ནོར་བདད་སེ་ཏོག་གི་དྲྭབསག་ཡོགས་པསཁེབས་ཤིང་། དབུ་པ་ལེབག ཡསགཡོནད་འབྱད་ཞི་ དྲ་ཟཱ་བམཛས་པསཔཾ་གཙུགབྱརནཔ། འོད་ཟེརྦ་མ་མེདཔའྲཔ་ 
།ཞིད་ཐ་བའྱི་ཧུབ་ལོལ་ཅནྭ་མད་ལ་འང་གཞིན་མདཔར་གོམ་པརྩ་བ་འོ། །ད་ནས་སིད་མགྲོ་ཟུརད་འྱད་བྲ་བས་ཧེནདབྲསད་པའི་ཞང་ནྭ་བབའི་ཉེདད་ཨོདཀར་པ་ནུ་དདདབ་ཅསཔ་ལུས་འོད་ཟེན་དཀར་པོ་སོན་ 
ུ ཟླའིབསིལ་ཟེར་ལྟ་བུ་སྣ་བགག ཡསནསྱྱིན་འཕྲོས། ལྷ་ཕྱོགསརྒྱམཚོའི་ནད་དེནཔ་ཆའི།བདབཟངན། དད་གིས བགྒ་མབྭ་ལྭ་བུའིའཕགསམ་དབདས་ཅན་ཧིཔ། དས་བུགགཡོན་དྲ་འྲུག ཐུགས་ཀའི་འཁེད 
།ལནེགདས་བཀོར་ལདངས་ཐུགགགསྐཤསྱ་འིན་ཐོ། སྟན་ཀའྲིཟུབའཆན་བ་ལུར་ནམནཁརྱ་བོ་ནབལ་མེ་ཏོག་ལ་སགས་པས་མཆོདདེ། ཨྲོབཏིདེ་ཝྭིདིཿཏིཏྲའཾ། ཞེས་བྲརོདབས་འཁོད་ལོ་འོད་དྲ་བུར་པས་དང་གི། 
སྣ་བུག་གཡོན་དུྲུགས། ཐུགས་ཀའི་སྲ་དང་འདྲེས གསྭ་ཉིད་བླདའདབ་བྱཅདསཆོག་ཏུདཀཤིད་འཐེནན་བའི་ལེབན་བའའི་སེད་དྲུ་འི། འདབམ་བྱཧད་ལ་མདུན་ནསགཡས་གྐོན་ད་། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཞྭི། སྲ་ཨཱ། 








_ 579 /] ༄༅། ` ཀིནི། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཞེསཔ་གཉིསགཉིགམན་མེའྲི་ཕེད་བྭ་ལནའབདགའིའོད་ཆིས་སི་ཤེསའི་སིངགིཕུནཔ་ཐམས་ཅད་དསལ། ཁབོནས་རྐང་་ 
¿# པའི་མཐིལྱ་འི་བརྙད་ཡེ་ཤེསྦརིབདུད་རི་དཀར་བོསཨེར་ཧི།གེབས། ལུས་པག་ཡིདགསཡགདེ་་ཟེནཔོག་ཆིལ་ཨིྟ།བ དགིལ ' ཞནས་བླཟས་ལའི ང སི་མངོས་ 
་ལསཝཙ། ར་མེ་ཆདཔ་ལྟད།བཟས་ བརྡྷི་གྲི་པེད་བ་འཁར་བའེའོད་སིསྱ་ཧོགས་བྱའུའི་སདསྱྱ་ཧས་དང་བདྲ་རབ་སེམས་དཔལ། ཉནཐེསདད་དང་སདགྱ་ཆུས་དང་། པརྟིཏ་དང། ཧ་ཟདད། རྩི དྲ་ནགས 
ཤྩཾ། ཚལ་ད། ཚདས་པ་དང། བར་ྱིན་དད། འོད་ཟེར་དང། ས་དད། ནན་མཁའ་ཆེནཔོདདྲ་རུད་ངུ་ཐམས་ཅད་ཙིཚདད། བསོདནམས་དད། སྟོབས་དད་། གཟི་བཇི་དདད། བད་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྣམས་ 
‰, སགས་པྲེདལ་ཐིམ་པ། དྲ་ཤིདྱའི་ལ་ པས་བདག་ཉིད་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་ལན་པར་བསམ་ཞིང། ཁྱན་པར་དའཆད་རོོད་ཆོམ འཛནཔ་ལ་སོགས་པ་གདའདོད་པའི་ཤེས རབ་དེ་ཉེད་བམས་ཏེ་སེངགཞེ 
༠ བྫིལ་ཐིམཔས་བདག་ཉིད་ཆིསགདའདོད་པའི་ཤེསའབདེསལས་དགཡིད་གསུམེངས་པནསམ་པཞིགནད་དོ། །དེལར་འགལ་མེ་ལྟན་འཁོརབའི་འོད་ཧིས་ཉིང་གྷིམནྟས་ཐམས་ཅད་སེལ་བན་བསམ 








མལེགསགད་་ 








_ དགམཔལ་ཆགས་པའི་སནད་འགྱུརགིད། 
 ཚཾཤལས། ནད་ཞིད་ལྷ་སྲེརའལེགས''སྒོམསཔས། 
སཾ །འོན་གད་ནོད་འགྲིབ་དགསན། 


དུའཀོར་ལྭ་གནཔདད། ཝགགནད་གྲགམས་བའི་ལིང་གདའོརལོ་གོན་པདད། 


ངཐ{ ༡ འལ དོ་འ་ཤམཔ་ས་ལདྱབངས་ཅནས་ཨནབདཔིགས་ཏེ། ཟློ་པལོ་ཁག།ཏཱིཧི། ཞེས་པྲལ་འམ་བདནྱཡིས་ཡུལལབསོདདྲེགར་རད་ལབྲསའོ། །འདིད་རང་ཏིདབམལ་དགནས་པའི་སིད་ 
དབྱདཨ་ཅནད་བགགོམས་པའྲི་ཐུགས་ཀནཤ།ོད་ལྤོ་སྒེལཔ་དང་གསུན་ལསགང་མོས་སྲ་བབནགསུངས་ཁུང་། དང་ཐམལ་་ 


ལྷ་གཤནདུ་བསྒོམས་པའི་ཕྲུགས་ཀརགེར་ལོ་སྒོམ་པརྐིད་ལུདད་འགྱུར་ལོ། །འདིག་ནོར་འགིད་པ་ཡིནནམཞེནམ་ཡིནཏེ། གེགསསེལ་གནད་ཅྱི་ཟའོད་ 
།ཕྱི་རོལ་བྲདམེད་ུལ་ལཆགས་མི་འགུན། །ཆགས་སྐྱེད་རུད་རྩུབ བུལ་པོརསེའྱ་ཁུར་ཞེས། ་ །བམ་ཟེ་ཕུར་བུས་གཏུམ་པའི་སྡེལ་བཤད། །ཅེག་ 


འག་ཧུ་འཆད་པའི་ཉིད་དེ་འཛིན་བྲགོམས་པདྱ་བུའོ། 


།དེ་ལྟར་རྟགས་གཉིསབོགང་རྔང་བུང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་གཞས་དེ་ཉིད་དྭ་ཧཱིྐ་སྲེགབྱསྟེ། མུལ ཡི 


 རམརབུགཔ་དབྱནའདཔཏས་ཅཤམ་ིགཞད་གབིས་འཤིདསབ་ཅནགས་ཤིར་གས་པོ་ལགོགས་འགད་ུ་གསབུབཞིྱགསཏས་སལགེ་བཞསོའབནག་ནམ་བྱ་སེན། ༢༥ ཀེག ཡད 


ཏཉ༣། །དེནྱ་ཡསྱམཚོའི་འྭ་གསནས་ལྷསོདབངས་ཅན་མྱ་མུན་ཟསས་ཏེ་ཐགྱ་སིལལོལ་བསྙིམས་ཏེདྲ་བགན་ས་དིན་པད་བཀམདྲ་་མསའབུལ་ཏེ། ཡས་ཤིང་སོདགྱརདཔ། མེ་ཏོག་དཀ་གེད། མད་ཁུ། ཞོ་ཟན། ། 
_  རུནཧ། ཀུཤ། ཆུགྲུ་ནམས་འིམདད་འབུལ་གིད། བཱི་སྲེབྷཛ་བྷར་སཌ་ཡ་ཨོ། ལལེ་དདུགགིམཆོདཔ་འདིབཞེསཝ་གེས་དབྲ་ཐིལ་བརམཛདདུགསོལ། ཞིསར་རེ་བཞིན་དབུལ་ལ། །དེཧར་ལན་གཅིག་ 
ཚརབ་ལྭ་ཕིནྲ་སེགགཅིགཉུབས་པའི་བིཉིས་ལྟུད་ལ་བརྙཞོ། །དེ་ནས་ཐབ་གྱི་ལྷ་ོནགསྟོདདེ་མཆོདནསདད་ལ་ཐིམཔན་བསམསལ། སོལ་བྲ་རུསྲ་བནཏེདམ་ཚིགཔའིའཁོར་ལོརགྲའ་བཞྱི་ཉིན་སོལ་ 
ྦ | ་ བྱངདདེཔ སཔཤི་གཞོ་ཡད་འྲཔའྱི་དུང་དཔྷཉཅིགྱུ་མིབ་གརིམཔན་བསམས་གལསྤ་མརེསབྲ་མསྟ་ཏེ། ཐལ་གདྲི་རེའམ་རུང་ཆེན་ལོལ་བྱསལ་བསྲགགསཔ་་ 


ཆེནཔོན་འགུར་རོ། ` ། ར་ པས་ནི་ཤེས་དབ་བུན།ཞིད་གཱབ་པའི་བགས་འདོན་དདོསསའྱྱིནཔ་ཡི ནནོ། །སྦབཔའིལེཝུཧཱེགཉིས་པའོ་ ། ྦ དེལྟརྦསླུབཔབྱེདཔ་ ་གགེགས་ 


སེལ་བ་ཤེས་དགོས་པསན། དེསནྲ་བནམོད་དདྱ་དནམདུས་ཡིན་པའོ། །དངཔོའྱི་སིཌགགས་པ་དེ་འདྲི་རད་ཐེསས། །ཏྟིད་རཱདགི་གེགསབས་ལ་བདད། ཆགས་པའིགེགས་དསལ་དདད། ནོར་ 


5893 3 ༄༅། །འགིབཔའིགེགས་བསལ་བ་འོ། །དད་པོའི། སྤྱིར་གོམ་པས་ཤེ ས་བའྲཾཞེང་རྒདཔས་གཅིག་6 ཡྤི་རུགས་པ་སོགས་རུང་ན་སྟེངགའི་ཕྱད་ནུད་ཟད་ཟླུམ་ཕ་ལ་དཡིགསཔ་གཏད་པས་སེལ་ 
# ལོ། །དེས མགེལ་ནབྨདྨ་ཟླམ་པའི་ནད་ནའཁོད་ལ་ཡོད་གའྱི་ཕྲིགསཁོ་བོགང་ནུངགིསགག་ིསདམིགས་ཏེབས་སུདསྣས་པ་ལྟགུལ་དམིགས་པ་གཏུདཔས་སེལ་ལོ ' །དེསྱ་ཧད་མསེལནའཁོདལཞིབསོམབར་ལིདགྱི་ 
_ བླུརྐད་ལཱབལྷ་སིདནད་ད་བདདརིས།བེདསཔ་ལ་དམིགས་པ་གཏདཔས་སེལ་ལོ། །དེནསས་མ་གཞིན་དབགོསས། །གཉིས་པནེ། ེ་ལྟར་གྒོམཔས་ཆགས་པའི་གེགསྱ་བུངནམེ་ཏོགཝག་རུད༣ ར་པོའམ། སེན 
ཤི པོ་བདེད་ཅིས་མདགཔ་གིབམྱབས་པ་ལཱ་འམ་བདུན། དགུ་ནུནརདྲ་ནུའྲ་བབད་བྲརགཔའིཁ་བཾསཱངལ་ལནགསུམ་མམ་བདུན་བཏུངབསསེལལ། །དེས མསེལ་ནགདུདྱརི་གང་མའཐོརལོ་ལསབབས་པའི་ཚུམ 
༢ ཞེདས་པར་གསམ། དེསསེལ་ལ། །གསུམཔ་ནི། དེའི་ཚ་ནོརའཐབཔའི་རུགསྤ་དད་ན། ཐུན་མཚམས་སནཀད་སེདཤོབམབབགལ་བའི་ ༤་ཡཱད་ནབཞེཔས་པ་དནདད་རེནཔ་ཆེསབྱཅན་ཅིང། ཐུགགཡས་་ 
རབ འབས་ཆི་སྐེམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིདགཡོན་པསཐམ་པ་པཨ་སོའི་སེདད་དྲ་ཏང་བའི་ནཔ་ཆེས་གདབ་འཛིན་པབསམ་ཞིངགཏོདམབདམསལ། ནོ་ཨཿཤཾགསུམ་རྱིས་གདུད་རྩེད་བསམ བ། ཨོབ་སྡ་དྷཱདཾ་བཾསྭཱཧཱ། ! 







564[ །ེས'འམགདནསེསྲ་བུལ་བས་ཉེས་པད་བསམཞིད། ཟས་ནོ་ྱས་དདོསྡྲ་གུབྱསོལ་ཅིག །ཅེས་བཛོདཔས་བདཆདགེལལོ། །དེས་མསེལནརད་ཉིདཤོརྒ་རུན་སནབསམས་པའི་ཧིད དདྱབཏས་ཅན་མའིའཁོདལོ་བྲནོན། 
| གས་ལའམགནསྲབཔ་བསམསཔད་གགས་ སའི ཤཱ་ཞེསཔས་པྲ་དརབ་ལདམིག་པཔགཏདཔསསལལོ། །གཉིས་བཟནམོདམ་ཤིདཔའི་གེགས་སེལ་བ༔ ཉི། བླ་མའི་ནངག་བརྒྱད་པ་ལས་འོད་ཏེ། དེ་ཡདདང་པོ་ 
ནྣས་སྦྲདཔའི་ཚཉི་མངོས་པ་ནས་ནམ་ཡངས་པ་དང་པོ་དཔས འི པར་གི་བའི་དུས་ཏེ་སེད་གའི་འཁོར་ལལས་དདུད་ཕི་དཀར་བོདངལ་ཆུའི་དདགཞིདད་བབག ་པད སྤིད་པའི་དདོས་པོ་གུནབསལཔལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྐོནཱ་པས་གཏེ 
་ེ མུག་གྱི་སྐོནདང་པོ་ཉིདནགཀི་བ བ་ཉིདདོ། །འདི་ལྟར་སྒམཔ་མེདནཅི་ཙ་མགྨ་ཐུགས་བང་ཤེས་རབ་ཆེརམི་འཕེལ་བདྲ་སྣ་ྱ་ཅི་ཤེས་གབྱ་རུད་ཟད་ཡོད་པའད་འགེ་པ་འབབུང་སྟེགེགས་འདེདསལ་བ་ལ་མད་དགའདེ་མཆོག་ཙུག་ཤད་དོ། 
| ཏི་མའོས་ཆེནདས་གུངྭསད་ཀྱིབརྒྱརས་བཞྐེདསདེདནདགི་བོདཟེརསེརཔོའཕས། འཇིག་རེན་ཅི་ཟུས་ནོན་བཝུས་དངགྱི་གགད་ཁེདས་གཟི་བཇིད་ཅིས་ལུས་ཅིནད་ེདས་པ་ལུསེམས་གཟུདབས་ནོད་འགིད་པའི་སནགཏནས་འྱུང 

ངོ། ི་གུང་མགསུྱ་ཡངདདགའགྲདས་ཏ་དགིལ།་གགདད་ཟེདདམད་པས་དདྱལ་དམ་དཔོགཤག་དག ། གིཏོག་མས་དྲ་བཟས་ཅདབྲ་གས་ཤིད་གཤལ་ཏེ་ཉོདམངསཔ ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་དར་གསམས་ལསེམས 





585 1 ༄༅། །བཟློག །ཏིཾརུབསགུད་གི་བདདྲག་པོའིདསསུནད་གིའཁོན་ལོལསདདུད་རྱི་སྔེན་པེབབས་པས་ཁུསབེདས། སྙིང་རླུདལ་སོགསལའི་སྩོན་བསལིད་སྟིད་ཞང་བདུད་རྱིས།བེདས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་” ་ 

ཤ མངོནཔམདུ་ཤེས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཅིསྲ་ལས་དག་ཡི དགསུམྱརས་པའ་བསམ་པསྤ་སོནགད་ཡང་ཡིདབུད་བ་ཡིནནོ། །མན་དགའ་དིནྲི་ཟམལས་ྱརད་པ སྭམསཤིད་དདགི་ཉསསསུ་རྟོགསཔའི་སྟབསྱིས། ཤིན་ཏཱ་བྗྗོདཔརོདན། 
ན་ཡད་ཡློདམནཔ ; གཔྨ་ནམས་ནདདྭདྱ་ུངསནསྦིནཅི་ མལེག་པརཀཀོདཔ་ཡིནདོ། །གཞན་པྒོད་ཡིནརྣམས་ལསྲང། རེབསྟ ཨམེདབས་རྙིང་གིགཉེར་དུསྲོས་ཤིག སམ་ཡཞེས་གདནས་པའོ། ། 

4 རགསགེཅི་ལབཀེགསལ་པསོ།། །ད་ཏ  ས་ཁི་དགསདམསགོད་ 


པཱུ གེགས་སྲངས་རྟེ་བསྒྲབས་པས་ཁུབ་པའི་རྣལ་འབྱོན་བ ཁུབཔེ་རྟགས་རྣམས མདོན་དབསྟུན་པདི་བུར་ལས་སྦྱོད་ཨྱིརི་མ་པ བཤད་པནྱ་བའོ། །དེ་ཡདྨ་ནན་པ་བ 
¬ ལྟེ། དུག་ཞིབ་དདཕྲནཚེགས་དསྟུན། །དབད་དབྱ་ཙདཔདཟློག། །དེལྟར་རྣམ་འཞིའི་དིམཔ་གཞིན། །ིརྒྱས་དབད་དང་དྲགཔོད་བཤད། །དེ་ཡང་ཞིགའི་ཆོག་དུགཀེབ་ལསོགས་གི་བར་བབ་ནི། ནདཔ་དེའི་དྲཔལ་བའི་དཅིལྷད་ ་ 
ྦ ༡ པད་འདབབྱརྐད་མཆོག་ཏུ་དཀན་བའི་ཏེ་བརྡ་འི་ལས་བདུད་རྩད་ཀད་པབབས་བག་ནད་པ་དེའི་ནད་ཐམསཅད་དད། གདོག་ནི་སས་ཐམས་ཅདགཤལ་ཏེནདགདོན་ལས་ཐད་བད་དགམ་ཀིད་། ཧཱི་ཤེས་འབུམ་ཏྲི་བེ་ཝྭ་སྟོད་བ ཟླས་པསནད་ ༡ 











བྲམས་ཅད་དགུགིབརྱབེད་པའོ། །གཉིས་དྱྭ་རུ་པའི་ཚོག་ཡྲཔན་ཚགསབསྟན་པནི། བྱིསཔ་བཅསམ་ཐགཔའྲི་ལེ་ལ་ཙླའཱ། གཅུན། གུརགུས། གིལཾབཤི་ལཱརབསྟདངཱ་བཾས་ལ་དབཿས་པས་ཡི་འཁོད་ལོ་དགུག་གཞུག་ 
_ | ཧཱཀཔནྦརྤ་ཟོབ་དགགི་དབདྱ་ཙཱ་ཀདད་མཆུདས་པདའྱ་ཆུད་ནོ། །ཡདའ་ཆད་པ་ལྲ་ལེལའཁར་ལོགསལ་བཏབ་ནསབ་ཤད་ཏདཔ་པོའི་ནབར་སྐན་ཅིང་ཆོས་གྱི་ཚུལསྔནི་ཤེས་པའི་ལེགསབ་ཤདའཆད་རུས་པའོ། །ཡངའགྲེལ་ 
ྷ གཏམ་དཔགླེད་བསྲད་ཡས་གས་ཅི་ཆོས་ཚྱིཚགདོནྱེདསརདབྱབས་ཅནའཁོར་ཡོགསལ་གཏབནམ་བཤད་ནོབསཔ་ཐོགས་བཞེདཅད་གྱི་ནབ་རྟབར་གྱབར་ནོ། །ད་གནིལཁེར་ལ་ཁདོགསེར་པ་འོདདང་བཅས་པདསམ་ 
ུཾ པད་ཕྱའུ། །གསྲམས་དབང་གྱི ཆོག་སྒུབཔའི་ལས་དརམ་པའི། གསལ་བ་བའེད་སབ་བདེའི་ནམ་ཤེསྦིདོ་བོ་ཨ ཐུང་ཚེགདྲག་ཅནདེད་༦་བརྩེགས་པ་ལྟབའི་སྒརདདཔྲལ་བའིད་ལེལ་དབུག་བྲ་གསུམ་པ་པདའ་དབབཞི་པའི་ 
ལཱ བརགཏད་པའླིའི་དམནཔ་ཆགྲདག་ཅནབསམསལ།  དདགྲི་སྟིང་གའེ་འདར་ལའྲིཊི་དྲསརཔོབསམ་པའི་འོད་ཀིསྣའོ་ཨ་ཟུང་ལཕོག་པས རུའ་གཅིག་ལགཅིགསཐྦདདེདང་གི་སིང་གའི་ཧཱི་ལ་ཐིམ་པརབསམསལ། 
ཊཱཾ་ཆེགེ་མོམཱཀླརྨ་པཧཱི་ཛཾ། ཞེག་བླ་ར་ཏེ་བསམབས་པོམོ་གང་ཡིན་ཡདཞགབདནྱའིས་འགུགས་པཉིད་དོ། །བཞིབདག་པོའི་ཆོག་རོདཔྱ་བགཚར་བཅདཔ་ནི། འང་གྱིལེ་ལཔོན་ལོ་མཐིད་གགསལ་བཏདནས་པ་ ་ 





༠ -) ༄༅། རོལ་པོའི་ཡརྐན་ལཟངས། མྐདལ་ལགསྱ་ིའཁོནལྩོརིསབྱརདཔ། གསའ་ཚོྡོཾཿཟསྟསེ། དགསམཨིསེབླའ་ཞགཔགིགགེསིའྱསརབདབགམསཔ་དགས་ནའྲིགབཀ་ཁོ ཆུའི་ 
ཟའི མཆོད་རེུན་ནགཔོགདགས་ཆོས་འཁོནདངབ ཅསཔ་མགོམ པགློགཔསཀ་ པས་ས ལེ རི པ་བླ་ཟུསཏེ་། རོདདུས་དམིགས་པགསལ་གཏབནས་ཅོད ཅོདཔསརྒྱལ་དེསས་ 
ད, དིགལ་ཤིཤཊུ་ཆེབའི་དབངདབྱས་པའོ། །ཅོདཔ་ཕལ་དད་ཤུག་འགྲ་ནཔལ་དང་གི་ལྲེ་ཡ་འཁོའ རྒྱམངེསས། །ལསལ་སནབའིལྦེའྷཉེ་བཞི་པའོ།། །།དེནས་དམཆིགའི་རྟུག་ུགཿངསྦ་ལ་་ 
ཾ། གསཤངནལིཝཱ། ཤམང་སྷག་དོ་མད། ཤེསདགྱི་རམཔསགཞནའི་སོད། ར་ས འེ ུགསའསགས་མི་ེན་་མ 
¡ ¿ ཞཱགས་བཅྒྱརྩ་དེ་ས་ཆགཔ་རེརྐག་དེ་བཞིན་བཟླབ་དབྱའོ། །དེ་ལྟརབྱས་པས་མཚུདགཔ་མེདཔའི་སྐནངག རྩོདཔ་དད་།འཆདབ་དད།འཛེན་བལསགསགད་འདོད་བའི་ཤེས་དབནས།འལ་ཿྦར་ཆེ་ིད་ཏི་ཟཉར་ཐགསཔ་འཇིག་རྟེན་གན 
།སེ་དག་གནག་ནིགསགགསཏསདལམ་ཞིག་ཕཏནམནཅན་འ་ག་མསབས ལྟོགས །ཌོ་ནི་བརྩོམསྭ་བེདར་ཆོགགི་འན། །ོད་ཁྱིདྭབ་ 










583 [བཤདལསགད་ཐོབཔའི། །དགེདེསའགོོ་ཀུན་ནམ་མེན་ཐོབཔ་དགོག །རཚུལའདི་ག དདིའི་ཁོདི་ཉན་དག་སཁན། །དཧྒམ་ཤ།པ་ཡིས་དཔལ་ལྣདགསདཕུའི་གནས། [ཤློགསལ་དགའད་རྱེད་པའིདསྟིགནསས། །ལེགས་གཤད་སྙིད་པོའི་ 
. །ངཅུད་རྣམས་བསྡུགཏེ་བཧཱན། །འཔགསམ་དགིདབད་ཡུག་་གྱིསུབ་ཐབསའོད་ཁླིད་བཤིས་བུབ། །ལུདདངདེག་པདངནདགགི་དོནལ་ཁོའིལླདོའཛུསཞིད། སྐནདགདང་པེབབྱོད། མདོན་བཇོདལ་སོགས་པའྲི་ུལལ་ ཡདད་ཐོས་པའི་་ 
ཤཿ གམཁནདཔལྭལནབསམ་ཡཔྨ་རཱལཁིམསྨའྲོ་གོས་ཅིསདཔལ་གསང་པའི་ཆོསག་ཆེནཔོར་སྱནའོ། །འདྲིཟིསདགེབས་འཆད་ཙོདོམ་པང་ནཔའི་དོདསྲ་ལས་ལ་ཐོགས་པེདཔར་རིག་པའི་གནས་ལཝ་ལ མཁས་པནྱ་རུད་ཅིག ། 


4 ༢དཀ་འོ།། ༽ དཔའ་ཚོགས་ཅི་བདགའོའི་མུ་ཐབས་དནཆེནྲ་མབསཔའིའྱི་དལཞེས་བཁབུགས། ཚུག་དཀདད། ཤིགཔཏིསརླྲདཤཱས། བདདགདད། དབལ་ཚོགས་ཅི་བདགཔླི་ཕབ་ ་ 
ཐས ། འཕགས་པ་རྡོདྡེ་འཾིནཔལྱ་ཕཀ།འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྭ་ནབདེརེནགར་ཡིག་སོལ་མཇདཔྱད་ཟྭགའིདོག་འྲདདིད་། །ཏིན་བདདམ་འབའྲ་ཕེདབ་དད་སྔ་རུདས་འགར་བའི་དིལ་འགོད་ལགནས་ཤིད། འཕིགས་ 


_།ར་འནུདགེའི་ཉིངྦདབས་བྱིན་མཛདབའིནམབྱས་ནདྱ་ང་ལ། །གསོདནམས་ལགཤེས་ཚགསྦའི་གདག་འདེངདིརས་སྔ་ལག་འཚལ་ལ།།དེ་མའའ་ཆོག་ནི། །ཕླ་བིདཔླུབ་པདད། །སྒོགས་དབས་་ལར་ ་ 


5689 ¬ ༄༅། །དད། །རྣམ་པདགི་དནི་ཡདདགབཇོད། །དེ་ལྟར་དོནཞིད་གནག་པས། དང་པྲོ་གུག ཟུགསྱབ་བའི་ཆོགབརོད་པརྱ་གི། རྒྱ་སར་རྨྱལཐདའདོམ་ཤིདུསས་ཧླནན་དམའ་པོལསྲགུད་པའམ། ལས་་ 
/§ །དདམན་པོལཁོགཞསྱབུད་བའེས་ོནཏུགས་ལཱརབསལ། གེའི9ཉིནཔརླ་ཡུབཔའསྤྱ་རུ་ཀད་མཆོག་ལམཆོད་དདུངགཏོདཞྱིརབ་ཤུསསཏེ། པྨ་དམར་ལོའདབམགྱརདཔཔི་ཉེ་བན་དར་དགཔ་ཆེའི་ཉེདདབྱགགསག། བདག་ 
„, ཏིདའགྱུད་པོའདའབྱེདནི། །ཞལགཅིགཕྱགཞིནིན་ཆེ་དབརྒྱན ཀག་ས ཀརཏེ། །དྲརེ་བོདཁག་ཉེདའོག་འདིན། །དེབཞིན་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་ཅིས། །མདའགཡྱུ་ཧུ་འགེདས་པའོ། ། 






⁄24 


ཟེ ` 


¡$ །མཆེགཅིགསགུལ་ཞགཝ་དཔ་དང། །གདོགལེ་ཐོདབའིཟབསའྱསན། །རདཀེ ོྱས་ཤིད། སགས་ཀགི་ས་ཐབསའརན ོདེ་སབིདགའབར་བར་ོས། །དེནས་འོགནས་ྱབང་ཉརགྱེ 
_ ༨ ལ། ཉིདགའྲི་རཱ་ལས་འཛོས་པའི་འོད་ལེས་ཚོགས་བདགལུན་དངས་ལམ་ཆད་ནས། བྲ ཙབ་ཧོཿསདལགཉེས་སམེད་པར་བཧེམས་ཏེ། དབད་བྲག་རནས་དན་ཆེནའྱ་ཚུང་།ཞུས་ཙཾས་དྭབུནབྱ་ཅན་པར་བསྲག་ལ་མཚདཔསམངད་ 
 དེ། རྟེནའབེལྷ་སིང་པདང་ཉེ་བའི་སྐེངཕེལ་སེགས་བས་མེ་ཏོགའཐོར་ནས་བྲཀ་ཤིསི་ཚིགསས་བཅདབ་བཇོདདེ། གསལ་བ་བཏབ་ནསཇས་དང་མཉམ་དྲུསངགིདབཅང་བརྩ་ ་ཞིལུ་བི་བའི་ཆོ་གའོ། །དོནགཉིསཔ་སྒུབ་པ་ནི། དཔྱིད་ 







5ཧ' 









ཤྲ མརདང་གླ 


༤ 


༅ཱསྨྲགས་པའ 


སྙིང་། ༤ འའ 
མེདའབྱོར་ཚད་བ་ཤམ་མོ། སི་འདང་ཙྫནན་དཿ 


ང་ཤས་བྱཧན་ཏེ། སྤོས་དངཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་རྟེནགཏོར་དུཏྱས་པ་དང་། 





8༨༢༥༢༢༢༨༢༣༠༢༢༧༢༢༢༨༦༢མ༢༢༠༡༠༥༩༤༧༥༦༦༦༨༢༡༥༥༦༢༢༢༢༥༢༢༦༢༢༢༢ ༢༦༢༢ ༦༣༢༣༢༢༢༢༢༩༡༢༢༢༢༨༢༢༢༢། 


སྩ ཾ་ཾ་ག་ག་གླ་ླྨླ་ླསབསསརར་རཁརར 
ཟཱ་རབའམ་འབྲིང་པོའི་ཚེསབྱ་ཆད་ལམ །ཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སམ་ཉམས་དགའ་བར་གཞ བདག་དང་རིགས་དུག་ལ་གཏོར་མྱརིན་ནས་མཛལ་འྭ་དོལ གསངཇིྟ ་ལླ་ཟུམ་སྐར་བིས་ ཟ་གམཁ་སྤོདཨི་ 
ྒ ཚུལདུབྱས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ག མ་ལ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པྲ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བིས་བའི་སྟེང་དྲ་ཝྱསི་སྐད་བཞུགས་སུ་གསལ། ཟླ་གམ་མདུན་མ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་བའི་ བའི་སྟེངདུ་ལྷབཤོས་མཁར་ཐབས སུབྱརི་གས་པར་ 


འདབ་མ་བརྒུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་བཤེས་མརགྱིས་བརྒྱན། ཤ་ཆུ་བརྒྱདདམ་མེད་ནདུམ་བུ་བརྒྱད། ཆང་ཏིང་བརྒྱད་། དཀར་གསུམ་མངརགསུམ་ 


༤ ཁ ༨ རར ཏུ ལི ཞིན། ཨོཾཨ་གྲ་ཛཾ་ ཞི རིམ་པ་ངཞི ཞང་ སཉེ་ 
འིརིལ་བུ་ །གཞུག་བའི་རྩར། ཤ་ཁྱིས་སམ། དངུལ་ཕོར་འམ། དུང་ཚེས སུཔདྨ་འདབ་མ་དརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརགྷ་དང། འད་ མརྣམས་ལརེའེ་བཞིན། ཨོཾ་ཨ་ཧཱ་ཛཱཾ་ལཱཧ། ཨྱགདཉཞ་ཡ་ ཤནུནང་ཤ་ཉ 

དི ི་སོནམཔདབརབོདཔའི་ཝགས་ནམས་གི་ཝ་དབདཀར་གསུཿམམའང་གསུམདེབཟངདངྱ་པརབས་བིསཏ་ལེལ་ཚགདངབཅས་གྲིས་པའི་སོད་ཕབསཏེབཞག་གོ །གཞུན་ལདམཆོདཔའྱིབཐག་དབག་ 
འདུག་སྤོས་སྦྱན་འདྲེནདུས་དབུལ་བརབྱཌོ། །དེ་ལྟ་ུའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོརབྱ་བལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ཅིང་སྒེམབཟླསྱྱབནེ། སྐན་བདེབ་ལ་འདུག་སྟ་ 


5ཉ། ༡ ༄༅། །།ྷབསཊས་སེནསབྱལེདྱབས་ལ། གདཅིགགིས་མདན་ི་ནསམཁན་ནོརིའའིཔྲ་ཟམདདདྱབེརམེད་པལསངྒྱ་རས་བཏསེམས་ཚོགསྤ་ཅིས་བསྐོདབྱབོནཔལུ་ཡུན་ལག་བདུནཔས་མཆོདགསལྱའསནས་ 
_ ཨད མཆོད་བྱམཆོདྱེདཀྱིདོབ་ཐམས་ཅད་ནིདམིགསཔའིདད་འབཤགརག། སྭ་བྷ་ཝས་མྱནསཔའི་དདལ་ཆུད་ཟདམཏམཔ་དབཞག་གོ །དེའིདང་ལསརི་དབ་ཆེཔའི་སེད་དྲ་ཚོགས་དེཛའི་ལེ་བ་ལ་གནསཔའི་པླད་དཔ་ཉིས་དང་འགེགས་ 
. _ ;ིཾགདནག་རྒེན་གིད། སྟེད་རྡོརེའིགུར་དད། འོགརྡོ་རྡེའིས་གཏི་དད། བར་རྡེེའི་རྭགདད། ནདའི་དྲྭ་དང་། ཕྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེརབུ་འབར་བའི་དབུས་ཁྱི་ཡི་ཱགས་ཙྱི་སྟེང་ཞརཾ་ལས་གདག་ཉིད་འྱུང་པའདལ་བྱེདཞལབ། ཅག་པཱུ་ 
༩ གསུམའདརབའི་སངས་སབས་ཅན། བགེགསཚོགས་མནུན་ཅིང་སགཔར་མཛདཔ་མེིྱི་ཀོངདབསེདཔའིསིངགར་བླཉི་མགི་སེད་ན་ཾ་དདམཐབསྐོར་བུུསྐིས་བ་སྐོར་བསམསས། སྙིད་གཡིའྲཾཡས་ཁོདཿྲོགཔས་སྟེང་གདམ་ 
སི མཁར་དྡོར་འཛྲིནཔ་དེ་ཁྲོའའྲངབྱ་བོནབ་ལ་མཆོདདེ། ཛཾ ཾ་ཧོཿསགཉིས་སུ་མེདཔར་བསྟིམས་ལ། དེབཞིདཾ་གཤེགསབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྲུར་ཏེ་མིབྱ་གདཔསདབརབྱརྨཞ་པར་བསམསལ། སྙིངགའི་ཝ་གས་ལ གམིགས་ཏེ། ཨོ་ 
_ སྟསདི་སྟསའུཙཱཕཤུ། ཨོའཾ༡ཾཛིཾརཾ་ཕན། ཨོགྲཾ་ཏྣབ༥ཐཾྣབ་ལཛྲིཾ་ཚཾ་ུཊུ། ཨོཾ་ཨན་ལཧོྟག་ལཱནབི་དྱ་དཱཛཾུཾ་ྲི་ཕཱཊ། ཆེསཔའི་སགས་ཅི་མད་དུབཟླས་ཏེརབ་ཏུདམིགས་བརྱའོ། །དེགདཧཱམཁའ་འགྱོ་རྒྱསཚོ་ལས 







མེ 


5ཉ༣། །དེྐའ་མཆོགགི་སྲུབཔད། །མཉྡོ་དམག་ནྲི་ཝུགཞི་མཆོག །དེདདས་བབོ་རནཔ་ནི། །གཀགཅིགཔལྱལག་བགི་བ། །གལ་ཅིཨེགྱརདཟདགཅིགས། །ཕོབཅས་ལ་དིགཞདཔ་ལ། །ཟ་མདོག་ལེ་ནཔ་ 
།འཇིགསཆེནཔོ། །བེདཔའྲི་ཕེདབསནུམདར་བྱཅན། །ཡི་དགསགད་ཞིང་ཏི་ཨདགནས། །གར་ལྡནབམཐུགསུམའངིགས་མཛད། །ལྟགགི་པགསའི་གོས་འདིན་ཅིད་། །རྨནགསུམ་ཟདཔའི་གཟུགསཅནདེ། །བདན་ 
_ དྷ གསུམདད་དནེདག། །ཐོབད་གི་མཛན་འཕོན། གསདདགཡོན་མྱི་ཕཀདགན། །དེ་གཞིན་མདའདགྱ་ཏེདདོ། །གེ་སགསཿ༨སཔའི་དནནི། གདག་ིདབྱ་སེཟནད་བླ་བས་པའནལ་འབོར་ཏུག་ཤག་ོ། ། ་ 
_ ཱཾ། གཉིས་པ་མདུནགྱེྱ་ིངབླ་གསཔནི། དེ་ལར་གདགགྲི་ནལའྱབོརྡ་ཇོགས་པའིམདུབགའིེནཔོའི་ཝེན། པྱརདདམརཔ་དདཏིམ་ལགནས་པའྱི་བབྲལནཔ་རིནཆེན་སགས་པའི་ལེངཤྷགདམརྱཾ་པ་པས་སྦ་ཛུདཔལས། 
༡༩༠ ¦ དགག་པདམའ་པྲ་བའག་ེའག་ནགའགགསདགསྲིགཔ་མནགྲསསདདཔའི་ཐོ་ཚགསླམའྱརནིསམཛས་ད་དབྱརདད་དའའཆབིད། སེ་ཏོགདས་དགའི་ཐོདདྲཕདག་ཅན། རྱགབྱན་གཉིས་ཙིགཔས་པྲ་ཀ་ 











593 ༡” ༦༅། . །དང་། ཐུབནད་བདྲན་བསེབས་པསྟེ་དུགགིསིམཔ་དཞིན་ནོ། །དེ་ལགཡཡ་ཆིས་ནྡོརེ་དང་གཡོན་ཆིས་ཐོདཔའུགགིས་བཀང་བགཞི སཐུགསཀར་ཧེད་འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིད་ གཞན་རྣམས རྐྱང་ 
4ྷ བའི་རྣམ་པའོ། །སྟདསྤདརིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་བཏིླ་བོའི་ཤམ་ཐབས་ནོརབའི་ཕེད་བས་དཅིངས་ཤིང་། ཞབས་ག ཤོདསད་བསྔ་བི་བའི་མགོ་མཤན་ས་གཡས་བའིཏིད་བགཡོན་ཙྱི་བིན་པ་ལ་གཏདདེག རྲ་མཛོད་པའི་འོད་ཟེར 
དམརཔོའཁྲུགསཔས་བདག་གིབསྒུབབྱའགུགས་གིང་ཞེརགྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཐུགས་ཀན་པ ཟླ་དཉི་ཱའི་སྐད་ནགྭདམན་ཡྱལ་།ེགེ་ཏི་པཱ་རྩ་གཅིག་གིགབསྐར་བ་ཅནདསམཔདབུའོ། དདེ་ནས་འངགི་གིངགའི་རཱི་ལས་ཁོད 


ཟེརའཕཾ་ བཱ དད་མཉསདུ། ྦ ཨགྭ་གཱརཾ རྙིསིངྡྷཾསརྦ་ཨ ཐསཱཧཱསེ་པྲ་པྭདྷམཧྲཾདཾཛཿཇཿསཱཧཱ། ཞེསདཛརྫོདསཐྲག་ཏའོད་ཅྱིས་བལྐལ་ཏེ་ཚདསཔའིག ནསནསྲས་མྭ་ཁབའི་ཚོགས་བདགནམམཁདབོནཔ་ལམཚོདད། ཛྡཾངཾ་ཧོཏས་ 
རཾ མདཱནཡིལིས་སུ་མཧཧྭ་ལེདིངོའ་བྱསདམ་ཐགཔ་དེལ་བཉིམ། སཱད་ཡངམེ་ཏོགདམར་པོལ་སོགས་པདདགདུག་སསསིལ་ཡས་མཆོད་དེདྱ་གེས་པད་བསམསལ། 'ཀོ་ཨཱཿགདྲོ་སྭཱ། ཞེས་འབྲམཝགགཅིག་དད། ། 
།མོཾགགརྟིཀདཏྟུབིདྡཱཚཾ་པ་སྭཧཱ་ཧྟེ་སྙིང་བའབམདད་། ཨོ་ཙྩུགཌ་བཏཾསཱཧཱ། མིང་གི་སྟིད་པོའབུས་རྣསསསས་སྲིའལམ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཨཱཿརྲ་ཙཱཾཁྲདོ་བླཟསཔས་རགས་ཟུང་བདང་དངོས་ཐུབ་བདདན་བུའོ། །གཞན་ 


594 གསུམ་དོས།ཐུས་ཁྱད་འགལ་བསེད། འདོདབདདག་སྐདཝགསྲ་ཅིསདེསཔད་འཐུབཅེས་ཟམའི་སན་དགལསགརུད་དོ། །དེ་ལྟུད་ག དྲ་འ ཐདད་ཟུས་པའི་དོདཞེནྱ་སིསོགསསྱངའི་ནོན་བུ་དད་དག ད་པེ་ལ་སོགས་པའི་གཟི་་ 
དརྲིད། ཌྷ་དང་གླ་དང་ནིའི་འཕྱོརབ་ཐམསཅད། གད་དབ དྲདྲ་བྲབ་ར་འདོད་པའི་བ གླུབ་ཅུ་ཐྲམས་ཅདབགུགནས་དདགགི།ཁེདཔའི་ནད་དང་རྐད་པའི་བུང་དྲ་བདག་ལ་ཆགསཔས་ཡས་ | དམད་ཞངབ། ཅདྲ་བུར་ལཱགསདག། 
དེའྱི་རན་པར་ཤེསཔ་བདགགི་སིདགར་ཐིན་པནབསམ་ཞེད། ལྷའིད་རྒྱལ་ཁྱིས་སཱགསབཟླསཏེ་། ཐུནའཇོག་ཁད་མཆོད་དསུ་མཆདད་བདགགའདོདཔའི་དོན་ཚོགས་བདག་གིས་བསབས་པན་བསམས་ལ། རྒྱལ་ 
_ :(བའིསུགསུད་རྡོརྗེ་ཡི། །གཉིགམེད་ཤེ་ཤེསའསཅུདབ། །ཚོགསརྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་དདྲ་ལྒན། །བགེགསྱ་ིགཙོག་པུག་འ་ཚལ་གསྟོད། །ཅེས་བ་ལགགས་པགདགྟད་དེ། ལྷ་ཡི་ང་ཅྱལ་ཁྱིག་ལགས 
༩༢ ཡགེནས་ཅནདོདདུ་བསྲོགྱ་བུས་ལ་མུམ་ལཱཟནགནས་པདྱ་བའོ། །དེཏཱརབསྒོམ་གིདཉན་རེབཞིན་ཚོགས་བདགགི་མདུནཤག་པ་མ་འབུག་བུ་ཅན་སི་ཤིད་རམགཞུྱགིས་བཅིགསལ་མ་སའ་ནོ། །འོག་ 
:_ ནས་འཐུདབ་རུན་ལབསེདཔ་ཞདཀད་གསུམ་མདན་གསུམ་སྱན་དའེ་བགའེདདྲཐུད་དགད་ཐསཔས་་ལིེནསེག་ཟ་བྱལིདནས་གཅིགགིདརདྲ་བཞིད། ཚོགས་བདགགིས་ལོག་འདྲནབྱརྨདྲི་བཞི་ལྟོང་བསུལནག། དེདག་ 


595 ¬ ༄༅།, །གིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ནོད་དད་འབྲ་ལསོགས་པ་དབ ད་དྲུགསཏེ་དདག་ལ་ཕུལ་དར་བསམ།ཞིད། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅ དབ དགགིདབད་དུ་གུད་པདཀསམམོ། །དྭལརྒྱ་ཆཱས་པའི་འོག་ཏཱ་གཏོརྦ་མ་ཡད་པ་་ 
4 སྡགཨིས་ཕུལ་ལ་མཉེས་པར་བསམཞིད། །ཁུད་པར་དུ་ཐོནདསྱྱི་དུས་སྲདབླས་བརྗོད་ལབཙོནཔས་ཕྱིན་སྲེག་བྱེང། རྟེན་གཏོད་བཅས་པ་དགསེལ་བར་བསམས་ལ་ཕམ་བཞིནངདཔའོ། ྦ །ཐུནམཆམས་སུ་སྣོདག་ཙང་མད་ 
ཌྷཱ ཅཉི་འགྱོརདཔ་བཤསསལ། ཤོ་ཨཱཧཧཱཱཾ་གིས་གདུད་རིད་བྱིན་ཁྱིསབརླབས་ལ། ཚོགས་བདག་མདུན་དུ་བསམསལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཅིས་ཕུལལ། རྒྱལ་བའི་བཞེད་པའགྲུབ་པ་དང་། །སྡུག་བསལྦརབོད་གནས་པ་ཡཾ། །ེབོ་་ཾ 
_ ཅི །ཱུནད་བྱས་པའྱི་ཕིར་། །བུད་རུབམཚོགཊ་སེམསགྱསེདཅིད་། །ི་མའི་འོད་གགིནགསལ་པའི་ཞལ། །མདིག་མིབདྲསདསཔའི་བུ།། །འདིག་ཏེནའདིན་ནིདདསདདཔའི། །ཆོགས་བདགཏིདལ་ཕུགའཚལ་བཀཀ། ། 

ཤ། ལྷརྒམས་ཁྱོད་ནཆོདཔ་དབྱེན། །ཚོགས་དདགཉིདའཕྱཀཱ་འཚལ་གསྟོད། ག་ད ཏི་ིག། །འ་དུ་ལ་ཕུག་ཞིདའོད་ཟས། །རླཤག་བུན་དུ་རུཀ། །ལི་ལསེགས་པའི་སོསམཆོག་དད། །མདན་རོལ་ནོ 


ལསགས་པ། །མཆོད་པའྱི་བེ་གགདས་མམི་ཁུབ། །བགེགསྩ་ཧལ་ཚོགས་བདགའ།རབཅས་མཆོད། །གདགལ་དདོགྲ་གུབྱ་ཧུ་ཆེན་སཱོལ། །ཤོཾ་གཱཿྷ་སིདྡྷིསིདྡྷི་སརྦ་ཨྦ་མེབྲསུདྷ་ཡེ་ཚེགེ་པཱ་ཤཾ་གྭརུ་ཧོཿཛཿཿཧྭ་ཧཱ། ། 







འིཆོའཛུལ་ཅིབྱུད་ཡད་གློའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བྲག་བཅད་པའད་གྲོལ་དུབ ིེ ་ེ ་; བྱངབདང་ 

ལོའི ལའ་ །ཅད་པ་འདྲ་གལ་དུ་བཞགཔས་ཞིབ་ར་གྱའུན་དོ། །སྣབ་པའི་རྟགསདེ་དགྱུངདདདབསྟེན་བཁགསོདའྱི་པིད། གནས་དེཉིདདསྭརལྦ་གབཞི་སེར་པོན་ཧུགས་ལ་ 
གན་གཀདཔ།ྱིིིདྲ་ཐབགྱིརཔ་དཔངགཏིསྱརུརྱ་བསཔའིས ༣དྲ་ག་དནྭ་གུ་བཞི་ལ་ཟིཤཆེནའབརབ་བྱ་ཏད་དང་། ༢ ི ལྷ་ེསྱ་གས་ལ་དབ 
༈།བཅགསལ། རངབཧེདཧནགོས་སེན་པྱོབས ཏེིག་པ་དད་ཨས་པསྦྱ་རལ་པ་དོལཔའི་འདུག་སྟདས་ཅྱིས་ལྕེནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྷ་སྟེ། དགའ་ཤིད་སྦོ་པས འདུག་ལགདག་གྡི་ནལ་འབྩོརདང་མདུནངྱ་སྩེལ་མཆོད་དེ། ལེ་ལྷསེད་པོ་ལས ྦ 


འདོད་རྒུའབྱུད་བད་བསམས་ལ། བསྲེཾགརྔ་ས་༢ཏྣཱཱ་ཚོགས། ཤིང་ཏོག་སྣཚོགས། ཕྱུགསརྡརགྱི་ ༢།སར་མངའ་ 
ད གཡོ་ནྲང་ ྒ ི དཱ ས། ཕྱུགས་ནོརཁྱིསུ། དཀའགསུམ་སྲདར་གསུམ། འབུ་སཱཚོགས། མརདད།་ཟྲས་སྷ་ཚོགས། ཙནྡནྒདཀརཔོ། མེ་ཏོག་སེར་པརྣམསགཡསས་ 
བཤམ་ཞིད། །༥ནྭདཱ་མཆོདཔ་ལ། གཏོདས ྨ །གཤལས་བའ་ གགཞི་བདག་ལ་ཡྱིན། དེ་ནས དསེགྲ་ཝས་ཡོ ཨཱཿརྲཾཾ །ས་བྲདུདྱ་རེད་པིན་གིས་བླ་རབས་ལ། ཛས བགས་ བའོ ཞོ ྒ 


ཞེག་པས་དག ད་པདྲ་བའོ། ཧེ སབ ཤོ ུ ཐེག་འརེ རོང་བ་ཤ་ ༨ བ་བ ཏཱ ༢༨ རར ༣༤༤ ཁེ 
བི སདཔ་ད་བུའོ། །དེ་ཏྟད་བསྒྲབ་པས་སྷོ་རུད་བ་དད་། ཐེག་འཚེགདདད། འོད་བྱུརབ་དང་། ལཱགསལ་སོགསཔའི་ཚོད་དཔནཉྱེད་པ་དང་། གླད་གོན་པ་དད། ༥ོངགཐུད་རྩེ་ཞིད།བ་ཟས་ཕྩིན་དལསགསཁབུད་དོ་། | 


༢༩༧ ------¬ 






༠༡3 ༄༅། ཞེས་བཇོ་དནས་བསྟོད་དེ། །སྐང་ལ་སོགས་པའྱབལ་ཞིད་གསོལ་་གདབནས། མད་དགདྱ་ཐུག་སགསུམ་དངགཏོ་མཊབུལ། གསོལབ་བཏབ་བསམཧེས་ཏེདདགགགནས་དེད་དླང་འཆར་གད་པན་ 

ཧཾ དསམསལ། དཟོདས་གསོལ་ཏེ། གཀེགསས་གསོལབཞིདགོས་པ་ས་ཡིནཏིསྨ་ཐུལ་བགིམ་པརྱ་བསགས། ཐལ་བའིི་ཆ་མྱི་དགས་ཚི་འཐུགའྱི་ུནབདོད་གསའ་ོནབྱ་ས་པརའྱསའོ། །དདསྨ་ནཅ 
] ཧ¿ ནགསྲེག་རྫས་དིལ་བྲདབྱག་ལསྱིན་བྲེག་བྱའོ། །དེལྟར་ལྱེཔོསདབེནཔད་ཟྱསེདད་ ་བླ་སབས་གསྔ་རི་ལམ་ཝརྨ་ཝོས་པ་ལནདད། མེ་རྟོག་དྲམ་དདའྲཐ་དད། ཏིམཤན་ དད་དྱི་ཅིནྱ་ཡིན། རུལ་པ་གདགགདབང་དའདྲ་། € 
_ ཙཀ བྲ་མདབསབགྐར་ཤིད་དགའ་གདང་། དདོས་ས་ཡུལ་དཔེནདད་ཡ་རབས་དབང་ད་འདུག་དང་། སཱརབས་ཉམན་དགའ་བདད་། གྕིབྱབམསཔ་ལ་སགས་བའྱབུངསྟེ་གབ་ནུགསས། །སྨགཔའི་ཆོགབརོདིའུ་ཏོ། ། 
_ རྨ དེྒ་གསུམ།པདེ་ལྟར་ལྷུབ་པབྱས་ཆང་རྟགསམ་བྱུང་ནསྲོགས་པའི་ཆོགའ་གཉིས།། དང་པེཝགསབཟློག་སྟེབཟླ། དེས་ཁྱང་སཐུབ་ནྭེདནས་བཟོགསྟེ་བླཟུ། དེསྱ་བདན་འྭགདན་འྱབ་དུགས་ཏེ། ཨོ་་ཨཱཿསརཱ་ཊཱ། ཀེས 
 བགགཅིག་བཟླུས་པས་རྟགས་སི་འབྱུདི་སིདདོ། །རྟགས་བྱུང་ནས་ལས་ལ་སྩྱན་དོ། །དེ་ལྟར་བྱམ་ཁྱདལྒདབའི་རྟགས་མེད་ཅིད་ཐོག་སེར་བབདདད། ཆུ་ཁམ་པ་འབབ་པདད་། གཅནགཟན་མཆེབ་གཙིགས་པདང། ཆེ་དམ་༨ 


ྒ པོས་ནོལབདད། ནོདའཕོག་ཆོམ་ནུནསགོས་དང་སིང་མི་དགའབ་སོགས་བཟློ། ག་རྟོགས་བྱད་ནསྣར་ལྟན་ཨུམ།དབཆུ་བ་སྒྲུད་པའ་བྱའི། །དེསགྱངམཐུབ་ན། ཨོབན་ཏ་ཀ་ཡེསཱཧཱ། ཉེ་ལྟིད་དད། ཨོཾབ་གྲ་ཏེ་ཀ་དཾཱྷ་ྙཾ་ཕཊ་སཱཧ། 
།་ སྙིད་བོ་དད། ཨཁྱུགཉཔ ཉི་ཡེསྭཧཱ། མིདཤི་སྟེདདོའབུཕབགྲང་། ཨཉམ་ནུའབོད་པའི་སགསཅིའགུབ་བླཟས་པས་ཏགསབུད་བདད་དདོས་ཐུགབད་དོ། །དེས་གྱངམ་འུ་ནགནད་ལ་དབབ་པནི། ྦ 
| ་ བིཾས་གྲུའིམདུན་དུ་ཐབགུགསུཨབྲིསདའི་སྟེད་ཇུཚེའ་མཐུགསུམདུ་ཅི་གསལ། ནད་ཧིདྲ་ཁབོ་རྡོ་རེ་འཛིན་པད་དམིགས་ལ། ཚོགས་བདགསྣའ་གཀིན་ཐགྱ་བྱསེད་ལ་བྲསགྲ་ཐག་གིལ་བུརྩ་བས་པབྱརྩལ་ ༠་ 
ཌྷཱ བཅད་ནས ནནྭབུ[ྱརྩ་ར་བཅད། བལ་ཡཱའི་དམ་བབྱར་རུ་བྱ་ཆདྷནསས་སེལལ། སྭལཧིའི་མཇངུགུ་འདིའི་ཕཱགས་གེད་མ་གཉིས་བ ཏགས་ཏེ་སུམ་སེལྱགིས་ཕུལ་ལ། མརའྱཾསས་ཚོགས་བདག་བྲསལ། དེས་ལོག་འདྲེན་ 
| དེནམསྱ་ཡིསའ་བགི་འདོདབྭ་ཐུབ་པར་གས་མཞིང་། ཁཱགབདུ་ནྭ་བས་པགས་དབཞིག་གསྱ་ཧང་ནས་དཔསྲ་མབྱ་བང་ངོ། །དེག་སྦགགནྷ་ཆྟན་གཏོད་བྲིསྲ་སའི་མདུནདུ་བཤམས་བདེདགགཡས་ ༠ 
འ དའྱངུད་པ་འདུ་ལྱ་བེདདུ་གསལ་བས་ཆོགས་བདགཞབསིས་མནན་པརབསསམསལ། ལགཔ་གཡས་པའེ་མ ཐེ་བོསསཐེབྱ་རདནན རལ | བར་མ་་་༠་ 


རྣམསབསྐུ་ལ། ནཾ 
ཕྱིགས་སུ་བཤམ་པའི་བར་ལ་ཡོལ་བདམརཔོབཏང་ལ། དང་ཉེ 
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) 
༡༡༨༡༥༡༢༥༦༠)༢༠༦༠:།༩ལ་ལཇམམ/༠༩/༣༩༡ག༦༨)༠‰ 


ཿ གདུང་བས་མ་དཟོད་ནས་་ ་་འདིག་རྟེནགསུམརྱིཚདང་ལོངས་ལྩོད། བསོདནམས་ཐམས་ཅདབསྔསརྲས་རད་ལ་དདོས་གྲུབ 






༠༡༡ བ༅༨༢༽ གགསྩམནྡོརེ་གདེངས་པའྱི་ཕགྱ་ཧམགཟིརཤིང་། གགལ་དང་གཆེན་གྲི་གགྲནམས་ཅི་དུད་བསྲ་བིས་བླ་བདོ་དདབ་ཅས་པབདུགཅིང། གསུམ་སྦྲེལ།ྟེ་བཟླས་པའིའོད་ཟེརཆགིདྱ་རུབ་པས་ 


ཕྱིནཔར་བསམས་ལ། སུསྣནིའིམཇུགཉུ་ཕྔགས་གསུམབཟློག་ནས་བགྲདཔ་གཱེལལ་ 


ཏིལནགཔོལ་བསྟིམསྲེའིས་སུལྲ་བདས་པས་ཚོགསབདགགི་ཞབསགཡོནྱའི་བའི་སྟེངད་བནབ་པས་འླད་པ ཚོགས་སྒུགས་ནས། རངགིགནས།ང་དེ།དེདས་པན་བས མགིང་སྡགསབཟླས་པས་གཞན་བརྩོ་ནད་བ ཟུངབ་དང་ 
བརྣུངས་པདང་། རིད་པ་དང་། ནད་ལ་འདུ་དཔ་དང་། ཞམལཁའ་ལས རྩཏྭའིཆར་འབབ་པ་དད། ལེ་ཏོག་ལེགས་པྱཧས་པ་དང་ ། གཏེར་རྐེདཔ་དང་། འབུ་སྣ་རངྣལ་ལེངས་སྱོད་པ་དང་། རིའི།ཁོདགསེངནསདངབ ་ 
ྦ འབུལ་དདད།། །ཧེཝའམམིདམ ནོསྱ་ཕྲགྱ་པེད་པ་སོགས་དེ་ལྟར་བཟང་རུགས་ནམས་སྔོགས་པས་བུངངསམ་ཝོགས་པ འིདུས་མཐུང་ཡང་ནུང་སྟེ།། སྭར་གྱིགྲུབཛྫས་རྣམས་ྲི་ཕུད་ཚོགས་བ དགལམཆོདནས་རང་གཱ 
. སྱད་ཅིད་། ཏྱཾས་ཡ་སགས་འཁད་ལེ་ནྱ་ལད་དབདདྲཅ་ཟད་པས་དཀང་ལ། འཇིག་ཉེནགསས་ཁིདཔལ་འབྱོར་བམས་ཅདདེ་ལ་བསྡསལ། སྲིནལ་གགི་སམཉེས་ཏེ་ཡིགའྲཐྭ་ནམས་འདྲེས་བདེའྲ་ཐུངས་པས 








 ྲི་ལཱནགསམཔའིདོན་ནམས་འྲུབཅང་གཟིའྔརདདཔ་ཝན་པར་བསམཞོ། །དདོསྤ་གབླབང་བདས་འདི་མིདནརད་གིགེནའདུན་ཞིན་ཡང་ཟག་ནོད་མོ་ཉེརབདད་འྲདབསའི་ཤིནྱཧ་གལཆོོ། །མཆོད་གཏོདལ ་ 
ཅོནདའྱ་བའོ། དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཚགས་བདུག་གམཆོད། དབུལཔོ་ལ་ཕྱིནགཏོང་བྱ། དེ་ལྟར་སུས་བསྒྲུབས་ཤིཕའབདཔ་ལཁོངས་སྐོད་ཚོགས་བདག་ཉིད་དདནཉམཔང་འགྱྱན་དོ། །འདི་རྒྱདའར་མཞིང 
ཐཱ བླ་བ་ཤིསྟ་ཏེཾ་སཱབ་པཔ་ཆེའིང་ཞིང་ནད་གདོན་ཅིས་སཱི་ཆུགསསོ། །ྩེ་བ་གུནཊ་ལངས་སྱད་དཔལྡནནོ། །འདི་ལོག་འདྲེབྱརདྲ་་གཞི་སྟོང་གི་དཔོན་ཡིནྭཔས་གེགས་འིགས་ཐམསཅད་བདགགིམདུདདའོང་མི་ 
ཌེ ནུས་ཤིད་བའ་གཅོད་བྱེད་མིཆུསས། །ཕྱུབ་བག།ནྱྱེདཔའི་ཡང་སེན་དྲ་འདེའི་བསྙེན་སྦབ་ཐེབསནབགེགསཅིབདག་ཅད་ཡིའབྲུང་ཛོ། །རྒྱ་པོ་ལ་སགས་ཆེ་གཏེནགྱཙན་གསུས་དམས་འདྲུདགིང་མཆོད་པསདབ དདུའྱཧུར་བ་་ 
| ༼ཀ། ཟ་།ས་པགལཔ་བཟུང་བདེདག་གས་མཐོང་ནདགའ་དདད། ཇི་གང་ལྤས་པའི་ཚིག་ལ་དགས་༅རང་མིབ་ཟློག་པར་ལྕུབཔ་དང་། ལྟན.ཐགས་བསེདནམས་རྒྱ་ཤིང་ལྱེྲ་ཐམས་ཅདུ་འཁྱོར་དང་ལྡནཔ་དའགྱུམ་དོ་ 
དེསན་འདི་ཟབ་པས་གཞུན་ཨིཨ་མ་ཚོར་བརཏམས་སྱུ་བད་བདྱ་ངའོ། །བམདམདའི་མགུལ་ཅིབུམབའིཐལ་ཤེས།ྐའི་གདནསཔའ། ་ །དདི་ཡང་གསད་བྲམའི་ཞལ་ཤེས་ནི། གྲྭགསུང་ཐུགསཀྱི་རད་དུ 


69 /{ ༄༅། །དབ་ཤེལ་ཟླ་བ་དད། བྱིནུ་། གསེད་ནམས་གནིན་པ་བཞིན་སོོ་སྐུ་ཙཱུཾ་དམགྲ་བིས་པའི་མཐར་ར་བའི་སགས་སྤེལཚིག་དདདཅས་པྲའིས་ལདབ་གནས་སྡར་བཞིནྱ་བསྟ་ཏྲེ་ལུ་དདམཉམདུབཅདས་པས་ 
འཁུ་ཟློག དནཔ་དང་མི་འགྲུབ པག ཏན་དས་སི་ཇི དཔ སའདི་ཤིནཊུ་ཟབ་པོ། །དེས་དེསཔ དའྲགུབ་པའི་ཕྩོནདབསྐནའིན་ཏོ།། ྦ །།དནི་ལས་ལ་མྱུར་བ་ལ་དོནལཱསབསྟན་ཏེ། བསེནྷ་ཐུབ དདྲསྲ་བུབླ་བད་བགོང་དྲ་ཚོགས 
' ནས། དད་པོགཏོན་མལ་བརྟེཤནས་འབྱོནཔ་ཝེལ་ཞིད་དབདདྲ་བབནི། གགྒྲུབ་བྱ་དདནོན་དད་བེས་ལསཾགས་བ་ག དའདོད་པའེག ཟུགས།མིད་སྲེལ་ཚིགདད་བཅས པ་ལ་པ་ཤིགུ་རྭུ་དིཿཞེས་པྲབིས་ཏེ། དགུ་གགཞུག་ཡད་ཡངྩྱས ་ 
པ་འདིན་གཏོརྱ་ི་འོགཊུཆགསྟེ་སེང་ད་ཚོགས་བདགཀོང་ལྐར་བཅུད་ལ་གཏོད་ནདེཡུལཤས། གད་འདོད་པ་དེ་ལ་གསལབ་གཏབནས་ལགས་རིའ་ཝེལ་ཆེ་གདང་གཅསཔབྱཟསཔའྲི་ཕྱདཀརྱ་ཙིསགཏོར་མདྲེབབསས། ། 
ཆོགས་དདགགྲིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟ་ལྕགསྐྱུ་ལྟབུག་གང་འདོད་པ་དེ་བཀུག་ཞས་ནས་དབང་དྲ་བསྡ་བར་བསམས་ལ། ཞགབདུན་དྲ་ཐོ་རདཨཙི་ཐུནལ་སོགས་དའབྱཨ་ནགད་འདེད་པ་དེབགྲུབཔ། །གུབ་པདང་གཏོརམ 

' གགོས་ཏེ་གཏད་རགཏུ། འཐལཞང་གྲྭགག་དགནཔ་ལའོ། །རོབད་དུ་དགོསཔྱ་བུནགཏོར་གཅིག་བཤམསའ། བཤའ་བཅུད་ལ་སགསད་གད་དདོདཔ་དི་རྣམཔ་འམགཟུགསྱབས་ལ། དེདགུགགཞུགྱབས་ཏེ་ཚོགས 





༤༠2 དཤགད་ཉེདཔ་ལ་ཕུལནས་གསེལ་བ་བཏད་ལ། གཏོདཨ།དདདདྷ་བབད་འདོད་པའེ འྱཾགསསུ་བཏང་ནས་བླཟས་པསདཀཞིན་བུས་པས་དེཡ་ཐགུ་འབུབབོ། མཧཱཱ་བུད་མཆེད་ཉོར་མའཐུབན་གད་གིབསྲེག་རྫསརྣ་ནས 
¡“མགོ་བོ སསད 
# ནས་ལྟིདགོབྱྱརྦ་པ་དེཐཱས་བསྲ་ལས་དང་གིབ་མ་གཤིནད་འགྲོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགུད་པོ། ཡད་ཐོ་འདསགླ་ཡུབྱཧལ་དཡིགས་ཏིཚགས་བདག་གིནངཔའྱི་དང་དྲང་དག་བརབསམ་ཞིངབླརག་པསྟོང་ཕག་གཅིག་བྱསཔའི་མཆིལམ་ 
ར།ི་ལེ་དང་བསེསནས་དྲཔ་ལདད་ཐིག་ལྱེ་འསནས་སྣན་ྱྱི་བ་སུབ་བདེལ་བཞུས་པ་ཙམ་རིས་དབང་དུའྱངགིད། ཐིག་ལ་མ་ཐོད་བཙམྦཆིས་སྐེའོ་མས་ཅདདགའ་བརའྱུར་རོ་། །དེ་ནས་གཏོདས་གཅིག་གཏད་རགཏའབུལ་ལོ། ། 
ད དུས་དཀཀཏད་དུདླ་བས་ལོམ་དང་གཏོདམ་བསན་འདུའབལ་མེདཔར་ཐིབ་མབཞིནདུ་ཚོགས་བདགརྗེས་སའབང་ཞིད་དོནའྲ་གུག་པར་འྱགརརོ་། །ག།ོདོ་དེ་དགྱ་འི་དངྱ་བརོག་ལ་མི་སྱིན་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསང་དྷེ་སྦྲབ་པོ། །དེནས་དཔོས་ ་ 
ཐུབ་ཅིད་དཔེ་དེ་ཁ་དགདམང་པོརྒྱ་ཐུང་ན་བཟང་དོ། །གཉིསས་སིན་སེག་གི་མྱོདི། ཉོད་དང་འབུ་ལ་སེགག་བའདོད་རྣ་སད་བསྙནཔ་བཞིན་བྱགྲིད། བསྦད་བྱ་དབང་དུབྱེན་ན། སུ་གཟུགས་ཀི་མདུནཧུ་གླགམ་དམད་པོཁུགད་ 





ཅག རླ ༄༅། །འཁྱེར་དཔྱལ་ན་ཕྱིནྲྱ་འད་པལ།། དབདལ་པྱད། དབུག་པ་ལྷ་ལུགསྐ་ཚགཚན་པའིཔྨདབ་བྱ་ཏ་ཅི་ལེ་དདྱ་གསྱ་བུའི་ཧེད་དད་དགམ་ལ་ཆོལ་བདགར་བོད་གོད། མེ་ཏོག་དམར་པོདང་་ 

 འནཔའི་ རྐིད་དམྱཆྒྨུག་ཐབ་ཚི་ཚད་དུབཙིགསགའིག་ཡསས་ཡམཔ། དདམར་པསད་བཅུ་གཉིས་དདད་། ནདདད་། ནེ་ཏྲོགདནདཔོདད། ཕུདས་ཀརདང་། ལ་དུདང་ འ་ཕུགདང་། (ཐུདག་དད། ཟྭས་བཱ་ཚོགས་དང་། འཐུསྣ་ཚོགསདང་། 
ནི དུན་ནམསགགུནཅིསྦ་དུགྭ་ཕདག་པ། དག་དགོ་ཡིན་བྲནམསྦར་ཞགས་ཅིག་བྱར་ཏེ་བདུད་ཅི་བིནྱཡིླ་རབས་ཤིང། གཡོན་ནུ་གཏོར་མདད་མཆོདཔ་དདྱ་པནག་ཟིགས་བཟདཔ་ཡདགཤུམསལ། ད་ཉིད་ལུན་ 
༩ གསདམར་པོདདདམད་པའི་ཐོད་ཆིདས་འདོནཔཔྨལའེ་འདུག་སུདས་ཅིས་ཁགས་པའི་བསམཁས་གྱན་ཞུབུས་།། ལྷའིང་ཆལ་ཆིུས་ཐབདང་ཛས་ནམས་ལནད་མཆོད་ཅིསགཏོར་ཏེ། ཨྔརི་ཏུས་བསང་ཞིང་།ལྭཱབཱ 
ལས་སྩངས་པའི་དད་ལས། ཚུལསསྨར་རྭགའི་ཐབ་ཏྲུ་བིནྲ་ཤིས་བྲརབསཏེ།སྨད་འཚོད་མས་མེ་ཕར་ལ ཚོགས་དདག་བསྩེདདེ། །ོདདཔདང་ནིདམཆིགགིས། །ཚུར་གཤེགས་བགེགསྦྱརལ་ཚོགས་ཅི་བདག །བསེག 
།བླུགས་ཀལ་ཟས་བཞེསས་ཁད། །དདོག་གུབ་བཞས་ཅདྱ་ལལདགསལ། །ཨོཾ་ཧ་ཧལ་སགས་ཆྱིས་ཚདས་བའིགནས་ནས་མུནངངས་ཏེབིསསལ། དབད་བྲལ་རཏཏེཔླདའི་གདན་ཡུལ་ལ། ཚོགས་བདག་སི་ཅེ་ 





༠94 ཧཱུཾ་ལག་རྡོརྗེན་ུདཔའི་སྲུགུནས་དཀད་ཐུགས་ཅྱིད་ལཕཾག་པསལེགས་པད་གསོལབན་བསམ།ཞིད་། ཡ།གཅ་ཏི་ཡེ་ཨེ་དྱཱིདི་བི་ཐྫདམཧྭ་ཤཱ་ཏྲབཀྱ་བབཧན་ཡསབཔཤི་གྲུང་ ཉཿས་བོན་ཟད་དགདྲ་ཐཱགས་་སཱན་ཕུལནད།། ཞོ 
_ །གར་པ་ཏིཔའདི་ལཱར་ཨྭཧྱཾཔ་ཏི་རཱསཱཧཱ། ཞེསྣནམ་ལ་འཕྲེས་པསསཆོད་། དེགས་ཞདམ་ཆོད་ཅིསམ་ཆོདལ་བསྟོངནས་དདོགྲ་གུབ་བདགལ། | ཨོ།ཿསཱཿགྲ་ཧུཾ་སཱཧཱ། གདཞྤད་མྲེ་བྲསྣཾ་ཧ་ཡེས་སརྭཀཱའཧྱོར་པ་པ་ཤཾ་གྲདྷྫཱོཚཾ། 
| རཾ ཛ་ཿངཿསྭཱ་ཧཱ། དརྗོད་ཅིངྡའཾསྦ་དམས་རེདེབཞིནཾ་ལ་གབྱརཧོང་བགདས། ༼ཁྱད་གནནུ་གད་འདུབ་དེགད་དུའཇུལ་ཞིང་གསལ་བ་བཏདྷནསའྭབལབ་ཛོགསཔ་དད། ཛྡགས་ཅིམཐར་ཆེགེ་པཱཤི་གངཧོཿ བཏགསའམའདགད་་ 
དི ཕུགས་བདུནྒཐུལ་ལགཏོད་མ་བཏང་སྟེམཆོད་ཅིང་གསོདནར གསོལ་བབ་ཧབ་བསཞཞེས་དས་དབད་དུའདུས་ང། དབསམ།་ལ། ཚོགསབ་དགྲབིསསུལ་བསིནསཏེལསཀྫརེས་བྲསསལ། ཐལ་ལལ།ནསཅི་མི་པུགས་ཅིང། ° 

འྱཐདགའྱི་བའནདི་སེད་བྱ་ལལ་བས་དབད་དའྱུད་རོ་། །ཕྱིནསྲེགགོ །གསུམཔའཁད་ལོའི་ལས་སྩོར་ནི། རྒྱལ་བིཏི ནམཐིད་ཤོགགསགོག་ལསགསཔལ་་་གསེད་དན་སཀཆདི་བཟདགྲསེས་ལ།། འཁོན་ལོ་། 

ཅིབས་གྱརད་ལྟེབ་མུ་ཁྱུད་དད་གཅས་བའི་ཅི་བས་ལྷ་གབྱརད་དད། མྱུ་བུད་ལྟརེན་འྲེལ་སིངཔོའི་གིདྭལ་འདདབཅསཔ། ཧཱིབར་ཆེ་ེཨོདབ དྲ་ས།ིགམ།། ཨོཾ་ཨོརོད་སེལ་ཅིག་བི། ཅིགས་མཆན་ལྭསགག་དིད་ལེལ་། 





_ ལ་རྟེན་འབྲེལ། ལྟེ་བརཆེ་གེའི་འཇྱོར་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཞེས་དྲི་སནསའབ་གནས་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་ ང་མདང་ཁྱ་མར་ཏྲེ་ཝང་རིས་བསམསལ་ཟདས་ཅིགའུདབཅུག་ཉེ། འབོནཔི་ཡོདི་ཕུད་དང་། ནོར་ལའབུ་ཝ། ཟསགོས་་་ 
ཉིག པངཅན་གཞན་ཡང་དར་བཅུག་སྟཚོགས་བདག་ཏུ་བསེདནས་མཆོད་པ་འབུལཞིངགླ་རྡོདང་མཉམ་དུ་འབལ་མེདདུ་འཅངས་ན་དོན་ཐམས་ཅདའྲགདཔ། །གཞི་ཡིལགཀྲིནལའྱའོན་ནི། འགོདལོཅིགས་བྱརདྲ་འརབ་ིན་བེས་ 
8 ཞྲས། ཤུན་ཆེན་ གྲིར“ཞི་བའི་ལགཔ་གཡས་པའི་གུངཨོ་ལ་དང་སྣ་དང་བཅས་པ་བ ཏགས་ལ། ཿ ཐོ་ཇསཅེན་མེརྦ་ཕུངས་ཏེ་ཝགས་རིང་བླནས་ཤིངྲི་ལག་དེལས་ཁོདའྲོས་པས་ལོངས་སོདབྱགུབྲ་བཐ མྲས་ཅདབསས་པདབ སམཞིད་་ „. 
„ གཡབ་པས་སནམས་གཡོ་ཤིངནོར་ནམས་འཕར། སིདགསུམ་འབད་མེད་དབང་དུ་འདུ། མིས་མི་མཐོང་བརྩངའོ། །ལྡཔ་གཏེརཅྱིཐུམདའིལས་ཡྱོརནེ། རྒྱལཁྱིཉིདཔརའི་བམ་པསོམ་ལཱར། ཅགྲལཝརབཞིན 

ཟིས་ལ། འབུབ་ཝཾ། སྨན་ཝ། སྙིང་པལ། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་བཀང་ལ། དམིགས་པས་གཏེར་ཆེན་བེརྱ་བིན་ཧིས་དཝབསཏེ། གཅིག་གི་གརུན་ཆེནྱསི་ལག་པས་བཅསལགད་མཛོད་དྲ་ཝ། བཞི་པརྡ་ཛའི་ཚཾལ་ 


༠༠8 ཌ། ཟོ ོ་བྨ་ལ་གིཝལ་ལབ་གནསྦྱབས་ལ་བཅངས་བསཞོར་འྕགབ་པརྱའེད་པ་ཡུསལ་བཅང་བའི་འཁོར་ལོ་འོ། །དེ་ཤིན་དྭ་ཆིགས་བྱརགཉིས་པའི་ཅིགས་ལསགས་རིད་དད་ཅིབས་གཆག་ཡིད་ལེལ།པྭ་ཐུད 











། ༡] 


ཏེའཆེན་ 






༠༠༡༡ ༄༅། [ྒྱལ་དད་ཕུདབུའདོམ་པའི་ཉིམ་ལ་འདིའི་ཚོགྲནནས་རམཔདྱ་བྷསེ། དྲེ་བིབ་རབགནས་སྒྲུད་པའོ། །བྲི་བཟམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། སྟེདདང་འོག་དང་དཀྱི་འབོད་ལོ་ཉིདདོ། །བྲེགནགསངབ་ལྟིང་ གི“ 
འཁོར་ལདརམབིད༽ྱ་གེ། ཞོགནས་འཆད་པ་ལྟརལས་ཀིའིམ་དྱབེབས། དཀར་པོལ་སགས་དའིགཞིར་ཚོགསྐ་འི་དགཔའི་ལྐབའེམ་པདྲག་བར་བའིདགས་སྲྱི་ཆས་དབང་དག།གིའིམ་པསླ་ཟ་དཀར་བདང་། ཤེ 

ཟི བུདང་། ཉི་མདང་། ཟུ་གསུམ་བརེགས་མ་བྲིས་པའི་དབས་སྭུ་གགསམགསུམསོ་སོའབིས་ཏེ། དྭབས་དེ་ཨོགཅིག གཡས་དངགཡོན་དབྱཧེནན་འཁོར་ལོ། བརྩ་གགསུསའ། ཨ་ཨཱ ༈ ་ས་ 

ཊ། འཁོར་བར་བིའོ་། །དེའངགྱི་ཧུས་དབང་དངྭསུད་བརྣམས་ལནི་ཡིགམགོ་ཕྱིར་ལྟབས་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞནཔ་ལ་མེག་པ་བྲིའོ། དེ་ནས།ོར་ཡུགདང་པོལ་པདྨ་འདབ་བརྒརང་ཙཱི་པད་འདབའེརེའི་དབུས་སུ་ཨཱད་འེའ་མཐར | 

༧ ལཱྱཀྱི་པེལ་ཆིགའཁོར་འྲའི་པོ། གཉིསཔལ། ཨཾ་གྷསིིསིིགཟ་སྔརསཔསྔལེ་སྭཧཱ། གསུམཔལ། ཨོཾ་བཀ་ཏེསྭཧཱ། བཞིཔལ། ཨོཾབཀའིདཾབྷཱིཙཱཾཕཊ་ཡཱགཱ། ཝ་པ ཨློད་གཅཔ་ཏེལ་ 

ཤི སྭཧླཾམས་སེལ་ཚིག་དད་བཅས་དྲ་བིའོ། །དུག་པལདབབངས་ཡིག་བཅུ་དག་དང། བད་གབལ་གསལ་བེད་སསྱར་ཝ་བགིདད། བྱརདཔ་ལརྟེན་འབེལ་སིངཔ་ནམས་སེལ་ཚིག་བཅས་པ་ཟིའོ། །དྭགཔ་འགིབལ་་ 


2 


བ། རྒྱམ་པལཞེད་བུ། དབདའཞགུཔ། དབུགཔ་ལལྷགས་ཁུ། བསདཔ་ལམཆོནཆསྦ་ཆོགསའབད་བདྲ་བིསལ། ༽ཁོན་ལྟད་ལགས་ཁྱིས་སྲེལབབཟློགཔའིའིམཔས་སྟེད་འོག་གེ་ཞཁོད་ལེཁ་སྩན་དབྲེ་བ་། 

ཤིདད་འགོདཔ་གའི་ནན་ངགག།།སེང་འོགགིདཁད་ལགདད་ཡུགཅུ་དྲག་བསྐར་བའི་ལྟེབན་སྙལ་སྲེལ་ཆིག་བལྐོད་བདང་། ཁོན་ཡུགདདཔོལ་པདྨ་འདགབརྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིནའབོདཔའི་ཕྭགས་ཡིག་འཐུ་བདུ་རྐདག། 

ཧཱཾ །ག་ཏེ་ཞིང་དང། ལྟེའུར་མིདགི་སྟད་པེ་དད་། ནུབྱ་བཏྨརྷ་ཐིད་པདད་། བུད་ཤད་དཱ་པྭསགསརམས་ལེལ་ཚིགདངབཅས་པའོ།། །ཁོད་ཡུག་གསུམཔ་ཨོབའདིག་གིམཐད་ཝེལ་ཚིགདངཅས་པའོ། ། 
གཞིཔད་དབུདས། ལྭཔར་གསའ་ཁྱེད། ཐུག།བར་ཏེན་འབྲེལ་ཙིསཐར་ལེལཚིག་དང་བཅས་པ་བི་བརྱ་བུའོ། དཧིདེལར་དགོད་བུའི་འཁོར་ལ་དེ་ཡད་ཧི་བའི་ཆོ་གརྦབིསཧ་གིབད་འགེ་ཞིང་གཏནགསུམཔོདེ་་། 
གཞིན་ནོ། །ལྷའི་ནོད་བུ་དནཔ་ཆེདས་དཀད་དོསདལིསྭཏྲེ་རུདབཙུདནདཀར་དོད་འྱགུར་ཞིད་། དེ་གཞིནསནཔོ། དམདཔོ། ཝདྭག་ལསགས་གངགིས་དགྲིགཔ་དེའི་བདོགྲ་ཅབྱགད་དོ། །འཁོདལོ་ཡངགཅིག་ 
གཞིན་འྱབ་ནབ་ཤིན་པས། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་གདགི་བའི་ཆོག་ནི། ཆ་གོ་ཏའི་གདགནའགགས་དཀརགག། འབག་ྱི་ཐ་བསའི་བའི་ཤིདགི་ལུགགས་གདད་བས་ཏེས་དབཛེད་པའི་ཆོགས་ཐིགཏེ། 
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༠༠༦ ༄༅། །བདག་ཆེ་གེའི་ནདགདོན་ལྕའདབ་པལ་སོགསག་བའདོདཔ་ཁི་བནྱ་བབདྲེའིཀ་ཱསཱཱ་པས་ཏི་མནཱན་དཱབཞུག་ནུས། བདག་ཉིད་ལྷའི་ནལ་བྱར་དང་ལྡནཔས།འཁེརལ་དེཞིད་སྟོང་པར་་ 
„„ ཕྱྱདས་པའི་དདལས་བྲིསབལྟརབ་ཁྱེནདེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགས། རྟེན་འབྲེལསྙིདཔས་ཨེ་ཏོགའཐེའ་གིང་བྲག་ཤིསདང་སྨེན་ལསྱ་བསནས། མར་ལྲང་གིསཁྱ་མརཏྐེ་ཟུམ་པོན་དི་ལཞས་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་་་ི 
རག ཀཀ ཀེགརེ། བའབར་དཀར་བའོ་མྲལད་གསམའངས་པས་དགདཡིད་། དྱིལ་འཁེརྱསི་དྲབསྲས་རྲིན་ཆེན་སང་དའབ་གབ།ས་པའི་སེང་ད་བཁགཞས། འངྡའིང་འབང་པའདའྱ་བེངྱའི་ 

 ཤུདཔདཀདགས།དའིསཏེ། གསུདདཀདཔ་དོམ་ཝད་གདུམབཔ་སདས་དགདཞིང། དིལཁཁརྩི་དསསའིན་ཆེན་ལདད་ཁྱ་སུགས་པའི་ལེངད་བཞག་ནས། རང་ཏིདའྱུང་པའདལྱབདི་། 


ཤཱཾ ད་རྒྱཔ་དང་ལྔ་ནཔསབཟླསཔབྱལྟེ་། གཁོར་ལོ་དེཀིདརིནཔེ་ཆེདང་པདྨ་ཉིན་བྱེབའི་སྟེད་དྲ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕགབྱཊ་གཉིས་པའ་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྲིསཔ་ལྟ་ཛུའི་འཁོར་འགས་མས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག། 
༡ དན དང་གྷི་ལི་གའི་སཱགས་ཁྱིས་ཚོགས་བདགདེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ་གུའནས། བདག་གི་ཨི་མཐུནཔའིགཞོད་པ་ནདགདོན་བྲམ།སཅད་དད་དགྲ་གགེགས་ཐནས་ཅདགིབནབསམ་ཞིང་། ཆུ་སཱགས་ཅིམ་ཐར་ 


༤༨ ཉེ ༩ ---- རར 1 ¬ -༽ 2 (0 ༢༨༩ ༽༽ བདགས ༡1 "° ༤༤༤༠ ˆ~ ༩༢ ༦ ར--༽- ཟུ ༨༩ 1 = ་ ཟལ ~¬ ༠༽ _ ` 4 ¬ = ས་བ - 
༧ །དད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཏིཿ ཀུ་རླུསཱ་ཧོ། ལཱས་བ་དདུན་ ཆླལ་ཏེ། འཁོད་ལེ་དེ་ཏིད་ཝུགས་དཀར་པེརབཅུགལ་མཆཧ།་བུདགཡོན་ནུ་བཅད་འིད་། སྐབསཿཨ་སྔ་དོའི་དསསུསདྭད་དཱ་བཞག་ཏྟེ་སྲང་བཀིན་ཡྒོམབ་ཟླདབྱས 


པསྐདགདོནདངྒ་ཆལ་པོའི་ཆད་པདང་ཆོས་ནུན་དང་འཇིགས་བཅེནཔོ་བྱརད་དང་བྱར་དུག ་ལས་ཐོལ་བགའྱྱ་ཧུད་དོ། །དེནི་གིབའི་ཚོགའོ། །ྱས་དའྱ་རྲསོཧ་ལ་སོགས་པའི་འདབམ་སེན་པོ་ལ་འཇགཤོད་སའཔའི 


འབྲས ཨུསྲབིབ་སྭགསྐྱརསཔད་དབད་དགགུནལ་འགྲེ་་""ཚོགས་བདག་ྱདསེདག སྒྱར་སྡགས་པྭདྐིདེསབགྲེའོ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིཊ། ངབང་ལྔ་སོག་ལགུན་གུམ། རྒྱ་ཕྱེགས། གིའུ་ལཝཾ་། པདར་ག སིར རུག་ 
` -. རྒརྒས་ཉི་ཁུབས་བསད་མནན་དེདསཔ་བསདཔ་བྱརོགགསྒོའི་རྨགསབིའ། །སུད་དང་ཟླེག་ཕྲགས་ཁྱི་ལྡགས་ཁྱང་ཁ་གྱུར་རིག་པསདཔྱད་དགཾས་ས། །དེཡདཀྱི་ཧུསདབདྲ་མང་བཞི་ལ་ི་ཝ་གསམགྱོཧིན་་ 
ˆ །དསྟན། དྲགཔེ་ཙཾམ་ལནད་འོ། །གཞནབཞིལ་རྭག་བདུན་དངུནཔ། དྲགཔོ་ལཏིུརྩ་གཅིགགིས་དདགགིདནགཅོདཀིནསདགབགེགསརྣསྒས་རླུགས་དེདསབརླགསཔདའཕུར་དོ། །དདིོགཱཌེགདི། དེལྟདའས་བཞི་ 
གད་བྱེ་ཧང་མིལམདྲུ་ཚུལ་དནྭཔྣ་ཚོགས་བུང་ཤིད་མྲ་གནས་རྩཧི་འ།བོད་ལྗེབ་ནའིགྲང་ནམསྨ་བད་ལ་ལན་གསུམྱའིཞ་ཀར་བགར་ནས་རད་པགཡས་པའི་མཐེ་བོད་གིིནུད་དགགལ། འབྱུདདེའདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྒེམ་པས་གཟིདྲ ` 
།ཞྐིང་། འཁེནའེ་ཚོགས་བདགཉུདསམས་ལྷ་སེར།ཊླཟས་དགཉུ་བས་པ་སཞག་གསུན་གལཁ་ལག་ཆོའཕུལ་ཐགས་ཅད་ཀི་ནས། ལྒབ་པ་པོ་ལ་དདོརྲ་གུབགདོན་མིབ་བརའྱུང་དོ། །དདེནས་ཁདོད་ལ་སིལས་བདུག་སེ་ 





༠ཿ1| × ༄༅། །ཚོག ས་བདག་ལ་བཟོད་པ། སལ་ཏུའོ། །ཅུངཐད་ལ་དལྟར་མིྱའོ། བྱས་ནས ་'ཐག་འེངབ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཡངདག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་དངོས་ 
ཁ; གྲུབ་མུརདུ་མི་འབྱུང་དབང་མེད་པའི་ལས་འཇོ་ དོ། ། ཡུནའིངདུ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ཁྱང་གྲུབ་རྟགས་མེདནགཞནཧྱིས་བའ་ཆདབྱས་པ་ཡིནཔས་དེལ་འདིབ་སྒེམ་དགོསས། །ི་ལ་སོགས་བནས་སྟང་བརབསོམ་པའི་་ 
༧, ངང་ལས་ཐ རེདག པདྱིའི ་བ་སྟངདུསྷ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་བདག་ཉིད་ཚོགས་བདག་ཉུ་ཚུར་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དངུས་སུ་ཧྒ་ལ། ྒ ཐེ་ཨཱ་ཧྒཧཾ་སྣ །ཞེས་བསསརབར་བསམ་པའི་འྡོྱ་ིས་ ཚངས་པའི་་` 
ཤི བནས་ནས་ཚོགས་བདག་སྱན་དྲབས་ལ་མཆོད། འདག་གི་སྩི་བས་བདག་ལ་བིམ། བདག་ཉིདགཟི་བརིད་ཆེན་པོདངོས་ཡིན་སམ་པའིངྱརལྱ་ིས་ཡིགེ་བྱ་བདུན་བདངདུག་པའིམཐའ་གངའདོདཔའྲ་སེལ་ཚིག་ཏགས་་ 
¬ ལ་བཟླ་ཞིང་། འས་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་དངདཔལའབྱོར་ྲསས་ཤི་ འགེགས་འིརིག ས་ཐམས་ཅད་གཟྲིར་བསདྲེ་ནམས་ཉིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བིའྱོར་བདདྱེ་ཕོ་ཐམས་ཅདབཀུགནས་བདག་ལ་ཕུལ གླ 

' བསམས་ལ། ཝཱགས་བླས་ཞིང་ཡངའོད་འཕྲོས་བས་སྟོང་གསུམ་དཔྱབདཔཟཿཇྫམ་བའྲི་མིངཁབ་ཅིང་ྐེའོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་ལ་ཞུག་པས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་འང་དབང་མེད་པའབདག་གི་རྐང་བའི་མདུ་ནདུ་ུག་ཞས་སྒྲབ་པ་གངའདོད་ ་ 






༦ ཆིདངོས་ཐུབ་གདོན་མི་ཟ་བདའྲགུབ་ཉེ། ཟུན་སེངམ་ཡིན་པ་གསང་བྲ་བུགས་ གདམས་པ ། །དེས་དངལ་འུ་ནེག་མ་འང་ཞིད་དང་སྔ་མབྲ་ཤུགས་ལས་འཆུང་དོ། །ཡང་ལོངས་མྨོད་ལྦེལབའི་ཕྱིར་ཐབ་གི་ཆོག་བརྗོད་པ་ཞི། ཐབ་” 
ཁུང་ཆུས་པའྱི་སྙིན་སེ་གགིསྭ་སངས་བར་ཐབས་ཤོལྱ་ཆིནང་དུ་ཚོགསབདགཀི་ཐུགས་ཀར་ ར་ལ་དང་བཅས་བའྲི་སུ་གཞུག་ཅིད་། སྙེར་པོ་ཙར་ཅི་ཀའི་སྙིང་ག ནལོདས་སྦོད་མྨུབ་པའི་འཁོར་ལེར་ྲའོ། །ཐབ་ཁུང་དུ་འབུདང་ཟས 
སྷ་ཚོགསཔའི་གཏེར་ཝཱས་ཏེ་དགུག་གསུགཅ། བྲལ་ཤིས་བོདལ་བཟའ་གྱངངྱ་རུཆེནཔསགལ་བསབྱའོ། །ཐབ་ལོལ་སིཚོགས་བདགཞལྱ་ལ¢གཛོགས་བའྱིལགགཉིས་གཡས་ ་ནྡརེ་དད། གཡོན་ཐོདཔཐགགིས 

ཉི བཀདབ་ཁྱིདའི་ྟེད་ན་བགུུགས་བའིཀལརུ་སྱརཔུའི་ལྷ་མོཙར་ཙིཀ་དམརསོགཡས་ཚོགས་བདག་ལབས་སྣ་ཚོགས་ཡིསམཆོད་ཅིདགཡོནཤེའལེས་ཞོརབྱ་སུགསཔརདསམསལ།། ཐུམབ་ཁ་མལོགསཔས་བཟའབཅུངགཡས་་ 
པལཚོགས་བདགལས་ཆོདཔའའརསུར་ཞིད། དེས་ཐབ་ཀའི་ལེད་སྩེདརྒྱལ་ཆེན་པེབབའ་བཏུད་གདྱེེདསད་ཆོགས་བདགའ་མཆོདཔ་དང་། གཞན་ལམི་སྤྱིནྒནཾ། །དེའི་འཁོར་ལནི་སོག་གུར་གུམྱགིས མུ་ཁུད་ལཱའི་ལྟེ་ 
བལ་ཝེལ་ཚིགསདད། དཔཔོ་ལྟ་ཏྟཧིད་དད། གཉིསཔ་ལྷ་གིདཔོ། གསུམཔའ་མིངག།ལིདགོ། བཞི་པ་ལར་སགས། ཝར་ལའབོད་པའེ་མགས། ཐམས་ཅདྱ་ི་མཐར་འཇིག་ཉེན།བམས་ཅི་ཟ 


ས་ཐམས་ཅད 


6¦3 2) ཤ༅། 






¡ ལ། རང་གི་བདག་དངདེའྲིཆ་དགོསཿཚོགས་གདགགྲི་གུའཁོད་དངབཅས་པ་དྱརུགྲས་དབྱཿགནས། དདད་འཐུས་གཀ་གིང་ཡུག་པའི་ཞས་ལསོགས་པྲ་དུག གཞུནཡདདེདྲའངགས་བུགས་ ཕྱུགས ་ ས་ 
_] „ དབཔདེྟནབུས་ལ། དབགནསྱའྱསཏེགཡདཅྱའི་མིང་བཏགས།། འྱཐ་ལསགས་པའི་སུད་ཆོགསབདགལ་མཆདནལི་ཟདཔའི་མཛོདའ.ྱཧདདོ། །སི་ཟདཔ་མཛོད་་ཆགའི། །འདདགན་རངབངདབས། 
_ [4 ཚགསསྐད་་ས་བླམའིལ་ཤེས་ྱཀལིཤ།བོན་བཀོདཔའོ། །དཔལ་ལྡནླག་མའིདིཿྭསིས་ལེགས་ཉོགནས། །ཆོགས་ཆིབདགལ་འི་ཞལ་གདམས་ཡིགཆུབ་འདི། །དཔལ་འོདརོཁོ་གུནསིསཐེབྱ་བའྱི་ཙིན། །གཞའ 

> སྐབས་འདོད་རུའི་བསམ།དནའགགུབ་པ་དད་། །མཐདྡ་བུགྲ་པུ་གསུམ་ཡིདབདིགནོརབའི་གླིད། །བདག་དང་འགྲོད་གུནཁྱིས་ཐོབ་ཕར་ཤོག །སཐསདལཤཾ། །། 


ཤོ་ཧཧོཿཧ་ཁཱཱཧ། ཞེསྩབ་བསེལཏའའོ་། །ཐདཅིངོག་དོ། །དདཔ། །དེབ་ཞིནད་བར་ནཛོད་ཅ་ཆོགནི། མདབ་དདདརླཡུག་ 


འསོགསྱི་བདས་དད་ནངོ་དྲ་ཅིས་པསོང 


ཞནཡདནོདཔཱ་ཚོགས་བདགགིཡྱནགརྲེགསས་ 


6|4 


